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SCOALA IN CARE NE SIMTIM BINE

Activitati pentru prevenirea bullyingului
si a violentei in scoli

Idei de activitati testate de ONG-uri in cadrul SAVE (School Anti-Violence Ecosystem), un program de
prevenire a violentei impotriva copiilor prin activitati in gradinite, scoli, licee si organizatii de protectie a
copilului.

SAVE (,,School Anti-Violence Ecosystem”) este finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere
si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de
vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Comisiei Europene. Nici Uniunea Europeana si nici Comisia
Europeana nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.



Siguranta este esentiala
pentru ca un copil sa aiba
incredere in propriul viitor

,Un bdiat considerat agresor avea lacrimi in ochi

si fncerca sd le ascundd. Nu a scos niciun sunet,

a desenat o lume apocalipticd (crime, poluare,
naturd moartd) si un bdiat fdrd chip care isi punea
intrebdri despre solutii si iubire. Si-a ascuns desenul
in ghiozdan si a vrut sd plece. Pdrea fericit cd i-am
oferit ocazia sd spund ce simte: «Existd frumusete in
interior, chiar si atunci cdnd nu o poti vedea».”

Acesta este unul doar unul dintre sutele de citate pe care le-am primit de la colegii nostri
din 43 de ONG-uri aldturi de care de doi ani desfdsurdm ,,SAVE (School Anti-Violence
Ecosystem)”, un program finantat de Uniunea Europeand, pe care il coordondm si prin care
vrem sd prevenim violenta impotriva copiilor prin activitdti in grddinite, scoli, licee. Am
lansat SAVE pentru cd de 36 de ani suntem aproape de copiii, pdrintii si profesorii de la sat.
Stim cum aratd violenta. Stim pentru cd, din pdcate, am vdzut-o prea des in scoli, in familii
si pe strdzi. O stim si pe cea in cifre, din rapoartele noastre sau ale altor organizatii.

Datele ne aratd cd mai avem mult de lucru. Peste 93% dintre copii au trecut prin cel putin o
situatie de bullying in anul scolar 2023-2024, anul pentru care avem cele mai recente date.
Peste jumadtate dintre elevi au fost injurati sau jigniti la scoald sau in apropierea acesteia,
unul din cinci copii a fost victima unei agresiuni fizice, iar peste 40% au fost tinta unor
zvonuri rdutdcioase. In acelasi timp, 43% dintre pdrinti si 29% dintre copii spun cd nu s-au
luat mdsuri dupd ce au semnalat o agresiune.

Si mai important este cd de prea multe ori nu stim cum sd intervenim: 37% dintre profesori
se considerd nepregadtiti sd identifice victimele violentei, iar mai putin de jumdtate spun cd
stiu cum sd intervind intr-o agresiune. Totodatd, 40% dintre elevii de gimnaziu i liceu hu
stiu dacd scoala are consilier scolar.

Siguranta este una dintre conditiile esentiale pentru ca un copil sd poatd creste, invata si
avea incredere in propriul viitor. Pentru a creste, copiii trebuie sa fie in sigurantd, respectati
si ascultati.

Ducem lipsd de informare si de instrumente, iar prevenirea bullyingului are nevoie de un
intreg ecosistem pregaditit: copii, profesori, pdrinti, directori de scoli, ONG-uri si institutii de
protectie a copilului. Toti trebuie sd stie cum putem preveni violenta.
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De aceea, am construit SAVE - School Anti-Violence Ecosystem. Si am plecat de la o idee
simpld: pentru a preveni si combate violenta impotriva copiilor, trebuie sd lucrdm impreund,
copii, pdrinti profesori, institutii & ONG-uri si sd oferim oamenilor instrumentele de care au

nevoie.

SAVE inseamnd un program cu un buget de 1,5 milioane de euro prin care vrem sd ajungem
in trei ani la peste 100.000 de elevi, pdrinti, profesori si specialisti in institutii de protectie a
copilului. Ne-am dorit sd credm un ecosistem: peste un milion de euro din bugetul total este
alocat sub formd de granturi cdtre 43 de organizatii neguvernamentale care implementeazd
55 de proiecte in sute de grddinite, scoli si licee din sute de localitdti. Mii de evenimente au
fost organizate deja: ateliere pentru copii si pdrinti, formdri pentru profesori, expozitii de
desene, spectacole de teatru, festivaluri, marsuri anti-violentd etc..

Sivedem rezultate: din februarie 2024, de cind am lansat proiectul, numdrul elevilor,
pdrintilor si profesorilor care au cunostinte minime despre violenta in mediul scolar - de la
legislatie si valori pdnd la institutii si servicii de protectie a copilului - a crescut cu 40% in

rdndul beneficiarilor nostri.

Acestea sunt cifre. Cred insd cd ceea ce face programul foarte valoros este cd, uneori, creeazd
unui copil sau unui pdrinte un loc in care poatd vorbi si poate fi ascultat cu atentie.

,Un grup de pdrinti s-a transformat intr-o comunitate de sprijin pentru o mamd care si-a
dezvaluit vulnerabilitatea in fata celorlalti, vorbind despre regretul de a fi ignorat experienta
de hdrtuire prin care trecea fiica ei”, este ceea ce am gdsit intre documentele completate de
colegii nostri din ONG-uri.

Aceasta este o mdrturie foarte valoroasd despre o mamad si fiica ei. O astfel de schimbare
in comportamentul mamei cred cd este cea mai mare contributie pe care o poate aduce un
program precum SAVE.

De aceea, sper cd aceastd ,,culegere” de activitdti si sfaturi sd devind chiar un manual, prin
care, dragi profesori, pdrinti, dar si experti sd puteti actiona.

Activitdtile prezentate aici sunt doar o parte din metodele testate de 43 de organizatii, care
au lucrat in sute de scoli, grddinite si licee. Mai multe modele de bune practici, materiale
realizate de ONG-uri si alte rezultate gdsiti pe pagina web a Programului SAVE
(https://worldvision.ro/proiect-save/). Prin acestea, ne dorim sd transformati scolile
intr-un loc in care diferentele sd fie tot mai rar motiv de excludere, in care conflictele pot fi
gestionate inainte sd devind violentd si in care fiecare copil sd stie cd existd un adult care il
ascultd si il poate ajuta.

Vd multumesc cd incercati sd fiti adulti care isi ascultd copiii si vd invit sd folositi paginile
care urmeazd pentru o familie, o scoald si mai ales o lume mai sigurd si mai armonioasd.

Mihaela Nabdr, Director Executiv
Fundatia World Vision Romdnia

03


https://worldvision.ro/proiect-save/

CUPRINS:

Pentru a preveni bullyingul, copiii au nevoie sa invete sa recunoasca emaotiile, sa inteleaga

perspectiva celuilalt, sa vorbeasca despre conflicte, sa ceara ajutor si sa stie cui sa il

ceara.

Copiii au nevoie de un mediu linistit acasa si la scoala. Stim ca nu putem controla ce se

intdmpla in familii, acasa, dar speram ca macar la scoala sa fie cat mai mult in siguranta.

Activitatile din aceasta culegere au fost testate de ONG-urile care au implementat
proiecte in cadrul programului SAVE - School Anti-Violence Ecosystem si au fost

organizate in functie de abilitatile pe care vrem sa le dezvoltam.

Infografic
Parteal:
Parteall:
Parteallll:
PartealV:
Partea V:
Partea VI:
Partea VII:
Partea VIIi:
Partea IX:
Partea X:

Partea XI:

Aceste activitati sunt doar o parte din rezultatele proiectelor implementate de ONG-uri.

Proiectele finantate prin programul SAVE au dezvoltat modele de bune practici si materiale utile precum
ghiduri pentru profesori, parinti si copii, brosuri, prezentari, instrumente, metodologii, videoclipuri etc.).

Mai multe materiale realizate de ONG-uri si alte rezultate gasiti pe pagina web a Programului SAVE

inlocul celuilalt ...
Bullying sau conflict?

Detectivi pentru siguranta digitala

Cand bullyingul ajunge online

Arta pentrurespect ...

Festivalul in care fiecare areunloc ... ..
Sa vedem lumea prin ochii celuilalt ...
Fara rani virtuale

Cui cer ajutor? Harta oamenilor de incredere
Arta care ne ajuta sa spunem ce simtim

Cateva sfaturi pentru profesori si parinti

(https://worldvision.ro/proiect-save/ ).
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Cum arata violentain scolile din mediul rural
din Romania si ce facem prin programul

+SAVE (School Anti-Violence Ecosystem)”
1.02.2024 - 31.01.2027

Un program coordonat de Fundatia World Vision Romania si finantat de Uniunea Europeana

OBIECTIVUL PROGRAMULUI

Prevenirea si combaterea violentei impotriva copiilor prin oferirea de granturi catre ONG-uri care
sa desfasoare activitati in gradinite, scoli, licee si institutii publice de protectie a copilului.

1,5 milioane de euro — bugetul alocat programului:

® aproximativ 1 milion de euro - granturi pentru activitatile ONG-urilor

® 0,5 milioane de euro - pentru activitati de monitorizare, training
si coaching pentru ONG-uri.

REZULTATE LA 1 NOIEMBRIE 2026

Activitati organizate in
gradinite, scoli si licee
din 165 de localitati

de proiecte
implementate de
43 de ONG-uri

(HOPOO . s

de participantl experti din ONG-uri

informati T TTteee. L
dintre care: . TTtee.l P si institutii de
. . N protectia copilului
& 70.000
5 @@‘Q profesori
66.000 371.000
copii din gradinite, scoli parinti

gimnaziale si licee
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+40% 2.161 de evenimente

Prin trei tipuri de interventie:

Crestere cu 40% a numarului de elevi, ® Informare si constientizare a copiilor

parinti si profesori care au cunostinte si parintilor

minime despre bullying (legislatie, i '

valori nationale si europene, institutii,

resurse, servicii pentru protectia

copilului) ® Schimb de bune practici, networking
si activitati de advocacy

® Formare pentru cadre didactice
si personal non-didactic

CE ACTIVITI:\'[I AU ORGANIZAT ONG-URILE

o INFORMARE S| FORMARE

Activitati clasice de informare si formare: ateliere,
jocuri, dezbateri, sedinte cu parintii.

a ACTIVITATI INTERACTIVE SI INOVATIVE

® expozitii de arta (art-voice, desene/lucrari);

® concursuri de materiale video si sloganuri;

® teatru de papusi, teatru forum si teatru social;

® jocuri de investigare si simulare situatii de bullying;

marsuri anti-violenta, evenimente stradale, artistice
(muzica, dans) si sportive, festivaluri;

instrumente de realitate virtuala, dezvoltarea de platforme
educationale.

m RESURSE PENTRU PROFESORI

ONG-urile au realizat si diseminat in scoli materiale
si metode de lucru pentru profesori.
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CE SPUN ONG-URILE

1

Un grup de pdrinti s-a transformat intr-o comunitate de sprijin pentru o mamd care
si-a dezvaluit vulnerabilitatea in fata celorlalti, vorbind despre regretul de a fi ignorat
experienta de hdrtuire prin care trecea fiica ei.

”J
1

Un bdiat considerat agresor avea lacrimi in ochi, pe care incerca sd le ascundd.

Nu a scos niciun sunet si a desenat o lume apocalipticd (crime, poluare, naturd
moartd) si un bdiat fdrd chip care isi punea intrebdri despre solutii si iubire. Si-a
ascuns desenul in ghiozdan si a vrut sd plece. Pdrea fericit cd i-am oferit ocazia sd
spund ce simte: «Existd frumusete in interior, chiar si atunci cdnd nu o poti vedea>.

”'J

CUM ARATA BULLYINGUL iN SCOLILE DIN ROMANIA

)

62% dintre copii spun 6% 6% dintre copii afirma
< a . o ‘o .

ca in ultimul an au fost ca in ultimul an au fost

tinte al bullyingului. aproape zilnic victime

13% saptamanal, iar ale violentei fizice

7% zilnic.
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£

1din 5 copii spune ca
in ultimul an a vazut
zilnic situatii de
bullying la scoala

COPIIl CONSIDERA CA FIIND BULLYING:

® comentariile despre aspectul fizic
® impingerea, lovirea sau amenintarea
® raspandirea de zvonuri false

4% dintre copii se simt complet exclusi din
clasele in care invata, iar 10% foarte putin

integrati

6% N

43% IS
31% N

sociala

42%

A%

6% dintre elevi nu ar anunta pe nimeni daca ar
fi victime ale bullyingului. 43% dintre copii si-ar
informa parintii/un membru al familiei, iar 27%

ar vorbi cu un profesor

Sursa:

program coordonat de

Wworld Vision i

ROMANIA

1din 5 copii nu s-ar
implica daca un coleg
ar fi intr-o situatie de
bullying

filmarea si fotografierea in situatii jenante
® comentariile negative despre situatia

42% dintre situatiile de bullying de la scoala au
loc in curtea sau pe holul scolii. 16% - in clasa,
15% in vestiar sau baie

41% dintre copii
afirma ca au multa sau
foarte multa incredere
in profesori saii ajute
sa gestioneze situatiile
de bullying. 31% nu
cred ca profesorii i
pot ajuta

Acest sondaj a fost realizat de Fundatia World Vision Roménia in perioada 7-23 octombrie 2026 in cadrul programului SAVE - School

Anti-Violence Ecosystem. Pentru sondaj au rdspuns 413 elevi de la clasa pregdtitoare la clasa a Xll-a.

Detalii despre program sunt pe site-ul World Vision Romania, pagina Proiect SAVE (https://worldvision.ro/proiect-save/).

SAVE (,School Anti-Violence Ecosystem”) este finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa,
exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Comisiei Europene. Nici

Uniunea Europeana si nici Comisia Europeana nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.

08


https://worldvision.ro/proiect-save/

Eartea I

INLOCUL
CELUILALT

Ceinvatam:

Schimba perspectiva.
Cum intelegem ce se afla in spatele unui
comportament?

Organizator: . Titlu proiect: . Locul desfasurarii . Participanti
: . activitatilor: :

Asociatia Entuziart ~ EEI! - Ecosisteme : ~3.245 de participanti
. Empatice Incluzive ~ judetele Bucuresti, lifov,  la activitati
: - Prahova, Timis :

Exemple de activitati:

m Spectacole de teatru-forum

Spectacolele de teatru-forum au inclus alegerea tematicii,
elaborarea scenariului, repetitii si productia unui spectacol axat pe
discriminare, hartuire (bullying) si violenta domestica.

Prin spectacolele de teatru-forum organizate de Asociatia
Entuziart, elevii au intrat in rolurile personajelor si au propus solutii
pentru situatiile prezentate in sceneta. Printre solutiile propuse
s-au numarat solidarizarea

cu alti colegi impotriva

hartuirii online, solicitarea

ajutorului din partea

consilierului scolar ori a

unor ONG-uri specializate,

a directorului, a liniei

telefonice de asistenta

pentru copii (numarul 119)

sau medierea conflictului

dintre parintii victimelor si

cei ai agresorilor.


https://arterapie.com/
https://worldvision.ro/2026/07/13/eei-ecosisteme-empatice-incluzive/
https://worldvision.ro/2026/07/13/eei-ecosisteme-empatice-incluzive/

m invatarea prin tehnologii XR

Instrumentul de invatare bazat pe
tehnologii XR (Realitate Extinsa) a
oferit acces la experiente imersive,
ceea ce a permis elevilor sa aiba
perspective diverse siisi dezvolte
empatia. Astfel, asociatia a realizat
un videoclip care prezinta trei
povesti interactive online despre
situatii de bullying, spectatorii avand
posibilitatea de a face propriile
alegeri.

Profesorii au apreciat atelierele
practice si aplicabilitatea imediata a
instrumentelor.

De asemenea, formatul digital interactiv si neliniar face posibila utilizarea instrumentului si

dupa incheierea proiectului.

/,
“TESTIMONIALE

Un bdiat considerat agresor avea lacrimi
in ochi si incerca sd le ascundd. Nu a scos
niciun sunet, a desenat o lume apocalipticd
(crime, poluare, naturd moartd) si un

bdiat fdrd chip care isi punea intrebdri
despre solutii si iubire. Si-a ascuns desenul
in ghiozdan si a vrut sd plece. Pdrea fericit
cd i-am oferit ocazia sd spund ce simte:
«Existd frumusete in interior, chiar si
atunci cdnd nu o poti vedea>.

Spectacolul de teatru-forum a creat un
spatiu sigur in care elevii, cadrele didactice
si pdrintii au putut analiza situatii care
implicau discriminarea, excluziunea si
hdrtuirea. Copiii au dat dovadd de empatie
fatd de personajele vulnerabile si au
discutat matur despre efectele emotionale
ale discrimindrii si ale violentei, inclusiv
despre importanta conversatiilor cu un
adult de incredere. Practic, aceastd metodd
a transformat spectatorii in participanti
activi la procesul de invdtare.

Au fost numeroase interventii ale pdrintilor: pdrinti care si-au impdrtdsit experientele de
crestere a copiilor; greselile fdcute si modul in care ar proceda diferit acum; dorinta de a
primi solutii concrete, dublatd de o oarecare reticentd in a rdmdne deschisi fatd de copiii

lor si de a testa modalitdti noi pentru a mentine o relatie bazatd pe incredere; un grup de
pdrinti care s-a transformat intr-o comunitate de sprijin pentru o mamd care si-a dezvdluit
vulnerabilitatea in fata celorlalti, vorbind despre regretul de a fi ignorat experienta de

hdrtuire prin care trecea fiica ei.
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https://player.stornaway.io/watch/a79f5a16

Activitate pe care o puteti
incerca cu elevii

Copiii primesc un scenariu precum:

Un elev este exclus in mod repetat din
grupul clasei. Colegii fac glume despre
el, iar atunci cand incearca sa se
alature grupului, cineva ii spune ca nu
este dorit.

Copiii sunt impartiti in grupuri si
primesc roluri:

copilul care este tinta bullyingului;

copilul care agreseaza;
colegul care asista;
profesorul/consilierul scolar;
parintele

Fiecare grup raspunde la trei intrebari:
Ce simte personajul meu?
De ce are nevoie?

Ce ar putea face pentru a schimba
situatia?

La final, rolurile se schimba intre participanti. Profesorul incheie activitatea subliniind
ca empatia inseamna sa incercam sa vedem situatia si din perspectiva celuilalt, iar
interventia unui coleg, a unui profesor sau a unui parinte poate face diferenta.
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Partealll

BULLYING SAU
CONFLICT?

Ceinvatam:
Proiectul i-a ajutat pe copii sa inteleaga diferenta dintre
un conflict si o situatie de bullying, iar printre principalele

instrumente folosite a fost cartea: ,Pune bullyingul la ciorap”
(poveste cu ciorapi).

S ©

Organizator: . Titlu proiect: . Locul desfasurarii
Asociatia impreund . Pune bullyingul activitatilor:
pentru Miroslava (lasi) : la ciorap - judetul lasi

O carte pe care autorii o descriu ca fiind
una in care ,ciorapii au si ei provocari la
scoala, acasa, dar mai ales cu ei insisi.
Bullyingul, relatia cu parintii, relatia cu
invatatorul sau dirigintele si relatiile dintre
ei - sunt teme abordate fatis, fara prea
multe ocolisuri, dar cu mare atentie la
detaliile care pot afecta emotional.

Povestea din carte porneste de la

o situatie de bullying in scoala si i
urmareste pe copii acasa, unde conflictul
este rezolvat cu ajutorul unor personaje-
cheie. in partea a doua a cartii, cititorul
este invitat intr-o calatorie in lumea
interioara a personajului agresor in care
acesta descopera propriile frici.

o
. Participanti
- 3.806 de participanti
- la activitati

000
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https://www.aipmiroslava.ro/
https://www.aipmiroslava.ro/
https://worldvision.ro/2026/07/15/pune-bullying-ul-la-ciorap/
https://worldvision.ro/2026/07/15/pune-bullying-ul-la-ciorap/

/,
“TESTIMONIALE

Printre marile reusite ale proiectului s-au
numdrat atelierele pentru elevi pentru

cd au fost accesibile si adaptate vdrstei
lor. Cartea ,,Pune bullyingul la ciorap”

a facilitat intelegerea fenomenului prin
metaford si poveste, oferind un cadru sigur
pentru exprimarea emotiilor si discutarea
situatiilor concrete. O alta reusitd a fost
abordarea integratd, care a implicat elevi,
pdrinti, profesori si experti, consoliddnd
ideea cd prevenirea bullyingului este o
responsabilitate comund.

In timpul evenimentelor pentru pdrinti,
am vdzut lacrimi in ochii multora dintre
ei. Si nu pentru cd am expus continut trist
sau dramatic, ci pentru cd si-au dat seama
cd, de fapt, copiii au nevoie de atentie,
ascultare, comunicare, nu de cadouri sau
de alte lucruri materiale. Dacd o familie
oferd copilului sprijin emotional constant,
orice copil stie cd poate gdsi intelegere,
compasiune si iubire acasd. Iar acest lucru
este extrem de important in reducerea
bullyingului si contracararea acestuia.

Activitate pe care o puteti

incercain clasa

Activitatea poate porni de la cartea ,Pune

bullyingul la ciorap” (poveste cu ciorapi) sau

de la situatiile descrise pe biletele.

De ce avem nevoie?
Cartea ,Pune bullyingul la ciorap”;
Biletele in care sa descrii foarte pe

scurt diferite situatii;

Trei cutii/coli marcate: conflict /
bullying / nu sunt sigur.

Ce fac elevii?

Acestia citesc sau asculta situatii si
trebuie sa decida in ce categorie le-ar
pune.

De exemplu:

o Doi colegi se cearta pentru ca amandoi

vor acelasi loc.

Un copil este jignit in fiecare zi de un
grup de colegi.

Un elev posteaza online o fotografie
jenanta cu un coleg.

Copiii isi argumenteaza alegerile.
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Partea lll

DETECTIVI
PENTRU
SIGURANTA
DIGITALA

Ceinvatam:
Cum identificam pericolele online ... fara teorie:)

Organizator: . Titlu proiect: . Locul desfasurarii . Participanti

Asociatia The Da Vinci = WEBTECTIVII | activitatilor: ' 1.914 de participanti la
System (Cluj) § - judetul Cluj .~ activitati

Asociatia The Da Vinci System din Cluj
a creat jocul ,WEBTECTIVII" astfel incat
copiii sa poata distinge pericolele online
prin activitati practice. Jocul a fost
distribuit scolilor partenere, iar acesta a
inlocuit teoria.

Jocul ,WEBTECTIVII" (denumit si

,Dosarul detectivului”) consta intr-un

dosar fizic confidential, care contine

probe simulate si situatii periculoase

online (discutii suspecte, profiluri false

de socializare si link-uri periculoase).

Dosarul este structurat ca o investigatie

practica, la fata locului: acesta contine

.,dovezi” simulate conform realitatii digitale, precum capturi de
ecran ale unor discutii suspecte, profiluri false de socializare,
harti si chitante fiscale.

De asemenea, jocul are si o extensie digitala gazduita pe
platforma web a proiectului. Aceasta publicatie interactiva a fost
conceputa pentru a testa si consolida cunostintele elevilor prin
scenarii in care ei decid cum ar trebui sa interactioneze pentru a
fi in siguranta digitala.
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Aplicarea in clasd a generat un entuziasm

extraordinar. Organizati in echipe pentru a dezlega
misterul, copiii au fost atdt de captivati de scenariu
incat nivelul lor de implicare a depdsit orice asteptare:

multi s-au implicat complet in rol si si-au adus
propriile lupe de acasd pentru a analiza probele!

WEBTECTIVII a transformat educatia pentru sigurantd

dintr-o obligatie intr-o aventurd!

Am reusit sd inlocuim moralizarea
clasicd, care adesea nu ajunge la copii,
cu o experientd practicd si captivantd de
tip dosar de investigatie. Copiii au primit
probe simulate si au fost pusi in rolul
detectivilor. Aceastd abordare a fost mega
apreciatd tocmai pentru cd a generat un
entuziasm imens in sala de clasd: elevii
nu au ascultat doar pasiv, ci au dedus,
investigat si internalizat cum sd evite
capcanele digitale.

Proiectul a fost o experientd care ne-a
depdsit toate asteptdrile, fiind o cdldtorie
cu adevdrat WOW de la prima activitate
pdnd la sfdrsit. Cel mai surprinzdtor

si incitant aspect a fost insd reactia
comunitdtii: imediat dupd conferinta de
lansare, am inceput sd primim apeluri de
la alte scoli din zond care nu fdceau parte
din proiect, intrebdndu-ne cu entuziasm
cum ar putea sd obtind jocul pentru elevii
lor.

Colegii de la una dintre scolile partenere (care are atdt structurd de gimnaziu, cdt si de liceu)
au fost atdt de impresionati de impact incdt au extins aplicarea jocului la clasele de liceu, din
proprie initiativd. In viitor, profesorii vor continua sd utilizeze aceste kituri, integrdndu-le

natural in orele de orientare si consiliere.
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Activitate pe care o puteti
incercain clasa

De asemenea, elevii si-ar putea aduce
- o . . . lupe de acasa pentru a analiza probele
Misiunea: Astazi nu veti fi elevi. Veti fi sau pot folosi aplicatia de lupa a

detectivi. telefonului.
Copiii primesc un ,dosar de investigatie” in echipe, elevii trebuie si identifice:

care contine probe simulate precum:
conversatii suspecte;

Ce este in neregula?
Cine ar putea fi in pericol?

rofiluri false; S
F_) L Ce ar trebui sa faca persoana
linkuri periculoase; respectiva?

situatii de hartuire online. Cui pot cere ajutor?

La final, fiecare echipa isi prezinta concluziile si explica indiciile care i-au ajutat

sa identifice pericolele din dosar. Profesorul ghideaza discutia si evidentiaza
comportamentele sigure in mediul online, subliniind importanta verificarii informatiilor,
protejarii datelor personale si solicitarii ajutorului atunci cand intalnim situatii care ne fac
sa ne simtim inconfortabil sau nesiguri.

Activitatea se incheie prin formularea regulii detectivului digital: ,Ma opresc, analizez,
cer ajutor si actionez responsabil.”

Astfel, elevii isi dezvolta gandirea critica si capacitatea de a recunoaste si gestiona
riscurile din mediul online.
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Partea IV

CAND
BULLYINGUL
AJUNGE ONLINE

Ceinvatam:
Violenta nu dispare in online. Trebuie sa

recunoastem cyberbullyingul, sa ne protejam si sa

cerem ajutor.

Organizator: . Titlu proiect:

Asociatia Educatie in PROTECT- Program de
Securitate Ciberneticd : prevenire a violenteiin

(lifov) . mediul digital

Asociatia Educatie in Securitate
Cibernetica a creat Cyberskill.ro, un

site de prevenire a violentei in mediul
digital si de formare a competentelor prin
care elevii, parintii si profesorii pot fi in
siguranta online.

Site-ul, realizat in limba romana si
maghiara, include prezentari, cursuri,
ghiduri, videoclipuri, iar materialele sunt
disponibile pentru utilizarea de catre

orice organizatie sau persoana fizica. De
asemenea, platforma este pregatita pentru
extinderea continutului in editiile viitoare
ale proiectului.

. Locul desfasurarii
. activitatilor:

. Participanti

000

: 3.084 de participanti la
~ judetele Prahova, Gorj si
. Covasna :

activitati
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Adaptarea bilingvd a continutului si

‘ ‘ implementarea integrald in limba
maghiard in unitdtile de invdtdmdnt din
Multi elevi de gimnaziu si liceu au Covasna a fost o decizie esentiald care
mentionat cd nu realizaserd anterior a facilitat accesul copiilor, pdrintilor si
cd anumite comportamente constituie cadrelor didactice la continutul proiectului,
forme de hdrtuire online (cyberbullying) depdsind bariera lingvisticd care ii exclude,
si au apreciat cadrul deschis de discutie. de reguld, din proiecte similare. Feedback-
Profesorii au confirmat relevanta ul a confirmat cd desfdsurarea activitatilor
subiectelor si au solicitat continuarea in limba maternd a reprezentat factorul
programului. critic de succes.

Activitate pe care o puteti
incercain clasa

Profesorul citeste cateva situatii:

e Cineva simuleaza crearea un cont fals
folosind numele colegului tau.

Copiii trebuie sa raspunda la intrebari
precum:

» Este bullying?
o Ce as face eu?
e Ce nu ar trebui sa fac?

e Un grup de copii posteaza comentarii
jignitoare la fotografia unui coleg.

e Primesti un mesaj care te ameninta si ti
se cere sa nu spui nimanui.

o Cui as putea sa cer ajutor?

Dupa fiecare situatie, profesorul faciliteaza o scurta discutie in care copiii explica de ce
considera ca este sau nu bullying, ce reactii sunt potrivite si ce persoane de incredere i-ar
putea ajuta. Activitatea se incheie prin evidentierea mesajului-cheie: nu raspundem cu
agresivitate, nu pastram secretul atunci cand cineva este ranit sau amenintat si cerem
ajutor unui adult de incredere.

Astfel, elevii Tnvata sa recunoasca situatiile de bullying si sa reactioneze in siguranta si cu
responsabilitate.
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ParteavV
ARTA PENTRU

RESPECT

in cadrul proiectului a fost organizat un mars
anti-violenta sub mesajul ,Stop Violentei!”,
iar copiii au devenit promotori ai pacii. Printre
alte activitati, proiectul a cuprins si trei
expozitii cu desene ale copiilor si un concurs
de scurtmetraje despre combaterea violentei.

2 ©

Organizator: . Titlu proiect: . Locul desfasurarii
Asociatia de formare ANTIdot la VIOLENTA el ot

in educatie formald si ~ judetul Neamt
nonformala ,Vasile Sav” i

(Neamt)

/,
~ZESTIMONIAL
66

Elevii au fost activi in crearea si prezentarea
de dfise, colaje si mesaje vizuale cu teme
anti-violentd, expuse in incinta scolii. In
cadrul dezbaterilor, elevii au impdrtdsit
exemple prin care au ardtat empatie si

o intelegere profundd a fenomenului. In
timpul vernisajului expozitiilor, unii elevi

au prezentat semnificatia desenelor si au
impdrtdsit idei despre non-violentd. Pdrintii
au sustinut participarea elevilor, iar unii au
participat la expozitie, apreciind initiativa si
mesajele transmise. Videoclipul cdstigdtor
al concursului este folosit ca exemplu in
prezentdrile realizate pentru pdrinti si
profesori. Printre aspectele impresionante au
fost creativitatea elevilor, mesajele vizuale
puternice, implicarea lor.

Participanti

000

1.770 de participanti la
~ activitati
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Activitate pe care o puteti
incercain clasa

Obiectiv:
Incurajarea empatiei, respectului si non-violentei prin arta

Avem nevoie de: coli, carioci, creioane, reviste, lipici.

Elevii lucreaza in grupuri si creeaza afise pe tema ,,Cum arata o scoala in care fiecare copil
se simte in siguranta?”.

Ei pot folosi desene, colaje, mesaje despre respect, prietenie, empatie si prevenirea
bullyingului.

Dupa prezentarea afiselor, profesorul faciliteaza o discutie despre valorile comune
identificate de elevi si despre modul in care fiecare dintre noi poate contribui la crearea
unui mediu scolar sigur si incluziv. Lucrarile sunt expuse in ,Galeria respectului”,
transformand mesajele copiilor intr-un angajament vizibil pentru intreaga comunitate
scolara.

intrebari la care pot raspunde copiii:
Ce inseamna sa fii respectat?

Cum putem ajuta un coleg care este
exclus sau jignit?

Ce putem face pentru ca scoala
noastra sa fie un loc mai sigur?

De retinut:

Respectul, empatia si bunatatea se construiesc prin gesturi mici, repetate in fiecare

zi. Fiecare copil are dreptul sa se simta in siguranta, acceptat si valorizat la scoala,

iar fiecare dintre noi poate avea un rol activ in prevenirea bullyingului si in sustinerea
colegilor care au nevoie de ajutor. Astfel, elevii inteleg ca o scoala sigura se construieste
impreuna, prin grija si respect reciproc.
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Partea VI R
FESTIVALULIN
CARE FIECARE
AREUNLOC

Ceinvatam:
Este responsabilitatea tuturor sa fim in armonie.

23 ©

Organizator: Titlu proiect: . Locul desfagurarii

Asociatia impreund . Harmony - Viitorul activitatilor:

pentru Viitor Constanta : incepe cu respect ~ judetele Constanta si
: ¢ Tulcea

Pe Ianga ateliere de informare pentru elevi si parinti
sau intalniri intre profesori, consilieri din scoli ori
experti in protectia copilului, proiectul a insemnat
si... un Festival al Armoniei. Astfel, aproape 190 de
copii au participat la expozitii de afise, desene sau
momente artistice pentru a promova mesaje despre
combaterea violentei.

De asemenea, Asociatia Impreuna pentru Viitor
Constanta a creat un ghid pentru profesori si
consilieri scolari cu ajutorul psihologului proiectului.

. Participanti

000

3.708 de participanti la
~ activitati

21


https://www.facebook.com/ipvconstanta
https://www.facebook.com/ipvconstanta
https://worldvision.ro/2026/07/14/harmony-viitorul-incepe-cu-respect/
https://worldvision.ro/2026/07/14/harmony-viitorul-incepe-cu-respect/
https://worldvision.ro/wp-content/uploads/2026/07/01.-Guide-for-teachers-and-school-counsellors.pdf

/,
“TESTIMONIALE

Ghidul oferd instrumente concrete, usor de
utilizat, pentru prevenirea si gestionarea
situatiilor de violentd si bullying. A fost
foarte bine primit in timpul sesiunilor

de formare si apreciat pentru claritatea,
relevanta si caracterul sdu practic.

Activitate
pe care o puteti
incercain clasa

Copiii, profesorii, parintii si chiar autoritatile
pot crea impreuna un eveniment al
comunitatii, pentru ca atunci cand oamenii
se cunosc este mai usor sa previi violenta.

La eveniment pot fi organizate:
Expozitii;
Spectacole de teatru sau dans;

Concerte;
Jocuri si activitati sportive.

Un moment de referintd al proiectului
a fost Festivalul Armoniei, care a reunit
elevi, pdrinti, profesori si membri ai
comunitdtii, jucdnd un rol important
in cresterea constientizdrii $i coeziunii
comunitare.

La finalul evenimentului, participantii sunt invitati sa
impartaseasca experientele traite si sa discute despre

ce pot face impreuna pentru a crea o comunitate mai
sigura si mai prietenoasa pentru copii. Atunci cand scoala,
familia si comunitatea lucreaza impreuna, copiii se simtin
siguranta si sustinuti. Prevenirea violentei si a bullyingului
este responsabilitatea tuturor, iar o comunitate unita poate
contribui la dezvoltarea unui mediu in care fiecare copil se

simte acceptat, apreciat si protejat.



Partea VII

SA VEDEM
LUMEA PRIN
OCHII CELUILALT

Ceinvatam:
Sa incercam sa intelegem emotiile celorlalti si sa reactionam cu respect.

(O = 090
Organizator: Titlu proiect: Locul desfasurarii Participanti
Py = activitatilor: . .
Asociatia Centrul de . uS.E.E.D.-Sadim ’ ¢ 2.431 de participanti la
Dezvoltare Personald : Empatie pentru - judetele Alba si Sibiu - activitati
si Combatere a Echitate in Diversitate”
Comportamentelor de
Risc (Sibiu)

Printre cele mai importante activitati din proiect s-au numarat concursul ,Photo
Voice", in cadrul caruia elevii au prezentat fotografii insotite de un eseu si concursul
+~Ambasadorii Sigurantei” care a constat intr-o expozitie virtuala de afise, ambele
promovand respectul, empatia si siguranta in scoli.

in cadrul proiectului a fost realizat si ghidul PSIHO-KIT (,Dezvoltarea abilitatilor socio-
emotionale ale elevilor in prevenirea si combaterea bullyingului”,) care include teorie,
dar si activitati practice pentru profesori si consilieri scolari. Ghidul este structurat in
capitole despre teme precum stima de sine, empatia, gestionarea emotiilor, relatiile,
cooperarea, interventia in situatii de bullying, construirea unui mediu scolar incluziv

si promovarea valorilor nationale si europene. Fiecare capitol include activitati
detaliate, descrise cu obiective, pasi de realizat si recomandari metodologice. Aceasta
abordare permite integrarea activitatilor in orele de orientare, consiliere sau programe
extracurriculare.
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\ I, 66
> Un aspect semnificativ a fost dorinta de a
TEST'MON' E continua acest tip de formare: mai multi

profesori au afirmat cd vor sd participe

la alte activitdti organizate in cadrul

proiectului si au subliniat necesitatea ca
‘ ‘ astfel de ateliere sd fie organizate cel putin

de doud ori pe an in scolile lor.

Elevii au relatat situatii in care s-au
confruntat cu emotii intense, conflicte sau
excludere, iar aceste activitdti le-a permis
sd vorbeascd despre empatie, respect si
sigurantd in relatiile dintre colegi. In
exercitiile de comunicare si gestionare

a conflictelor, multi dintre ei au propus
solutii creative si mature, demonstrdnd
cd inteleg mai bine cum sd intervind
constructiv in situatii dificile. Unii elevi au
spus cd a fost una dintre cele mai frumoase
experiente pe care le-au avut de-a lungul
anului scolar.

Activitate pe
care o puteti
incercain clasa

Profesorul le cere elevilor sa fotografieze sau sa deseneze un moment care li se pare ca
reprezinta respectul, empatia ori siguranta.

Fiecare elev adauga cateva randuri in care explica ce se intdmpla in imagine.

Lucrarile sunt prezentate copiilor, iar acestia sunt invitati sa spuna ce emotie le transmite
imaginea si ce ar putea face pentru ca astfel de situatii sa existe mai des in scoala lor.

La final, elevii pot realiza o expozitie pe care o pot denumi, de exemplu: ,Scoala prin ochii
nostri". Expozitia poate fi prezentata si altor clase, parintilor sau comunitatii scolare, astfel
incat mesajul elevilor sa ajunga mai departe.
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Partea VIl

FARA RANI
VIRTUALE

Ceinvatam:

Sa recunoastem si sa prevenim violenta

in mediul digital

2R

Organizator:
Asociatia ,M.A.S.C.A.

.
[ —
-

Titlu proiect:

. Atentie. Pericol digital

(Motivarea, Acceptareaq,

Sustinerea si Consilierea '

Adolescentilor) (Arad)

©

Locul desfasurarii
activitatilor:

judetul Arad

000

M

Participanti

- 1.676 de participanti la

activitati

Asociatia M.A.S.C.A. a desfasurat campania ,Fara rani virtuale” pentru ca elevii

si parintii sa cunoasca mai bine riscurile, semnele si modalitatile de gestionare a
violentei digitale. Evenimentele au imbinat informarea cu demonstratii de arte martiale
ca alternativa la violenta si marturii ale unor persoane care au trecut prin experiente
de violenta digitala si de gen. Aceste povesti i-au ajutat pe participanti sa inteleaga
mai bine consecintele violentei online si importanta sprijinului si a comunicarii
deschise intre copii, parinti si profesori.
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Evenimentele pentru copii si pdrinti au fost profund emotionante, atingdnd direct inimile
participantilor. Prezenta mai multor victime care si-au impdrtdsit experientele de violentd
digitald si de gen a creat un impact puternic. Printre acestea, un tandr homosexual a vorbit
despre experienta sa, subliniind provocdrile vulnerabilitdtii legate de orientarea sexuald.
Madrturiile au transformat mesajele proiectului din simple informatii in experiente trdite,
iar filmul cu impact emotional a amplificat aceste povesti, ajutdnd publicul sd inteleagd
gravitatea si consecintele violentei online.

Activitate pe care o putetiincercain clasa:
Inainte sa trimiti, gandeste-te!

Profesorul le prezinta elevilor cateva
situatii din mediul online:

un comentariu jignitor;
distribuirea unei fotografii fara acord;

un mesaj primit de la un necunoscut ;

excluderea intentionata a unui coleg
dintr-un grup online.

Elevii discuta in grupuri care sunt riscurile,
cum s-ar putea simti persoana afectata si ce
ar putea face un coleg care observa situatia.

La final, elevii creeaza o lista cu cinci reguli
pentru siguranta online, pe care le pot
transforma intr-un poster afisat in clasa.

Mesaj de reflectie

,in spatele fiecdrui ecran este un om. Inainte s& scrii, s& postezi sau s& distribui,
gandeste-te: Cum s-ar simti celdlalt daca ar vedea sau ar primi acest mesaj?"
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Partea IX

HARTA
OAMENILOR
DE INCREDERE

Ceinvatam:
Cui cer ajutor?

S E © =

Organizator: Titlu proiect: Locul desfasurarii Participanti

- : o i activitatilor: - .
Asociatia pentru i Mediu scolar mai sigur : ’ . 3.182 de participanti la
Dezvoltare Comunitard : pentru copii . judetele Vaslui si lasi ~ activitati
Vaslui f :

Printre cele mai utile instrumente oferite profesorilor si parintilor au fost hartile
procedurale si fisele de indrumare.

Fisa pentru personalul scolii prezinta principalele directii de actiune in gestionarea
cazurilor de violentd, iar cea pentru parinti ofera informatii despre identificarea
cauzelor, prevenirea si interventia in situatii de violenta sau comportament agresiv,
precum si despre institutiile si serviciile la care pot apela.
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Intdlnirea de astdzi a fost foarte binevenitd. Doud idei importante pentru mine au fost: 1.
Violenta nu inseamnd doar lovituri, ci si cuvinte sau atitudini care dor. 2. Copiii au nevoie
de un mediu sigur, stabil si de pdrinti care stiu sd gestioneze emotiile. Md bucur cd astfel de
subiecte importante sunt abordate in scoald. Multumesc!.

(mdrturia unui pdrinte participant la activitdti)

Copiii prescolari au ardtat un mare interes pentru pdpusile cu emotii. Au fost foarte receptivi,
au identificat situatii in care s-au confruntat cu emotiile prezentate, au fost foarte curiosi

si au pus intrebdri si si-au amintit despre situatii din viata lor. Elevilor de scoald primard
le-a pldcut foarte mult semaforul emotiilor si au dorit sd invete despre alte tehnici care ii

pot ajuta sd-si gestioneze furia. Copiii de scoald primard au oferit exemple, identificind
totodatd momente in care au folosit violenta. Multi dintre ei au recunoscut cd le este greu sd-
si gestioneze furia, dar au fost incdntati sd descopere metode prietenoase de calmare. Copiii
de gimnaziu se confruntd frecvent cu lipsa de comunicare cu pdrintii si cu hdrtuirea online.
Multi au fost uimiti cd puteau suna la telefonul copilului atunci cand nu gdseau sprijin in
familie/scoald. Copiii au spus cd vor transmite tehnicile prezentate si pdrintilor lor.
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Activitate pe care o puteti
incercain clasa

ACTIVITATEA1

Harta oamenilor de incredere

Fiecare copil deseneaza o harta cu oamenii la care poate apela:
Eu - familia mea - profesor - consilier scolar - director - alt adult de incredere >

servicii specializate
Copiii discuta despre situatiile in care ar cere ajutor si exerseaza formularea unei cereri:
»~Am nevoie sad iti spun ceva si mi-ar placea saG ma asculti.”

ACTIVITATEA 2

Ce fac daca...?

Profesorul le prezinta elevilor cateva situatii de comportament agresiv: un coleg este
jignit, exclus, amenintat sau lovit.

Pentru fiecare situatie, elevii discuta cum o recunosc, ce pot face si cui pot cere ajutor.

La final, elevii realizeaza o ,,Harta a ajutorului”, in care noteaza adultii si institutiile la care
pot apela atunci cand se confrunta cu o situatie de violenta.

Mesaj de reflectie:

Sa ceri ajutor nu este un semn de slabiciune. Este un pas spre siguranta.
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Partea X

SA STIM CAND
Sl CUM SA
INTERVENIM

Ceinvatam:
Bullyingul poate avea consecinte legale foarte serioase

8 ©

Organizator: . Titlu proiect: . Locul desfasurarii
Asociatia Aicipentru | Fll SMART! Bullyingul activitatilor:
Tine (Brasov) . nu este COOL ~ judetul Brasov

Asociatia Aici pentru Tine (Brasov)a
organizat ateliere, intalniri si seminare cu
elevii, parintii si profesorii pentru a le oferi
informatii despre prevenirea conflictelor
si gestionarea bullyingului.

In timp ce elevii au participat la prezentari
interactive, exercitii practice si discutii
ghidate, parintii au invatat despre semnele
si formele de bullying, cum sa abordeze
copiii implicati in conflicte, care este
responsabilitatea lor pentru actiunile
copiilor, riscurile si consecintele bullying-
ului, drepturile si obligatiile elevilor,
raspunderea civila si penala a minorilor,
aplicatiile pentru control parental pe
dispozitive precum telefoane ori tablete,
institutiile implicate in prevenire, legislatia
si valorile nationale/europene.

Pe langa psiholog, in proiect a fost
implicat si un expert in criminalitate
juvenila, acesta explicand in cadrul
fiecarui atelier tipurile de infractiuni,
riscurile la care se expun copiii,
consecintele legale.

. Participanti

000

1.530 de participanti la
~activitati
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In prima ord am prezentat un material PowerPoint despre fenomen, exemple si studii de caz,
recomanddri, institutii care pot interveni in prevenirea si gestionarea cazurilor. Au fost purtate discutii
cu elevii pentru a identifica si clarifica problemele cu care se confruntd, precum si solutii pentru
gestionarea acestora. In a doua ord, elevii au vizionat videoclipuri cu tematicd preventivd si au participat
la o activitate practicd pentru consolidarea cunostintelor dobdndite. Copiii au format trei grupuri si au
lucrat intr-o activitate in care au explicat ce simt martorii, agresorii si victimele bullyingului si care pot
fi efectele psihologice/ comportamentale/ sociale/ somatice. Fiecare grup a gdsit solutii pentru a preveni
situatiile conflictuale si agresive, iar solutiile au fost prezentate celorlalti participanti.

Activitate
pe care o puteti
incercain clasa

Obiectiv: intelegerea rolului victimei, martorului si adultului si identificarea unor modalitati
corecte de interventie.

Profesorul descrie cateva situatii de bullying/prezinta clipuri si ii imparte pe elevi in grupuri.
Fiecare grup primeste o situatie si raspunde la intrebarile:

Ce se intampla?

Cine este afectat?

Ce ar putea face un martor?

Cand trebuie cerut ajutorul unui adult?

Ce consecinte poate avea acest comportament?

La final, fiecare grup prezinta solutia propusa, iar elevii discuta despre modul de
interventie sugerat.

Mesaj cheie:

In clasa noastrd, nu ramanem spectatori! Activitatea se incheie cu un mesaj simplu si memorabil:
A cere ajutor nuinseamna ,, a pari", ci este o forma de grija si responsabilitate fata de un coleg.

Proiectele finantate prin programul SAVE au dezvoltat modele de bune practici si
materiale utile precum ghiduri pentru profesori, parinti si copii, brosuri, prezentari,
instrumente, metodologii, videoclipurietc.).

Mai multe materiale realizate de ONG-uri si alte rezultate gasiti pe pagina web a
Programului SAVE (https://worldvision.ro/proiect-save/)

31


https://worldvision.ro/proiect-save/

Partea Xl

CATEVA
SFATURIPENTRU
PROFESORI Sl
PARINTI

Pentru profesori

1.

4.

Creati o cultura a respectului in clasa.

Stabiliti impreuna cu elevii reguli clare privind
felul in care vorbesc si se comporta unii cu
ceilalti.

Regulile functioneaza mai bine atunci cand sunt discutate si asumate de copii, nu
doar impuse.

Nu ignorati ,,glumele” care ranesc.

O porecla, o gluma repetata, excluderea unui coleg sau distribuirea unei imagini fara
acord pot parea lucruri mici, dar pot deveni comportamente de hartuire.

Interventia timpurie poate preveni escaladarea situatiei.

Ajutati elevii sa faca diferenta dintre conflict si bullying.

Folositi situatii concrete si intrebati: Este un conflict?; Este o gluma?; Este bullying?;
Cum ne dam seama?.

Discutia ii ajuta pe elevi sa recunoasca mai usor comportamentele.

incurajati exprimarea emotiilor.

Folositi intrebari precum: Ce ai simtit?; Unde ai simtit emotia in corp?; Ce te-a facut
sa reactionezi astfel?; Ce te-ar fi ajutat in acel moment?.

Copiii care isi pot recunoaste si exprima emotiile au mai multe sanse sa gaseasca
alternative la reactiile agresive.

Oferiti elevilor cuvinte pe care le pot folosi.

Exersati replici simple: Nu este in regula!; Opreste-te!; Nu vreau sa particip!; Hai sa
mergem sa cerem ajutor!; Nu distribui mesajul acestal.

Repetitia le poate creste increderea in propriile reactii.
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6.

7.

10.

1.

12.

13.

14.

Ascultati separat fiecare parte implicata.
Oferiti fiecarui copil posibilitatea de a vorbi si de a explica ce s-a intamplat.

Nu puneti victima si agresorul pe aceeasi pozitie de responsabilitate.

intr-o situatie de bullying, nu este suficient s le spuneti copiilor , s se impace”. Este
important ca adultul sa isi dea seama care este dezechilibrul de putere si sa ofere
siguranta copilului afectat.

Lucrati si cu elevul care agreseaza, nu doar cu cel afectat.

Comportamentul trebuie oprit si trebuie stabilite limite clare, dar copilul are nevoie
si de sprijin pentru a intelege consecintele propriilor actiuni, pentru a-si identifica
emotiile si pentru a invata modalitati alternative de a reactiona.

Evitati etichetele.

+Esti un copil agresiv” poate deveni o identitate pe care copilul ajunge sa o
interiorizeze.

Ar trebui sa spuneti: Comportamentul pe care |-ai avut a ranit un coleg si nu este
acceptabil. Hai sa vedem ce putem face diferit data viitoare.

Propuneti activitati pentru cooperare.

Activitatile in perechi si in grupuri, proiectele creative prin muzica sau arte plastice,
jocurile si exercitiile de rezolvare a problemelor ii pot ajuta pe elevi sa coopereze.

Folositi creatiile elevilor ca instrumente de preventie.

Desenele, fotografiile, povestile, scurtmetrajele sau afisele realizate de copii pot
deveni puncte de plecare pentru discutii despre respect, empatie, diversitate si
siguranta.

Copiii pot deveni astfel creatori ai mesajului anti-bullying.

Folositi jocul de rol si teatrul-forum.

Puneti elevii in situatii in care pot interpreta pe rand rolul victimei, al martorului si al
celui care agreseaza.

Opriti scenariul siintrebati: Ce ai face diferit?; Ce ar putea face un coleg?; Cui i-ai
cere ajutor?. Astfel, elevii exerseaza interventia inainte de a se confrunta cu situatia
in realitate.

Exersati interventia martorului.

Explicati-le copiilor ca nu trebuie sa confrunte agresorul daca acest lucru ii poate
pune in pericol. Pot insa sa se apropie de colegul afectat, sa il insoteasca, sa refuze
sa participe la hartuire si sa anunte un adult.

incheiati activitatile cu o intrebare orientata spre actiune.
in loc de ,Ati inteles?", intrebati: Ce ai putea face dacé ai vedea aceast3 situatie?
Raspunsurile 1i ajuta pe elevi sa transforme empatia si informatiile in comportamente.
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15.

16.

17.

18.

Fiti atenti la bullyingul online.

Intrebati elevii ce se intampla pe retelele sociale si discutati despre distribuirea
imaginilor, despre comentarii jignitoare, conturi false si excluderea din grupuri.

Reamintiti-le faptul ca un comportament care se intampla online nu este mai putin
serios.

Nu asteptati ca situatia sa devina grava pentru a interveni.

Observati schimbarile in comportamentul elevilor, izolarea, excluderea repetata,
conflictele frecvente sau modificarile bruste in relatiile dintre colegi.

Interventia timpurie este mai usoara decat repararea unei situatii grave.

Faceti usor de identificat adultii carora elevii le pot cere ajutor.

Copiii trebuie sa stie cui se pot adresa: profesorului, dirigintelui, consilierului scolar,
conducerii scolii sau unui alt adult de incredere.

Mesaijul trebuie sa fie clar: a cere ajutor nu inseamna ,para”, ci grija pentru propria
siguranta si a celorlalti.

Implicati parintii fara a transforma intalnirea intr-o confruntare.

Comunicati faptele observate, explicati ce masuri au fost luate si discutati despre
pasii urmatori. Scopul este construirea unei solutii comune, nu identificarea unui
Jvinovat”.

Pentru parinti
Ce putem face acasa?

1.

Vorbiti despre situatii concrete.

intrebati copilul: Ce ai face dac ai vedea c& un coleg este exclus intentionat?; Cum
ai reactiona daca mai multi copii rad de un coleg?; Ce ai putea face daca primesti un

mesaj rautacios despre un coleg?.

Faceti din cererea de ajutor un lucru normal.

Spuneti-i copilului in mod repetat: Daca ti se intdmpla ceva sau vezi ceva care te
sperie, poti sa-mi spui. Nu vei avea probleme pentru ca ai cerut ajutor.

Este important ca primul raspuns al adultului sa fie unul de ascultare si sprijin, nu de

repros sau panica.

Exersati schimbarea perspectivei.

Alegeti impreuna un personaj dintr-o poveste, dintr-un film sau dintr-o situatie
inventata si intrebati: Cum crezi ca se simte?; Ce ar putea gandi?; De ce ar avea
nevoie acum?

Puteti schimba rolurile si imagina aceeasi situatie din perspectiva copilului care este

hartuit, a celui care asista si a celui care agreseaza.
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Nu incurajati razbunarea.

Tentatia razbunarii poate escalada situatia. Copilul are nevoie sa invete ca fermitatea
si agresivitatea nu sunt acelasi lucru.

Repetati impreuna cateva raspunsuri simple.

Copiii se pot bloca in situatii tensionate si pot avea dificultati in a gasi pe moment
cuvintele potrivite.

Exersati replici precum:

Nu este in regula sa vorbesti asa.

Hai sa plecam de aici.

Nu distribui asta.

Cred ca trebuie sa cerem ajutor.

Vino cu mine, nu trebuie sa treci singur prin asta.

Daca propriul copil a avut un comportament de bullying, separati copilul de
comportament.

Evitati etichete precum: ,Esti un bully” sau ,Esti rau”.
Spuneti clar ca acel comportament este inacceptabil, dar ca el poate fi schimbat.

Intrebati: Ce s-a intamplat?; Ce ai simtit atunci?; Cum crezi c& s-a simtit celalalt
copil?; Ce poti face pentru a repara situatia?

Scopul este ihvatarea unui comportament diferit.

Cautati emotia din spatele comportamentului fara sa o folositi ca scuza.

Furia, frustrarea, nevoia de acceptare, dorinta de a impresiona grupul sau dificultatea
de a gestiona anumite emotii pot duce la comportamente agresive.

Copilul poate fi ajutat sa spuna ce simte si sa gaseasca moduri mai sanatoase de a
reactiona.

Pentru bullyingul online, invatati regula: Opreste-te. Pastreaza. Spune.

Copilul poate opri conversatia, poate pastra dovezile (capturi de ecran, mesaje,
linkuri), poate bloca si raporta contul atunci cand este necesar. De asemenea, sa
vorbeasca cu un adult de incredere.

Verifica impreuna cu copilul tau si profesorul de la scoala daca acesta se afla intr-o
situatie de bullying, ca o potentiala victima sau un agresor. Poti face verificarea
plecand de la semnalele de alarma mentionate in fisa de identificare a cazurilor de
bullying.

Vezifisa atasata ca anexa din Ordinul nr. 6235/ 2023 pentru aprobarea Procedurii
privind managementul cazurilor de violenta asupra anteprescolarilor/ prescolarilor/
elevilor si personalului unitatii de invatamant, precum si al altor situatii corelate in
mediul scolar si al suspiciunii de violenta asupra copiilor in afara mediului scolar.

Foarte important:
Cere ajutorul scolii pentru a preveni situatii mai grave!
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FISA DE IDENTIFICARE A CAZURILOR DE BULLYING

Rar De mai Actiune Actiune
multe ori pe | facuta de facuta de

saptamana alt elev profesor

Nr. Actiunea de
crt. bullying

1-2 ori pe
saptamana

Niciodata | (1-2 ori pe
luna)

BULLYING RELATIONAL

1. | imi pun porecle.

Pleaca atunci cand
ajung langa grupul lor.

3. | Mainjura.

4. | Ma tachineaza.

imi spun ca sunt prost.

Ma jignesc si imi spun
cuvinte urate.

Ma umilesc si rad de
mine.

Ma invinovatesc
8. | pentru lucruri pe care
nu le-am facut.

Vorbesc urat despre
mine.

10. | Rad de familia mea.

Ma tachineaza si rad
11. | de mine cand raspund

in clasa.
12 Fac glume pe seama
* | mea.
Fac glume pe seama
13.
notelor mele.
BULLYINGFIZIC

Ma imping sau trag de
mine.

2. | Imi distrug lucrurile.

Calca pe mine

3. | -
intentionat.
4 Dau cu pumnul sau ma
* | palmuiesc.
5 Ma imbrancesc in mod

intentionat.

6. | Ma lovesc.

Arunca in mine cu
obiecte.

8. | Nu ma lasa sa trec.

imi iau, ascund sau
arunca pe jos lucrurile.

Fac lupte cu mine ca
10. | sa imi arate ca sunt
mai puternici.

Fura de la mine (bani,

1. ”
mancare).

Ma ameninta ca ma
12. | bat sau imi fac rau
daca nu fac ce vor ei.

Trag scaunul de sub

= mine.




Rar 1-2 ori be De mai Actiune Actiune

Niciodata | (1-2 ori pe L<onPe | multe ori pe | facuta de facuta de
- saptamana N

luna) saptamana alt elev profesor

Nr. Actiunea de

crt. bullying

CYBERBULLYING

Posteaza comentarii
negative si
rautacioase la
pozele, postarile sau
statusurile mele pe
grupuri si retele de
socializare online
sau prin alte forme
de comunicare
electronica online.

Raspandesc zvonuri
2. | despre mine prin
mesaje.

imi trimit poze cu un
continut sexual pe
grupuri si retele de
3. | socializare online
sau prin alte forme
de comunicare
electronica online.

Ma suna in mod
repetat.

Posteaza sau trimit
poze stanjenitoare
sau comentarii despre
mine pe grupuri si
retele de socializare
online sau prin alte
forme de comunicare
electronica online.

Posteaza mesajele
mele private.

Ma ameninta sau ma
hartuiesc la telefon
si pe retelele de
socializare.

Trimit mesaje
rautacioase pe e-mail,
telefon sau retelele de
socializare.

Fac grupuri separate
9. | unde vorbesc despre
mine.

Fac poze cu mesajele
mele si le trimit altora
sau le posteaza cu
scopul de a ma rani.

10.

Scriu si spun altora
despre lucrurile

11. | stanjenitoare pe care
le-am facut sau care
mi s-au intamplat.

Posteaza filmulete
stanjenitoare cu
mine pe grupuri Si

12. | retele de socializare
online sau prin alte
forme de comunicare
electronica online.

Fac poze la mesajele
13. | mele private sile
posteaza pe internet.




4.

Actiunea de
bullying

imi trimit mesaje
anonime rautacioase
si cu amenintari

pe telefon, internet
sau alte mijloace de
comunicare.

Rar De mai Actiune Actiune
multe ori pe | facuta de facuta de

saptamana | altelev profesor

1-2 ori pe
saptamana

Niciodata | (1-2 ori pe
luna)

BULLYING BAZAT PE DIFERENTE DE RASA, CULTURA, RELIGIE, SEXUALITATE

Rad sau ma
tachineaza cu
privire la credintele
sau practicile mele
religioase.

Rad de infatisarea
mea.

Rad de stilul meu de
viata (ce mananc etc.).

Fac comentarii rasiste
despre mine.

Ma batjocoresc pe
internet, pentru ca
sunt diferit.

Rad de locuinta, de
cartierul, de orasul
meu.

Ma tachineaza din
cauza accentului meu.

Rad de traditjile
familiei mele.

Ma exclud din cauza
culorii pielii mele.

10.

Fac comentarii
rautacioase despre
hainele mele.

n.

Rad de trasaturile
corpului meu (ochi,
gura, nas, picioare
etc.).

12.

Spun lucruri
rautacioase despre
etnia mea.

BULLYING BAZAT PE VIOLENTA DE GEN

Fac glume cu tenta
sexuala care ma fac sa
ma simt inconfortabil.

Fac comentarii despre

2. - «
modul in care arat.
Imita sunete cu

3. | caracter sexual atunci
cand trec pe langa ei.

4 Ma ating fara

" | permisiunea mea.
Mi-au trimis sau mi-au

5. | cerutinsistent poze
intime.

Au insistat sa incepem

6. | orelatie amoroasa/

sexuala.




Rar
Niciodata | (1-2 ori pe
luna)

De mai Actiune Actiune
multe ori pe | facuta de facuta de
saptamana | altelev profesor

Actiunea de 1-2 ori pe

saptamana

bullying

Au raspandit zvonuri
7. | cu caracter sexual
despre mine.

Au raspandit imagini
8. | intime cu mine fara
voia mea.

GRADUL DE AFECTARE

Foarte mult

Cat de afectat te simti?




ORGANIZATIILE CARE AU
IMPLEMENTAT PROIECTE
IN CADRUL SAVE

Le multumim tuturor organizatiilor partenere pentru implicare, creativitate si pentru
contributia la construirea unor scoli in care fiecare copil sa se simta in siguranta,
respectat si ascultat.

Asociatia Amazonia

Asociatia Parintilor Scolii ,Petru Musat” Siret

Asociatia SIC-ART EGYESULET

Asociatia pentru Responsabilitate Sociala PLAN B

Asociatia Pro Diaconissa

Asociatia Parentropolis

Asociatia pentru Mobilitate Sociala si Educatie Democratica
Asociatia MERGI INAINTE

Asociatia pentru Dezvoltare Comunitara Vaslui

10. Asociatia Impreuna pentru Miroslava

1. Centru pentru Dezvoltare Durabila Greentin

12. Asociatia Centrul de Servicii Integrate — ACSI

13. Asociatia Educatie in Securitate Cibernetica

14. Asociatia ORIENTAT

15. Fundatia Tineri pentru Tineri

16. Asociatia Justitie si Tineret - JUST

17. Asociatia Impreuna pentru Viitor Constanta

18. Asociatia Entuziart

19. Asociatia Necuvinte

20. Asociatia AVATAR

21. Asociatia Centrul Cultural al Romilor ,O Del Amenca” - Fetesti
22. Asociatia Academia CLAR

23. Asociatia Valor

24. Asociatia ELASTIC

25. Asociatia Centrul de Dezvoltare Personala si Combatere a Comportamentelor de Risc
26. Asociatia Focus on Youth

27. Asociatia Aici pentru Tine

28. Asociatia The Da Vinci System

29. Asociatia de Formare in Educatie Formala si Nonformala ,Vasile Sav”
30. ASCED - Asociatia pentru Solidaritate, Cultura, Educatie si Dezvoltare
31. Asociatia M.A.S.C.A. (Motivarea, Acceptarea, Sustinerea si Consilierea Adolescentilor)
32. Uniunea Social Democrata a Romilor din Romania

33. Asociatia Happy Minds

34. Asociatia Kaleidoscope - pentru Educatie si Tineret

35. Asociatia Centrul Bucuriei

36. Asociatia Civic Aries

37. Asociatia Un Strop de Fericire

38. Asociatia Prietenii Scolii Valea Lupului

39. Asociatia KIWANIS Club Rosiorii de Vede

40. Asociatia TEN — Cluj

41. Asociatia Antonia pentru Educatie si Inovare Sociala

42. Asociatia La Timp

43. Asociatia ROI
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SAVE (School Anti-Violence Ecosystem)
este un program de prevenire a violentei impotriva copiilor
prin activitati in gradinite, scoli, licee si organizatii de protectie a copilului.

Programul desfasurat intre 2024-2027 este coordonat de Fundatia World Vision
Romaénia si este finantat de Uniunea Europeana.

Detalii despre program si rezultate sunt disponibile pe site-ul World Vision Roméania,
pagina Proiect SAVE (https://worldvision.ro/proiect-save/).

SAVE (,School Anti-Violence Ecosystem”) este finantat de Uniunea Europeana.
Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului (autorilor) si
nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Comisiei
Europene. Nici Uniunea Europeana si nici Comisia Europeana nu pot fi considerate
raspunzatoare pentru acestea.
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