DE CE E IMPORTANT?

Copiii nostri traiesc si in lumea digitala.
Acolo pot invata , dar pot fi si raniti . Violenta
digitala este reala : mesaje rautacioase ,
presiune pentru a trimite poze intime |,

urmarire , umilire. CE pOTI FACE?

e Ascultd fara judecata : ,,Sunt aici pentru
tine” ;

CUM RECUNogTI DACL CEVA NUE ) Tncurajeazé dialogul deschis : ,,Ce ai mai

vazut azi online ?" ;

IN REGULA? * Fii atent la semnalele emotionale , nu doar
la ce spune.
R ey e Fii model online : ce postezi , cum
Schimbari de comportament : agitatie |, comentezi :
apatie , izolare ; « Stabileste reguli clare , dar negociate :
Refuz de a merge la scoald ; timp de ecran , aplicatii permise , parole.

Plangeri frecvente : dureri de cap , de COPI!.UL TLU ONLINE' .
$grté_,oboseai_é_; S CyM IL PROTEJEZI FARA
acere sau iritare la intrebari despre SA'L CONTROLEZI?

telefon /internet .
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CE FACI IN CAZURI GRAVE:
CUM iL pROTEJEZI? « DISCUTA CcuU PROFESORII SAU

CONSILIERUL SCOLAR

« SUNA LA 119 - NUMAR PENTRU RAPORTAREA

e Activeaza controlul parental si setdrile de s

confidentialitate .
e Verifica periodic aplicatiile si prietenii virtuali.
e Invata-l s& NU distribuie date personale.
e Spune-i:,, Nu e vina ta daca ceva rau s-a
intamplat online . Vino la mine.”

.}

Proiectul ,Atentie ! Pericol Digital” este implementat de
Asociatia M.A.S.C.A. ,in cadrul Programului SAVE ( ,,School
Anti-Violence Ecosystem “) coordonat de Fundatia World
Vision Romania si cofinantat de Uniunea Europrana.

Durata proiectului 01.03.2025- 30.11.Z
valoarea grantului 15.000 euro.
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Finantat de Uniunea Europeana . Punctele de vedere si opiniile
exprimate apartin ,insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu
reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene
sau ale Fundatiei World Vision Romania.

Nici Uniunea Europeana si nici Fundatia World Vision Romania
nu pot fi considerate rdspunzatoare pentru acestea.
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