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„Copil ca tine sunt și eu!” - proiect implementat de 
Asociația ASCED, în cadrul Programului SAVE 

(„School Anti-Violence Ecosystem”), coordonat de 
Fundația World Vision România și cofinanțat de 

Uniunea Europeană.

Sesiunea a IV-a - personal didactic/părinți



2

INSTITUȚII CĂRORA SE POT ADRESA VICTIMELE 
BULLYING-ULUI

1. Inspectoratul Județean de Poliție Buzău – Biroul 
Siguranța Școlară

Adresa: Strada Chiristigii nr. 8-10 Buzău

Telefon centrală: 0238/402014

E-mail: sigurantascolara@bz.politiaromana.ro

Web: https://bz.politiaromana.ro

2. Inspectoratul Județean de Poliție Buzău –
Compartimentul Analiză și Prevenirea 
Criminalității

Adresa: Strada Chiristigii nr. 8-10 Buzău

Telefon centrală: 0238/402014

E-mail: capc.ipjbz@gmail.com

Web: https://bz.politiaromana.ro

mailto:sigurantascolara@bz.politiaromana.ro
https://bz.politiaromana.ro/
mailto:capc.ipjbz@gmail.com
https://bz.politiaromana.ro/
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INSTITUȚII CĂRORA SE POT ADRESA VICTIMELE 
BULLYING-ULUI

3. Direcția Generală de Asistență Socială și 
Protecția Copilului Buzău 

Adresa: Strada Bistriței  nr. 41 Buzău

Telefon centrală: 0238/711052; 0238/711051

E-mail:  secretariat@dgaspc-buzau.ro

Web: www.dgaspc-buzau.ro

4. Inspectoratul Școlar Județean Buzău 

Adresa: Strada Al.Marghiloman nr. 30 Buzău

Telefon centrală: 0238/721655

E-mail: office@isjbuzau.ro  

Web: http://www.isjbuzau.ro

http://www.dgaspc-buzau.ro/
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INSTITUȚII CĂRORA SE POT ADRESA VICTIMELE 
BULLYING-ULUI

5. Poliția Municipiului Râmnicu Sărat
Adresa: Strada Tudor Vladimirescu, nr. 3, Râmnicu Sărat

Telefon: 0238 561352

Webhttps://bz.politiaromana.ro/ro/structura/unitati-
teritoriale/politia-municipiului-ramnicu-sarat

6. Direcția de Asistență Socială Râmnicu Sărat

Adresa: Strada Tudor Vladimirescu, nr. 35, Râmnicu Sărat

Telefon: 0238 567 010

E-mail: office@dasrmsarat.ro

Web: www.dasrmsarat.ro

https://bz.politiaromana.ro/ro/structura/unitati-teritoriale/politia-municipiului-ramnicu-sarat
mailto:office@dasrmsarat.ro
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SUGESTII DE REZOLVARE A SITUAȚIILOR DE BULLYING

1. Gândirea de avocat (strategia de abordare a unui avocat) - Schimbarea sau influențarea 
mediului înconjurător al victimelor prin interzicerea și pedepsirea comportamentelor negative ale 
agresorilor – nu ajută direct victimele prin oferirea de tehnici concrete de prevenire și gestionare a 
situațiilor și nici pe agresori, prin ghidare, educare și reabilitare. Această soluție este cel mai des 
abordată – pornește de la premisa că victima nu are nicio putere pentru a gestiona sau rezolva 
problema și nici nu este responsabilitatea ei să o facă. (Povestea omului flămând care locuia lângă 
râu) 

Ca avocat:

• vei pleda pentru legi mai stricte, care să protejeze victimele; 

• vei dori să dai mai multă putere Poliției sau altor factori de control din mediul social al victimei; 

• vei încerca să aduci mai multe schimbări în comportamentul celorlalți, considerați potențial agresori, 
nu și al victimelor (limitarea de libertăți, sub sancțiunea unor pedepse mai aspre) 

Această abordare s-a dovedit insuficientă, ineficientă și uneori contraproductivă, pentru că 
încurajează victima să rămână o victimă, total dependentă de sistem. 
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2. Gândirea de psiholog - abordarea psihologică – presupune nu să schimbi lumea de 
lângă victimă, ci să schimbi victima, să o ajuți în mod direct, să se integreze în lumea care o 
înconjoară.

Un psiholog:

• Îi arată victimei în ce fel încurajează chiar ea problema, prin unele vulnerabilități;

• O ajută să scape de aceste vulnerabilități, pentru a deveni mai puternică;

• O face să înțeleagă că trebuie să-și asume responsabilități pentru propriile acțiuni și sentimente; 

• O ajută să se schimbe pe sine, să se adapteze și să evite consecințele traumatizante, pe plan psihic și 
emoțional;

„Nu trebuie să pierzi timpul și energia încercând să schimbi lumea de lângă tine: schimbă-te pe 
tine și atunci lumea va începe să se schimbe și ea”. (vorbe înțelepte, prezente și în artele 
marțiale)

Concluzie : Ambele abordări sunt necesare într-o societate și cea legislativă și cea psihologică și 
educațională.
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SĂ DEZVOLTĂM REZILIENȚA (REZISTENȚA) COPIILOR

https://www.youtube.com/watch?v=RtpPB3WL1eQ&t=308s

https://www.youtube.com/watch?v=RtpPB3WL1eQ&t=308s
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Părinții – modele pentru copiii lor

Sunt doar un copil și învăț ce este viața de la tine. 

Respectă-mă, ca să pot respecta și eu pe alții!

Iartă-mă, ca să pot ierta și eu!

Ascultă-mă, ca să pot asculta și eu pe alții!

Nu mă lovi, ca să nu lovesc nici eu pe alții!

Nu mă umili, ca să nu umilesc și eu pe alții!

Vorbește cu mine, ca să pot vorbi și eu cu alții!

Nu-ți bate joc de mine! 

Nu mă ofensa! 

Nu mă ignora!

Iubește-mă, ca sa pot iubi și eu pe alții.

Învăț ce este viața de la tine.

https://www.youtube.com/watch?v=EQlBeGQvONA

https://www.youtube.com/watch?v=EQlBeGQvONA
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ÎN LOC DE CONCLUZII

https://www.youtube.com/watch?v=D2uZ5u8X-iA

1. Nimeni nu trebuie să rămână indiferent la suferința unui copil din cauza 
bullying-ului!

2. Să-i învățăm pe copii: 

- să fie generoși;

- să manifeste recunoștință, să aprecieze ajutorul primit din partea altora;

- să manifeste empatie, dorința de a fi de ajutor altora; 

- să le cultivăm optimismul, încrederea și bucuria de a dărui;

- să fie CIVILIZAȚI

https://www.youtube.com/watch?v=D2uZ5u8X-iA
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“…primul semn al civilizației într-o cultură antică a fost un 

femur care fusese rupt și apoi vindecat. 

Margaret Mead a explicat că în regnul animalelor, dacă îți 

rupi piciorul, vei muri.  Nu poți fugi de pericol, nu mai poți 

să mergi la râu pentru o apă, nu mai poți să cauți 

mâncare. Devii la rândul tău hrană sigură pentru orice alt 

animal. Niciun animal nu supraviețuiește cu un picior rupt, 

suficient de mult, pentru ca osul să se vindece. 

Un femur rupt care s-a vindecat este o dovadă că cineva a 

vrut să stea cu cel care a căzut, a legat rana, a transportat 

persoana în siguranță și a ajutat persoana respectivă să 

se recupereze. 

A ajuta pe cineva aflat în dificultate este momentul în care 

începe civilizația.“ (Margaret Mead 1901- 1978 – unul 

dintre cei mai renumiți antropologi ai tuturor timpurilor)
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Computers are not 

magic.

Teachers are!

„...și se va recunoaște ce am realizat  și ni se va ierta ce 

am lăsat altora să continue...”

Aristotel
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Vă mulțumim!

Asociația ASCED 
Finanțat de Uniunea Europeană. Punctele de vedere și opiniile exprimate aparțin, însă, exclusiv autorului (autorilor) și nu 

reflectă neapărat punctele de vedere și opiniile Uniunii Europene sau ale Fundației World Vision România. Nici Uniunea 

Europeană și nici Fundația World Vision România nu pot fi considerate răspunzătoare pentru acestea.


