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Nume ONG | Asociatia Focus on Youth (Valcea)

Titlu proiect | ,Fii Prieten, Nu Agresor.”

Buget €15,000

Grup tinta 54 de evenimente organizate cu 1609 de participanti:

e 951 de copii si 454 de parinti — beneficiari ai unei campanii de constientizare;

e 170 de profesori — beneficiari ai sesiunilor de formare;

e 34 de experti — beneficiari ai sesiunilor de schimb de bune practici si networking;
e 10 unitati scolare din zonele rurale si urbane din judetul Valcea;

Obiective Durata proiectului: 9 luni (15.02.2025 — 14.11.2025)

proiect Obiectiv general: Crearea unui mediu scolar sigur, bazat pe respect si incluziune, prin reducerea
fenomenului de bullying si promovarea valorilor precum empatia, respectul reciproc si comunicarea
eficienta Tn rdndul elevilor, cadrelor didactice si parintilor.

Obiective specifice:

1. Cresterea nivelului de constientizare si intelegere a fenomenului de bullying in randul elevilor prin
organizarea unor activitati interactive de educatie non-formala.

2. Distribuirea unor materiale practice (kituri) destinate copiilor, parintilor si cadrelor didactice,
referitoare la fenomenul de bullying.

3. Sensibilizarea parintilor prin organizarea unor sesiuni de informare in cadrul unitatii scolare.

Activitati - Campanie de constientizare pentru 951 de copii, desfasurata prin intermediul a 23 de sesiuni

si rezultate informative organizate de voluntari (prezentare video, jocuri de rol, ateliere de exprimare creativa
prin desen, texte si creatii artistice); ,Activitatea a vizat dezvoltarea competentelor socio-emotionale,
gestionarea emoatiilor si a conflictelor, comunicarea asertiva, responsabilizarea elevilor, identificarea
formelor de bullying (fizic, verbal, online), intelegerea consecintelor pentru victime si agresori, rolul
martorilor pozitivi si necesitatea unui climat scolar sigur si incluziv.”

- Campanie de constientizare pentru 454 de parinti, prin intermediul a 16 sesiuni privind
prevenirea bullying-ului, axatd pe rolul familiei in depistarea timpurie si gestionarea
comportamentului agresiv; ,Subiectele abordate au inclus recunoasterea semnelor specifice
victimelor sau agresorilor, impactul emotional al bullying-ului, comunicarea eficientad parinte-copil si
colaborarea cu scoala si cu specialistii.”

- Campanie de formare pentru 170 de cadre didactice, prin intermediul a 14 sesiuni pe teme
legate de violenta Tmpotriva copiilor; ,Subiectele abordate au vizat recunoasterea semnelor de
bullying, strategiile de interventie si raportare eficienta, rolul cadrului didactic de mediator si model
de conduita, precum si metodele de creare a unui climat educational pozitiv, bazat pe respect si
incluziune.”

- Un eveniment de networking si schimb de bune practici cu 34 de experti; ,Evenimentul a fost
dedicat schimbului de bune practici si colaborarii, rolului institutiilor si al ONG-urilor in protejarea
copiilor vulnerabili, precum si importantei unei interventii coordonate intre scoala, familie si serviciile
sociale.”

- 7 acorduri de parteneriat: 6 cu scoli si 1 cu Directia locala de Asistenta Sociala;

Publicatii - 1 Ghid pentru copii; 1 Ghid pentru parinti; 1 Ghid pentru profesori;

&promovare | ,Toate materialele contin metode simple si eficiente pentru gestionarea conflictelor si dezvoltarea
unui mediu sigur Tn sala de clasa. Profesorii au confirmat ca vor continua sa utilizeze aceste
materiale in activitatea lor actuala si faptul ca& materialele sunt usor de adaptat si utilizat.”

- Materiale promotionale: 1 Roll-up, 4 strikere, 7 semne de carte;
- 2 comunicate de presé publicate in ziarul ,Unirea” si pe site-ul ,Stiri ONG”;
- 5 postari in media online (,Scoala incotro”, ,Curierul de Ramnic”);
- 6 Postari pe profilul de Facebook al organizatiei;
Best of ... sInterventiile destinate elevilor au sporit nivelul de intelegere a comportamentelor agresive si

capacitatea de a raporta astfel de situatii. Intalnirile cu parintii au consolidat comunicarea cu scoala.
Instruirea cadrelor didactice le-a mbunatatit abilitatile de gestionare a situatiilor de bullying.
Schimburile de bune practici au consolidat cooperarea intre specialisti, institutii si ONG-uri.”
,Pentru fiecare categorie — elevi, parinti si cadre didactice — au fost organizate cate doua intainiri;
fiecare sesiune a abordat teme si informatii diferite, care s-au completat reciproc. Elevii au participat
la activitati practice, precum ,Jocul cuvantului protector” si analiza unor scenarii video. Parintii au
primit recomandari concrete privind comunicarea, identificarea semnelor de bullying si oferirea de
sprijin emotional copilului. Cadrele didactice au explorat tehnici de prevenire si interventie, inclusiv
abordari restaurative si implicarea martorilor pozitivi.”

,=Unul dintre cele mai importante aspecte ale acestui proiect este schimbarea de atitudine si
cresterea nivelului de intelegere a fenomenului de bullying. Copiii, parintii si cadrele didactice au
dobandit informatii clare despre cum sa recunoasca comportamentele agresive, cum sa intervind
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corect si cui s& se adreseze in cazul in care sunt victime. De asemenea, agresorii au inteles mai
bine impactul actiunilor lor asupra victimelor. In urma discutiilor libere, participantii din toate
categoriile au afirmat ca informatiile primite in cadrul activitatilor vor continua sa fi influenteze pozitiv,
imbunatatind climatul scolar si relatiile din comunitate — un rezultat care ramane valabil si dupa
finalizarea proiectului.”

Feedback
Copii /
participanti

,Elevii au participat activ la exercitii de grup, impartasind experiente personale sau situatii observate
in mediul scolar. Lucrul in echipd i-a ajutat sa-si exprime mai usor emotiile si opiniile, iar discutiile
libere au favorizat schimbul de idei si empatia intre colegi. Multi elevi au venit cu propriile propuneri
de actiuni anti-bullying, precum crearea unui «colt al prieteniei» in scoald sau organizarea unor zile
dedicate respectului si tolerantei. Interventile lor au contribuit semnificativ la autenticitatea
campaniei.”

,Pe parcursul activitatilor, elevii au devenit mai deschisi, impartasind experiente personale si
exemple reale de situatii de bullying intalnite in mediul scolar. Acestia au propus propriile solutii
pentru prevenirea comportamentelor agresive si au formulat reguli de convietuire bazate pe respect,
empatie si sprijin reciproc. In timpul exercitilor de grup, au colaborat activ la realizarea unor
materiale creative («supereroi impotriva bullying-ului») si la elaborarea mesajelor campaniei.”
,Parintii s-au implicat activ, adreséand intrebari concrete legate de situatii personale sau de mediul
scolar. Multi si-au Tmpartasit propriile experiente, oferind exemple de comportamente pe care
anterior nu le recunoscusera drept forme de bullying. Discutiile au fost constructive, favorizand
invatarea reciproca si consolidarea unei retele de sprijin intre parinti. Interventiile lor au contribuit la
adaptarea mesajului campaniei la realitatile fiecarei comunitati si au oferit psihologului o perspectiva
valoroasa asupra nevoilor reale ale familiilor.”; ,Parintii din mediul rural, desi initial mai rezervati si
cu mai putine cunostinte despre fenomenul bullying-ului, au inceput treptat sa se implice activ in
discutii. Multi au oferit exemple din experienta proprie si au solicitat indrumari privind modul de
abordare a comportamentelor agresive sau a dificultatilor emotionale ale copiilor. Interventiile lor au
fost sincere si relevante, reflectand dorinta de a invata si deschiderea cétre colaborarea cu scoala
si specialistii. Activitatea a contribuit vizibil la cresterea increderii parintilor si la dezvoltarea
abilitatilor lor de comunicare.”

,Cadrele didactice au prezentat exemple concrete din activitatea lor si au analizat, impreuna cu
formatorul, modalitati eficiente de interventie. Acestia au propus solutii personalizate pentru
prevenirea conflictelor si activitati educationale menite s& dezvolte empatia in randul elevilor.
Discutiile deschise au facilitat schimbul de experienta intre cadrele didactice din scoli diferite,
generand un proces de Tnvatare colaborativa. Interventiile lor au contribuit la adaptarea ghidului
practic la realitatile locale si la conturarea unor propuneri viitoare pentru politicile scolare anti-
bullying.”

Sustena-
bilitate

- 6 acorduri de colaborare cu unitati de invatamant: ,Acestea nu permit sa continue activitatile
cu elevii in anul scolar 2025-2026, iar scolile s-au angajat sa identifice solutii pentru mentinerea si
dezvoltarea actiunilor de prevenire si combatere a violentei, pentru desfasurarea activitatilor de
printare a activitatii de actiune a bulelor de informare privind interventiile privind interventiile. scolari
si a mediatorilor scolari.”

- 1 protocol de colaborare cu Directia de Asistenta Sociald Ramnicu Vélcea: ,Aceasta asociata
un partener esential in identificarea si sprijinirea copiilor si familiilor vulnerabile. Protocolul stabileste
responsabilitati clare si permite depistarea cazurilor vulnerabile, precum si acordarea de sprijin
familiilor.”




