
Mediu școlar mai 

sigur

 pentru copii
Proiect derulat de:



Proiectul: „Mediu școlar mai sigur pentru copii” este implementat 

de către Asociația pentru Dezvoltare Comunitară Vaslui, în cadrul 

programului SAVE (School Anti-Violence Ecosystem”) coordonat de 

Fundația World Vision România și confinanțat de Uniunea Europeană.

Durata proiectului: 01.03.2025 - 28.02.2026 

Valoarea grantului:  30.000 euro



VIOLENȚA 
ÎN MEDIUL 
ȘCOLAR



La sfârșitul acestui curs 
veți ști:
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Dar ce este „violența”?
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Dar ce este „violența”?



Ce forme de violență există?
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Ciclulul violenței (Lenore Walker, 1979)
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MIT versus ADEVĂR



Copilul – martor sau 
victimă directă?
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   Domeniu

   

   Semne posibile

   

  Comportament

  

  Agresivitate, crize de furie, anxietate, evitare, reacții bruște la stimuli.

    

  Limbaj

  

  Povestiri fragmentare despre „cearta de acasă”,replici precum „Tata se enervează 

dacă...”.

 

  Relaționare

  

  Hipervigilență față de adulți, izolare socială, grija excesivă pentru frați.

  

  Înfățișare

  

  Vânătăi frecvente, haine inadecvate, igienă precară, expresie încordată.

Semnale de alarmă în 
comportamentul copilului
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Rolul 
profesorului 
în prevenție, 
sprijin și 
intervenție.
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Ce poate și ce nu poate face cadrul 
didactic în cazurile de violență
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Cum discutăm cu copilul?
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Etica și protecția datelor – joc de rol
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Măsuri de prevenție în mediul școlar
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Colaborare și intervenție interinstituțională
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Colaborare și intervenție interinstituțională
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Colaborare și intervenție interinstituțională
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Fișă de lucru

ăță

ă ță

ăță



Partea a II-a. a cursului
Studii de caz
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Vă mulțumim pentru 

participare!
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Proiect derulat de:



 
 

Proiect derulat de 

 

Proiectul MEDIUL ȘCOLAR MAI SIGUR PENRU COPII este implementat de Asociația pentru dezvoltare 

comunitară Vaslui, în cadrul Programului SAVE („School Anti-Violence Ecosystem”) coordonat de Fundația 

World Vision România și cofinanțat de Uniunea Europeană. Durata proiectului: 12 luni. Valoarea grantului: 

30.000,00 Euro 

Fișă de lucru  1 – Studiu de caz 

Nume și prenume:________________________ 

Data:_________________________________ 

Profil 1 – Alex, 13 ani 

Context general: 

Alex e un copil inteligent, dar sarcastic. Îți răspunde cu replici ironice, aparent amuzante, dar cu un limbaj destul 

de agresiv și vulgar la adresa colegilor săi. Se implică des în conflicte cu alți elevi din lucruri nesemnficiative. 

Are rezultate bune la materiile care nu necesită o pregătire îndelungată acasă. În clasă, refuză constant 

activitățile de grup sau lucrul în perechi. Preferă să stea în ultima bancă. 

Ce s-a observat recent: 

• A făcut un desen în care un personaj era „înghițit de o gaură neagră” – a spus că e „o metaforă”. 

• Când un profesor i-a cerut să vorbească, a spus că se grăbește acasă și că nu are timp să se plângă; 

• A refuzat să meargă în excursia clasei, spunând „mai bine stau acasă decât să merg cu voi”, evitând 

contactul vizual. 

• Cu o zi în urmă, elevul a fost observat cu o echimoză pe față pe care încerca să o ascundă; 

Scenă pentru joc de rol: 

Doamna profesoară de matematică îl găsește rătăcind pe hol în timpul orei. Îi atrage atenția și încearcă o discuție 

informală despre cum se simte. Copilul relatează că s-a rușinat și a pus capul în pământ. (continuați dialogul) 

Informațiile surprinse din dialog:  
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Urmează interpretarea (spre soluționarea cazului): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Finanțat de Uniunea Europeană. Punctele de vedere și opiniile exprimate aparțin, însă, exclusiv autorului (autorilor) și nu 
reflectă neapărat punctele de vedere și opiniile Uniunii Europene sau ale Fundației World Vision România. 
Nici Uniunea Europeană și nici Fundația World Vision România nu pot fi considerate răspunzătoare pentru acestea. 
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Proiectul MEDIUL ȘCOLAR MAI SIGUR PENRU COPII este implementat de Asociația pentru dezvoltare comunitară 
Vaslui, în cadrul Programului SAVE („School Anti-Violence Ecosystem”) coordonat de Fundația World Vision România 
și cofinanțat de Uniunea Europeană. Durata proiectului: 12 luni. Valoarea grantului: 30.000,00 Euro 

Fișă de lucru  2 – Studiu de caz 

Nume și prenume:________________________ 

Data:_________________________________ 

Profil 2 – Maria, 14 ani 

Maria este o fire tăcută, cu rezultate bune la învățătură, dar evită să participe activ la activitățile care presupun 

discuții despre corp, sentimente sau teme personale. Se îmbracă modest, se comportă conform așteptărilor și 

evită conflictele. 

Ce s-a observat recent?  

• Într-o oră de română,  mai mulți băieți au începută să facă glume cu tentă sexuală, folosind numele Mariei. 

Glumele sunt subtile, dar evident sexualizate; Maria se simte inconfortabil, roșește, dar nu răspunde. Se 

uită în jos, se retrage și își strânge caietul pe bancă; 

• Domnul profesor atrage atenția elevilor să se oprească din vorbit și continuă lecția până la pauză. În 

timpul pauzei, inițiază o discuție privată cu unul dintre copiii din aceeași clasă încearcă să afle de ce unii 

copii fac glume cu tentă sexuală la adresa Mariei. Copilul îi relatează profesorului faptul că în ultima 

perioadă băieții din clasă au început să vorbească despre  Maria care a apărut într-un filmuleț. În 

materialul video, un băiat mai mare o atingea în zonele intime și încerca să o convingă să se dezbrace. 

Filmulețul nu a fost distribuit în mediul online, însă a fost arătat mai multor copii prin școală de către 

respectivul băiat al cărui nume este necunoscut copilului de legătură.  

• Ulterior, relatând faptele directorului școlii, profesorul află că Maria trăiește într-o familie cu în care tatăl 

este un bărbat autoritar și adesea agresiv verbal și fizic-demonstrativ, care nu tolerează „dezvăluirea” 

sentimentelor sau discuțiile despre viața personală, iar mama este absentă sau foarte retrasă. 

Notă: 

• Consilierul/psihologul școlii nu este disponibil în această zi deoarece își desfășoară activitatea în mai 

multe instituții de învățământ.  

• Maria are încă două ore până la finalizarea programului. 

• Profesorul are o părere bună despre Maria, având în Vedere participarea ei activă la ore zilnic. 

Scenă pentru joc de rol: 

Maria a observat că domnul profesor a rămas să discute cu unul dintre copii în clasă. Îngrijorată că profesorul 

ar putea escalada situația, Maria s-a dus în cancelarie.  A bătut la ușa cancelariei și a solicitat o discuție 

privată cu domnul profesor. Intenționa să îl roage să nu spună nimic nimănui. Profesorul acceptă, fiind 

îngrijorat cu privire la starea elevei. 
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Informațiile surprinse din dialog:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Urmează interpretarea (spre soluționarea cazului): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Finanțat de Uniunea Europeană. Punctele de vedere și opiniile exprimate aparțin, însă, exclusiv autorului (autorilor) și 
nu reflectă neapărat punctele de vedere și opiniile Uniunii Europene sau ale Fundației World Vision România. 
Nici Uniunea Europeană și nici Fundația World Vision România nu pot fi considerate răspunzătoare pentru acestea. 
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Proiectul MEDIUL ȘCOLAR MAI SIGUR PENRU COPII este implementat de Asociația pentru dezvoltare comunitară 
Vaslui, în cadrul Programului SAVE („School Anti-Violence Ecosystem”) coordonat de Fundația World Vision România 
și cofinanțat de Uniunea Europeană. Durata proiectului: 12 luni. Valoarea grantului: 30.000,00 Euro 

Fișă de lucru  3 – Studiu de caz 

Nume și prenume:________________________ 

Data:_________________________________ 

Profil 3 – Ionuț, 12 ani  

Context:  

 

Ionuț este un elev de 12 ani dintr-un sat mic. Este ușor supraponderal, poartă haine mai vechi și uneori murdare. 

Este retras și pare jenat în interacțiunile cu ceilalți colegi. Nu prea vorbește în clasă decât dacă este întrebat 

direct și, de obicei, răspunde foarte scurt. Nu participă activ la activitățile de grup și pare adesea absent în 

timpul orelor. 

 

Vine dintr-o familie numeroasă, cu resurse materiale limitate. Tatăl este plecat frecvent la muncă în străinătate, 

iar mama se ocupă singură de mai mulți copii. Învățătoarea spune că Ionuț vine adesea flămând și se oferă 

mereu să ia acasă mâncarea rămasă de la afterschool. 

Ce s-a observat recent: 

• În pauze, mai mulți colegi au început să-i spună „porcușorul Ionuț”, imitându-l când aleargă sau 

chicotind când trece pe lângă ei. Glumele sunt însoțite de râsete și de aluzii că „sigur a mâncat și porția 

fraților”. 

• În timpul unei ore de educație fizică, Ionuț a refuzat să participe la un joc cu echipe, așezându-se într-

un colț al sălii. Când profesorul l-a întrebat dacă s-a întâmplat ceva, Ionuț a spus „nu vreau să mă joc” 

și a evitat contactul vizual. 

• La finalul unei zile, a fost găsit de femeia de serviciu stând singur în spatele școlii, cu ochii în lacrimi. 

Întrebat ce s-a întâmplat, a spus doar: „Așa sunt eu. Un nimeni.” 

Scenă pentru joc de rol: 

Într-o zi, profesoara de română îl surprinde pe Ionuț uitându-se pe fereastră în loc să lucreze la o compunere 

despre „locul în care te simți în siguranță”. Se apropie de el, cu intenția de a-l încuraja să participe. Ionuț 

încuviințează din cap, dar nu spune nimic. După ore, profesoara îl oprește pentru o discuție scurtă în care 

întreabă ce îl preocupă. Ionuț zice: „Nu e nimic, doamna…(continuă dialogul ) 

Informațiile surprinse din dialog:  
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Urmează interpretarea (spre soluționarea cazului): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Finanțat de Uniunea Europeană. Punctele de vedere și opiniile exprimate aparțin, însă, exclusiv autorului (autorilor) și 
nu reflectă neapărat punctele de vedere și opiniile Uniunii Europene sau ale Fundației World Vision România. 
Nici Uniunea Europeană și nici Fundația World Vision România nu pot fi considerate răspunzătoare pentru acestea. 
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Proiectul MEDIUL ȘCOLAR MAI SIGUR PENRU COPII este implementat de Asociația pentru dezvoltare comunitară 
Vaslui, în cadrul Programului SAVE („School Anti-Violence Ecosystem”) coordonat de Fundația World Vision România 
și cofinanțat de Uniunea Europeană. Durata proiectului: 12 luni. Valoarea grantului: 30.000,00 Euro 

 

Fișă de lucru 
 

Nume și prenume:________________________ 

Data:_________________________________ 

 

Construiește harta de sprijin pentru cazurile de violență la care are acces unitatea de învățământ din 

comunitatea ta. 

 
 

I. La cine puteți apela în cazul în care suspectați un abuz? 
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II. La cine puteți apela în cazul în care vă este confirmată situația de abuz? 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Finanțat de Uniunea Europeană. Punctele de vedere și opiniile exprimate aparțin, însă, exclusiv autorului (autorilor) și 
nu reflectă neapărat punctele de vedere și opiniile Uniunii Europene sau ale Fundației World Vision România. 
Nici Uniunea Europeană și nici Fundația World Vision România nu pot fi considerate răspunzătoare pentru acestea 
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