






Resurse esențiale pentru combaterea bullying-ului:

 Servicii disponibile la nivel național și local:
📞 Telefonul Copilului – 116 111
Serviciu gratuit, disponibil non-stop. Copiii, părinții sau profesorii pot
suna anonim pentru a primi sprijin, consiliere sau pentru a semnala
cazuri de bullying sau abuz.
 www.telefonulcopilului.ro

📞 Numărul unic național pentru siguranța copilului – 119
 Un serviciu operat de DGASPC pentru situații de urgență care implică
siguranța minorilor.
www.dingrijapentrucopii.gov.ro

Consilierul școlar
Fiecare unitate de învățământ are alocat un consilier școlar sau un
parteneriat cu un Centru Județean de Resurse și Asistență
psihopedagogică (CJRAE). Elevii pot merge să discute în mod
confidențial despre orice problemă.

Inspectoratul Școlar Județean Constanța
Coordonează implementarea Planului Național de Combatere a
Violenței Școlare (2024) și aplicarea Procedurii privind managementul
cazurilor de violență. Cadrele didactice pot cere sprijin sau pot raporta
incidente aici.


