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Proiectul EEI! — Ecosisteme Empatice Incluzive
Program de formare in tehnicile Teatrului Forum
pentru profesori si specialisti Tn educatie

pentru prevenirea, identificarea si raportarea abuzului impotriva copiilor,
implementat de Entuziart - Art in cadrul

Programului SAVE (,,School Anti-Violence Ecosystem”), coordonat de Fundatia World
Vision Romania si cofinantat de Uniunea Europeana

Prima parte — activitati distractive si relaxante de miscare
pentru integrare, socializare, coeziune de grup

e Shake it out

Participantii se asaza in cerc, astfel incat sa aiba suficient spatiu de miscare. La un semnal al facilitatorului
toti participantii incep sa scuture fiecare membru al corpului (mana dreapta, mana stanga, piciorul drept,
piciorul stang) si sa numere descrescator da la 8 la 1. Se continud numaratoarea descrescatoare, repetand
aceleasi miscari, dar cu un numar mai mic de scuturari (7,6,...,1; 6,5,...,1;...;1)

e Nume atribut

Fiecare participant spune prenumele sau insotit de un atribut care Tncepe cu aceeasi litera si il descrie (de
exemplu: ,,Maria Minunata”). Grupul repeta numele si atributul in sincron apoi se trece la urmatorul
participant.

e Zip

Participantii stau in cerc. Un jucator si isi paseaza energia spunand , Zip!”, facand contact vizual si un gest clar
catre urmatorul jucator asezat in dreapta lui, mentinand un ritm constant si fara ezitari. Pe masura ce se
obisnuiesc, ritmul se accelereaza.

e (Cantat vocale

Fiecare participant trebuie sa rosteasca doar vocalele prenumelui sdu, prelungindu-le si transformandu-le
intr-o mica melodie improvizata, folosindu-se de intonatie, ritm si voce, ca intr-un cantec. Grupul repeta
fiecare cantec propus.

e Dansuri

1. Urmeaza liderul —n cerc, unul dintre participanti ghideaza spontan iar ceilalti imita. Ghidajul se
poate face si cu sustinere verbala folosind imagini din natura (miscari de valuri, flori care se deschid,
frunze, in bataia vantului). Liderul se schimba pana cand toti au trecut prin rol.

2. Danseaza-ti ritmul — tot in cerc, folosind muzica ritmata, fiecare intra pe rand si danseaza 30 de
secunde - 1 minut, in timp ce ceilalti mentin ritmul prin batai din palme sau picioare

3. Hora romaneasca — poate fi adaptata, se poate face stand pe scaun sau tinand ritmul cu mainile

4. Irlandez - Participantii sunt asezati in doua linii fata in fata. Primii parteneri se apropie si se rotesc
prinzandu-se de cot. Apoi merg la urmatoarele 2 persoane si se rotesc impreuna cu ele. Si tot asa
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pana cand se termina sirul si ajung la final. Acelasi lucru urmatorii 2 parteneri, pana cand toti
participantii au initiat. Tn acest timp, restul participantilor mentin ritmul prin bataie din palme.

e  Miscare Browniand — comenzi

Participantii se misca liber prin spatiu, in toate directiile, fara un traseu anume, ca niste particule de praf in
aer— atenti la ceilalti pentru a evita coliziunile. Comenzi initiale:Stop! — toata lumea se opreste din mers;
Mergi! — toata lumea porneste din nou; Bate din palme! — fiecare bate o data din palme; Sari! — fiecare face
un mic salt pe loc. Dupa ce toti s-au obisnuit cu comenzile, regulile se inverseaza: la comanda Stop! — trebuie
sa ncepi sa mergi; la comanda Mergi! — trebuie sa te opresti; la comanda Bate din palme! — trebuie sa sari si
la comanda Sari! — trebuie sa bati din palme.

e Miscare Brawniana — coeziune grup

Participantii se plimba liber prin spatiu, fara sa vorbeasca sau sa-si faca semne evidente, trebuie sa se
sincronizeze: cand unul se opreste, toti se opresc; cand unul porneste, toti pornesc.

Partea a2-a — activitati pentru dezvoltare personala

si reglaj emotional in situatii de criza

e Limitein linie

Participantii formeaza doua linii paralele, fiecare avand un partener in fata. Linia 2 merge spre linia 1, iar
participantii din linia 1 trebuie sa-i opreasca pe colegii lor prin comunicare nonverbala, cand simt ca distanta
devine inconfortabila. Apoi rolurile se inverseaza. La final, cine doreste, impartaseste cum a fost pentru el,
cum s-a simtit, ce a observat la el insusi.

e Da-Nu-—in perechi

Doi participanti intra in dialog folosind doar cuvintele DA si NU. Unul dintre ei are rolul de a spune mereu DA
si incearca, prin ton, intentie si expresivitate, sa-l convinga pe celalalt — care spune doar NU — sa cedeze si sa
spuna si el DA. Apoi se face schimb de roluri. La final, cine doreste, impartaseste cum a fost pentru el, cum s-
a simtit, ce a observat la el insusi.

e De ce ai nevoie?

Grupul mare se imparte in grupuri mici de 3 persoane. Fiecare primeste un rol: una este cea care cere
ajutorul, a doua este cea care ofera ajutorul, iar a treia este martorul, persoana care observa interactiunea
fard sa intervina, iar la final povesteste grupului mare ce a observat/perceput. Pot fi alesi 2 martori: unul
observa comunicarea non verbald, in timp ce al doilea este atent la ce/cum (tonalitate, ritm) se comunica.
Este un joc de improvizatie si ascultare. Cel care cere ajutorul povesteste ce i se intampla, iar cel solicitat fi
ofera sprijinul asigurandu-se ca intreaba cum poate ajuta, cum are nevoie sa intervina, fara sa vina cu
propriile solutii, acctiondnd in urma raspunsurilor primite (daca nu este o situatie de criza/urgenta medicala).

e Activitati somatice de reglare a sistemului nervos prin miscare,
atingere pentru copii cu CES (sau tipici)
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Acestea pot fi facute fie n situatii de criza sau Thainte ca acestea sa inceapa (daca exista semne), fie
preventiv ca un ritual de dimineata sau inaintea inceperii unei ore. Ajuta la linistire, concentrare, relaxare.

Vocalizari frecvente joase — mmmmm, uuuuu, aaaaaa

Imbrétisari stranse, ritmate (daca elevii suportd aceste tipuri de atingeri)

Scuturari

Respiratie profunda (de preferat aer rece)

Apdsarea sau masarea prin miscari circulare a punctelor nervoase de sub clavicula (poate fi insotita
de vocalizari sau respiratie)

Infasurare cu patura grea/elasticd (pentru cine tolereaza)

Leganat lent cu vocalizare

Partile corpului — pe rénd, capul, méinile, picioarele, burta, spatele sunt atinse/mangaiate in timp ce
copilul e intrebat — Tti simti mainile?

Partea a3-a — Teatru Forum

Grupul mare se imparte in doua grupuri mici + un coordonator (Joker)

n grupuri mici, participantii impartisesc exemple de situatii dificile de la scoal3 care li s-au intAmplat
lor sau altora (Preferabil fara sa dea nume. Astfel evitdm aratatul cu degetul, invinovatirea, rusinea).
Grupul voteaza o situatie pe care sa o puna in scena (cea care produce cea mai mare rezonanta
pentru majoritate).

cel care a propus-o este regizor

personajele pot fi individuale sau colective, insa e nevoie sa fie reprezentate toate cele 3 tipologii:
supravietuitor al abuzului, agresor si martor.

se construieste o scena de 1 minut pornind de la urmatoarea structura (exemplu in paranteza):

Cadrul (sala de clasa) supravietuitor (Maria) face o actiune (citeste). Agresorul (Antonia) face o actiune (7i
aruncd cartea si rdde). Martorul (Cosmina) fac o actiune (rdde, evitd, pleacd etc).

Fiecare grup prezinta celuilalt scena construita

Cand observa ca s-a produs un abuz, oricine din public poate striga STOP

discutie coordonata de Joker — Cine? Cum? De ce?. Jokerul ramane cat se poate de impartial, lasa
participantii sa spuna ce au vazut, rolul lui fiind acela de a mentine atentia pe situatia reala (ce se
vede, nu ce ne imaginam)

grupul propune solutii/schimbari de atitudine sau actiune pentru supravietuitor sau martor
(agresorul nu poate fi schimbat). Jokerul nu intervine cu idei, insa atrage atentia daca solutiile
propuse sunt nerealiste sau agresive.

solutiile sunt propuse votului

cel a carui solutie este aleasa (sau un altul care se ofera voluntar) fi ia locul supravietuitorului sau
martorului si schimba situatia. Daca Jokerul cunoaste grupul, va orchestra astfel incat persoanele
care de obicei sunt supuse abuzului sa ia locul in scena.

reflectie finala: participantii spun ce au vazut din exterior, cum s-a simtit din interior si daca sunt
multumiti de solutie sau propun altele spre testat.

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele
de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Fundatiei World Vision Romania. Nici Uniunea Europeana si nici Fundatia World Vision Romania nu pot
fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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Incluzive", implementat de Entuziart - Art in cadrul

Programului SAVE (,,School Anti-Violence Ecosystem”), coordonat de Fundatia
World Vision Romania si cofinantat de Uniunea Europeana

Fisa de observatie — Semne subtile de abuz asupra copiilor

Aceasta fisa este destinata profesorilor, consilierilor scolari si altor cadre care lucreaza cu copii. Ea
are scop orientativ si nu Tnlocuieste evaluarea unui specialist. Bifati observatiile frecvente sau
semnificative si consultati echipa de sprijin daca exista suspiciuni.

1. Semne subtile de abuz emotional / neglijare

e Exprima des idei depreciative despre sine (,,nu sunt bun”, ,,nu merit”)
e Pare excesiv de temator fata de greseli sau consecinte minore

e Adopta un comportament prea matur (grijuliu, protector cu alti copii)
e Se agata excesiv de adulti sau evitda complet relatiile cu acestia

o Aredificultati de concentrare fara cauze medicale evidente

2. Semne subtile de abuz fizic / sexual

e Evitd anumite persoane sau spatii fara explicatie clara

e Se fereste de atingeri (chiar blande)

e Se plange frecvent de dureri corporale vagi (stomac, cap)

e Reactioneaza disproportionat la tonuri ridicate sau conflicte

e Are reactii emotionale intense la discutii despre corp sau familie

3. Semne subtile de bullying (victima posibila)

e Este retras, sta singur in pauze

e  Evitd contactul vizual cu colegii

e Nu are prieteni sau nu este implicat n activitati de grup
e Se plange ca nu i place la scoala fara motiv clar

e Are obiecte personale deteriorate frecvent

4. Indicatori de ticere / evitare

e Evita sa vorbeasca despre familie sau acasa

e Spune ,nu pot spune”, ,am promis sa nu spun”

e Tsi exprima emotiile prin desen, joc solitar sau povestiri evasive
e Pare ,absent” emotional sau extrem de vigilent

Observator: Data:

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Fundatiei World Vision Romania. Nici Uniunea Europeana si nici Fundatia World
Vision Romania nu pot fi considerate raspunzdtoare pentru acestea.
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Incluzive", implementat de Entuziart - Art in cadrul

Programului SAVE (,,School Anti-Violence Ecosystem”), coordonat de Fundatia
World Vision Romania si cofinantat de Uniunea Europeana

Cum sa ascultam cu adevarat un copil care ne spune ceva dificil

Aceasta fisa este conceputa pentru a sprijini profesorii si specialistii in educatie in relatia cu un copil
care ar putea fi victima unui abuz sau se confrunta cu o situatie dificilda. Rolul adultului este de a crea
un spatiu sigur de exprimare, fara a judeca, corecta sau interpreta inainte de a asculta cu adevarat.

Principii de baza ale ascultarii fara judecata:
e Fii prezent complet, fara a verifica telefonul, fara graba de a 'intelege tot'.

e Asculta cu atentie, dar fara sa intrerupi sau sa corectezi.

e Validarea vine Tnaintea interpretarii: 'E firesc sa simti asta’, 'Sunt aici cu tine'.
e Evitd intrebarile care incep cu 'de ce' — pot suna acuzator.

e Nu minimaliza: evita replici ca 'nu e mare lucru', 'trece’.

e Accepta si emotiile intense: tristetea, furia, confuzia — toate sunt OK.

e Nu promite ceva ce nu poti controla (ex: 'nu o sa mai patesti niciodata asta').

Exemple de raspunsuri ajutatoare:
e 'Multumesc ca mi-ai spus.'
e 'E curajos din partea ta sa vorbesti despre asta.’
e 'Nuevinata.'
e 'Sunt aici si ascult, spune-mi cat vrei tu.'

e 'Ce ai spus este important.'

Ce sa evitam:
e 'Nu cred ca s-a intamplat asta.'
o 'Exagerezi.'
e 'De ce nu ai spus mai devreme?"
e 'Nu mai plange, fii tare.'

e 'Asta nu e abuz, e educatie.'

Poti reveni asupra celor spuse, dar nu nega niciodata ce a exprimat copilul. Ascultarea fara judecata
este primul pas in protectia reala.

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Fundatiei World Vision Romania. Nici Uniunea Europeana si nici Fundatia World
Vision Romania nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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Resurse pentru raportarea abuzului

1. Urgente si siguranta
e Serviciile de urgenta (112) — daca viata copilului este pusa in pericol (lovituri grave,
amenintari de moarte, abuz fizic direct).

* Apellalinia specializatd 119 ANPDCA (Autoritatea Nationala pentru Protectia Drepturilor
Copilului si Adoptie)— numar unic pentru urgente non-imediate care implica copii

2. Apelarea la linia asistentei

*  Pentru abuz psihologic, neglijare - Telefonul Copilului— 116 111: disponibil pentru
profesionisti, parinti, persoane fizice. Dupa sesizare, serviciile sociale evalueaza situatia si
pot initia anchete sau interventii.

3. Sesizarea institutiilor specializate

e DGASPC (Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului):Obligata prin
Legea 272/2004 si HG 49/2011 sa verifice orice sesizare si sa ofere servicii adecvate copiilor
si familiilor lor.

4. Drepturisi protectie

e ANPDPD - Protectia Drepturilor Persoanelor cu Dizabilitati https://anpd.gov.ro

e CNCD - Consiliul National pentru Combaterea Discriminarii https://www.cncd.ro

o DGASPC - Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului
https://www.dgas.ro/project/serviciul-protectia-copilului

5. Sprijin psihologic (puteti recomanda parintilor pentru copii sau ei insisi)
Consilierul scolar / Psihologul scolii
Este o persoana pregatita sa te asculte si sa te ajute. Poti merge la el/ea pentru sprijin
emotional sau daca ai probleme la scoala.

e Centrul Social TFH https://www.centrulsocialtfh.ro
Ofera terapie gratuitd pentru persoane peste 18 ani (sau minori cu acordul parintilor).

e Stop Abuz https://www.stopabuz.ro
Platforma cu informatii despre abuzuri si cum le poti recunoaste. Poti cere ajutor intr-un
spatiu sigur.

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Fundatiei World Vision Romania. Nici Uniunea Europeana si nici Fundatia World
Vision Romania nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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Intrebarea cheie - De ce ai nevoie?

Intrebarea ,De ce ai nevoie?” este una dintre cele mai simple si puternice forme de sprijin
emotional pe care un adult o poate oferi unui copil care se confrunta cu o situatie dificila. Ea
mutd atentia de la problema la resurse si sprijina copilul in recastigarea controlului
personal.

De ce frunctioneaza aceasta Intrebare?

e liarati copilului ci vocea lui conteaza si cd poate cere ajutor.

e Ilinvati ci e in reguld si aiba nevoi si si le exprime.

e Deschide dialogul fara presiune, fara a cere explicatii sau justificari.

e Poate aduce claritate si pentru adult, in loc sa presupuna ce e de facut.

Variante prietenoase de intrebare:

o ,Cesimti ca te-ar ajuta acum?”

e ,Vreisa fiu aici cu tine sau sa te las un pic singur(a)?”
o ,Potface ceva pentru tine?”

e ,Ainevoie sa povestim? Sau doar sa fiu aici?”

Ce sa evitam:

e ,Spune-mi ce s-a intamplat ACUM!” - e prea presant.

e Haicd nu e mare lucru.” - minimalizeaza si anuleaza emotiile.

e ,Trebuie sa imi zici, altfel nu te pot ajuta.” - conditioneaza ajutorul.
e ,Daca nu vorbesti, nu pot face nimic.” - pune presiune si vinovatie.

Retine: uneori copilul nu stie (incd) ce are nevoie. Dar intrebarea ii ofera un spatiu
psihologic sigur pentru a Incepe sa descopere.

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu
reflectd neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Fundatiei World Vision Romania. Nici Uniunea
Europeana si nici Fundatia World Vision Romania nu pot fi considerate raspunzdtoare pentru acestea.



