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1. Introducere — De ce vorbim despre violenta digitala?

Trédim intr-o lume digitald in care copiii nostri cresc conectati. Telefonul, tableta, internetul — sunt
parte din viata lor de zi cu zi. Dar, in acest mediu aparent familiar, se pot ascunde pericole
nevazute. Nu vorbim despre frici abstracte, ci despre realitati dureroase: hartuire, manipulare,
rusine, teama.

Pentru un copil, un mesaj rauticios sau o imagine trimisa fara acord poate fi o rand emotionala
profunda. Iar aceste rani nu se vad mereu. De aceea, este esential sd fim vigilenti, empatici si
pregatiti sd actionam. Ca profesori, suntem uneori singurii adulti care pot observa ci ,,ceva nu e in
reguld”. Acest suport de curs iti ofera repere clare si calde pentru a intelege si sprijini copilul in
fata violentei digitale.

2. Ce este violenta digitala si cum o recunoastem?

Violenta digitald nu este un moft modern, ci o realitate grava care afecteaza emotiile,
comportamentul si siguranta copiilor. Se petrece in spatiul virtual, dar lasa urme in viata
reald.

@ Forme comune de violenti digitali:

e Cyberbullying: comentarii rautacioase, glume umilitoare, mesaje agresive

o Sexting fortat sau partajarea de imagini intime fara consimtamant: Trimiterea
fortata de mesaje, fotografii sau videoclipuri cu continut sexual explicit prin mijloace
digitale sau distribuirea de imagini intime fara acordul persoanei in cauza sunt
forme de abuz online.

o Furt de identitate: crearea de profiluri false in numele copilului

o Phishing: incercarea de a obtine parole, date bancare, informatii personale

o Urmarire cibernetica (cyberstalking): supraveghere obsesiva prin retele sociale
sau mesaje

e Hartuire cu tentd sexuald sau comentarii sexiste

Important: Multe dintre aceste forme sunt anonime sau dificil de dovedit, dar
efectele sunt cat se poate de reale.

3. Cum se simte un copil agresat online?

Un copil care suferd in mediul online poate parea ,,neastamparat” sau ,,visator”. Dar de
fapt, triieste emotii puternice pe care nu le poate exprima.

& Emotiile cele mai frecvente:

o Teama: ca va fi pedepsit sau judecat
e Rusine: ,,Ce vor crede colegii daca afla?”



e Vinovitie: ,,Poate e vina mea...”
e Neincredere: ,,Nu mai pot avea incredere in nimeni”

Aceste trairi pot duce la izolare, renuntare la activitati i chiar ura de sine.

Ca profesori, e esential sa vedem dincolo de comportament si sa ne intrebam: ,,Ce vrea
sd-mi spund copilul acesta prin ticerea lui?”

4. Efectele emotionale si fizice asupra copiilor

Copiii nu spun ,,Sunt anxios”. Dar pot spune ,,Nu pot dormi”, ,,Ma doare burta” sau ,,Nu
vreau la scoala”.

3% Efecte emotionale si psihologice:

e Anxietate, depresie, panica

e Tulburari de somn si alimentatie

o Auto-invinovatire, scaderea stimei de sine
e Ganduri de autovatamare sau chiar suicid

¢ Efecte fizice:
e Dureri fara cauza medicala (cap, burta, stomac)
e Oboseala cronica

o Absente repetate sau abandon scolar

Toate acestea pot apdrea fara ca adultul sa stie. Interventia timpurie salveaza.

5. Cum intervenim eficient ca profesori

Nu trebuie sa fim psihologi. Dar putem fi acea persoana sigura pentru un copil care nu
mai are Tncredere in nimeni.

X Ce putem face concret:

e Observam: schimbarile de dispozitie, performanta, comportament
o Intrebim cu blandete: ,,Totul e in regula?”, ,,Vrei sa povestim?”

e Ascultdm fara sa intrerupem sau sa moralizam

e Validam emotiile: ,,Ce ti s-a intdmplat e serios. Nu e vina ta.”

e Sprijinim: ,,Sunt aici pentru tine. Nu esti singur.”

In cazuri grave: anuntdm consilierul scolar, familia si, daca e cazul, autoritatile.



6. Cum putem proteja elevii concret — reguli, setari,
empatie

Educatia digitala incepe la scoald. Intr-o lume online nesigurd, informatia inseamna
protectie.

@© Ce trebuie sa invete elevii:

e Sa nu accepte prietenii de la necunoscuti

e Sa nu distribuie informatii personale (nume, poze, adrese)
o Siaactiveze setdrile de confidentialitate pe retele sociale

e Sa pastreze dovezile: capturi de ecran, mesaje, linkuri

e Savorbeascd cu un adult daca simt disconfort sau pericol

b

Spune-le clar: ,,Indiferent ce s-a intdmplat, nu e vina ta. Si putem géasi solutii impreuna.’

7. Colaborarea cu parintii — parteneriat esential

Copilul are nevoie de continuitate emotionali: ceea ce incepe la scoala, trebuie
sustinut acasa.

Cum pot fi implicati parintii:
« Nuinterzic telefonul, dar stabilesc limite clare
o Discutd deschis, fara critici despre aplicatii, retele, pericole
e Monitorizeaza, dar nu invadeaza
e Sunt modele de comportament online (cum scriu, ce posteaza)

o Participa la discutii cu scoala, Tn cazuri de risc

Atitudinea nu trebuie sa fie ,,controlim copilul”, ci ,,construim incredere”.

8. Ce spune legea si unde se poate apela
Legea protejeaza copiii impotriva abuzului fizic, psihic, sexual si digital.
Legea 272/2004 (Art. 89):

,»Copilul are dreptul sa fie protejat impotriva oricarei forme de violenta, inclusiv prin
mijloace electronice.”
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t. Resurse oficiale:

e 119 — Numar unic national pentru raportarea abuzurilor asupra copiilor
e Consilierul scolar, DGASPC, Politie, ONG-uri

Cadrele didactice au obligatia morala si profesionala sa raporteze suspiciunile de abuz.

9. Activitate de reflectie pentru cadrele didactice

I Ganditi-va la un elev pe care l-ati simtit schimbat in ultima perioada.

o Ce comportament v-a atras atentia?

e Ati avut o conversatie sincera cu acel copil?

o Cum ati reactionat? Ce ati putea face diferit acum?

o Ce va propuneti sa schimbati in modul de relationare cu elevii?

/. Scrieti doud masuri simple pe care le puteti introduce n clasa pentru a crea un mediu
mai sigur emotional.

Concluzie

Violenta digitala nu este despre tehnologie, ci despre relatii umane deteriorate. Copiii
au nevoie de siguranta, incredere si prezentd autentica.

Nu putem controla ce se intdimpla pe internet, dar putem controla ce mesaj
transmitem copiilor:
»Poti sa-mi spui. Nu esti singur.”

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin exclusiv
autorului (autorilor) si nu reflectd neaparat pozitia Uniunii Europene sau a Fundatiei World
Vision Romania. Nici Uniunea Europeana si nici Fundatia World Vision Roménia nu pot fi

considerate raspunzatoare pentru acestea.



