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. Copilul Taussi
Siguranta pe Internet

O lume noua!

Internetul a devenit o parte fireasca
din viata copiilor — aici invata, se joaca,
vorbesc cu prietenii si isi petrec mult
din  timpul liber. Tehnologia se

schimba mai repede decat putem tine
pasul, iar uneori copiii par sa stie mai
mult decat noi. Tocmai de aceea, este
important sa intelegem rolul nostru:

&

Fii atent cu cine vorbeste copilul
tau. Copiii pot fi contactati usor de
persoane necunoscute care se dau
drept prieteni.

Do

Fii atent la ce urmaresc online.
Verifica Tmpreuna cu ei site-urile,
jocurile  si aplicatiile  folosite,
continutul ar putea fi nepotrivit.

Fii atent la ce impartasesc. Copiii
pot fi Tncurajati sa dea informatii
personale; Ti pot pune in pericol si le
pot afecta viata mai tarziu.

PENTRU TINE

iti place sa folosesti
telefonul si calculatorul?

Pe internet poti descoperi lucruri
noi, te poti juca si poti vorbi cu
prietenii. Dar uneori, pot aparea
si lucruri neplacute sau care ar
putea fi inselatoare.
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Atat copiii, cat si adultii se pot lovi
zilnic de pericole online. Copiilor insa
le este adesea mai greu sa isi exprime
emotiile atunci cand dau peste ceva
ce nu inteleg sau ii sperie.

Semnale de alarma?
Observa schimbarile
Daca copilul are cosmaruri, pare

stresat sau anxios, discuta cu el
Explica-i ca esti acolo sa il ajuti si
linisteste-| ca nu va fi certat.

Foloseste metode variate

Uneori, copiilor le e greu sa vorbeasca
direct. |i poti ajuta sa isi exprime
emotiile printr-un jurnal, desen sau
alte activitati creative.

Nu vorbi cu straini — un ,prieten”
online poate sa nu fie cine spune
ca este.

Spune unui adult - daca vezi
ceva care te face sa te simti
ciudat, vorbeste cu parintii.

Tine datele pentru tine - nu da
numele complet, adresa, scoala
sau poze personale.

Fii atent la parole - nu folosi
nume sau informatii reale cand
iti faci username sau parola.

CHOe

Ce lasi pe internet ramane
@ acolo — gandeste-te bine Tnainte
sa postezi.
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Regulile de aur

Ca parinte, ii poti ajuta sa isi puna
intrebarile corecte Tnainte de a
posta sau distribui ceva pe

internet. Un instrument simplu
este acronimul T.H.LN.K. (think =
a gandi, en.).

Copiii si adolescentii sunt inca in
proces de crestere si invatare. De
multe ori, nu au maturitatea
emotionala pentru a intelege pe
deplin consecintele a ceea ce vad
online sau a ceea ce posteaza ei Insisi.

T - Este ADEVARAT? (TRUE)
Spui un fapt sau doar o parere?

H - Este DE FOLOS? (HELPFUL)
Ceea ce postezi ajuta pe cineva?

| — Este INSPIRATOR? (INSPIRING)
Spui un fapt sau doar o parere?

N - Este NECESAR? (NECESSARY)
Chiar trebuie sa fie postat?

K - Este POLITICOS? (KIND)
Spui ce ai de spus cu bunatate?

HEEE

PENTRU TINE
PENTRU COPILUL TAU

S1 COPIII AU ZILE

MAI GRELE ¥

Tuturor ne este greu cateodata -
chiar si adultii au momente cand se
simt suparati sau obositi! Daca si tu
simti unele dintre lucrurile de mai jos,
te incurajam sa vorbesti cu un adult
de incredere.

Poate ca...

e |ti este greu sa te concentrezi la
scoala;

e Aicosmaruri sau dormi nelinistit;

e Te simti furios sau incepi sa plangi
fara sa stii de ce;

e Nu mai ai pofta sa mananci
mancarea ta preferata.
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Atat copiii, cat si adultii se pot lovi
zilnic de perlcole in mediul online.
Copiilor insa le este adesea mai greu
sa isi exprime emotiile atunci cand
dau peste ceva ce nu inteleg.

Acest material este dezvoltat in
cadrul proiectului Webtectivii.
Proiectul ~ Webtectivii  este
implementat de Asociatia The
Da Vinci System, in cadrul
Programului  SAVE (,School
Anti-Violene Ecosystem”)
coordonat de Fundatia World
Vision Romania si cofinantat
de Uniunea Europeana.

Durata proiectului: Martie - Noiembrie 2025
Valoarea grantului: 15.000 EUR

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele
de vedere si opiniile exprimate apartin, insa,
exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta
neaparat punctele de vedere si opiniile
Uniunii Europene sau ale Fundatiei World
Vision Romania. Nici Uniunea Europeana si
nici Fundatia World Vision Romania nu pot
fi considerate raspunzatoare pentru acestea.

Pentru a afla mai multe despre proiect, viziteaza-
ne pe: www.webtectivii.thedavincisystem.ro!

Daca ti se pare ca ceva din asta
seamana cu tine, spune unui adult
de Tincredere - un parinte, un
profesor sau un chiar un bunic. Ei
sunt acolo sa te ajute!

TINE MINTE ACESTE REGULI:

ALEGE 0 PAROLA PUTERNICA
$INU 0 SPUNE NIMANUI.

INTRA DOAR PE SITE-URI
SIGURE, CAUTA SEMNUL CU
LACAT. a

GANDESTE-TE INAINTE SA
TRIMITT UN MESAJ SAU 0
POZA.

DACA CINEVA VORBESTE
URAT PE INTERNET, SPUNE
UNUI ADULT.
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