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Ce este violenta?

‘ VIOLENTA DOMESTICA

- este savarsitd de un membru al familiei asupra altui membru al familie
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‘ VIOLENTA BAZATA PE GEN

- este indreptata impotriva unei persoane din cauza genului personei
respective - violenta impotriva femeilor, violenta domestica impotriva
temeilor, barbatilor sau copiilor care locuiesc in aceeasi familie.

’ BULLYINGUL

- este un comportament agresiv, repetat care are ca scop umilirea sau

intimidarea altora

‘ CYBERBULLYINGUL

- este o forma de agresiune care utilizeaza tehnologia digitala pentru a hartui,

ameninta sau umili o persoana.




Exercitiu practic - munca in echipa
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SCENARII REALE

identica formele de violenta si propune solutii nonviolente



Forme de violenta

Psihologica sau
emotionala

Violenta sexuala

Violenta fizica




Factori care pot contribui la un comportament agresiv

Experiente traumatice (abuzul, neglijenta)
Mediu familial disfunctional

Dorinta de control asupra celorlalti

¥

Descircarea furiei asupra celorlalti Probleme psihologice (depresie, anxietate)



Exercitiu practic - munca in echipa

Ce pot face cand simt furie ......

SEMAFORUL EMOTIILOR

IA O PAUZA!
Respira adanc! Nu
reactiona cand esti
furios!

ALEGE CEA MAI
POTRIVITA SOLUTIE!




Cum ne dam seama ca suntem in pericol?

Se raspandesc

zvonuri despre tine

Esti tachinat si iti

Esti amenintat sau
sunt puse porecle

intimidat
Esti lovit sau ranit fizic Esti ignorat si lasat

sau sub alta forma pe dinafara

Esti imbrancit Iti sunt furate sau

- T n i distruse lucrurile
Esti umilit sau se rade de tine

Unde se poate intampla?

la scoald  acasa in parc pe strada online- pe retelele de socializare



Ce pot sa fac daca ma aflu
In pericol?

Discut cu un protesor / consilierul scolar despre situatia care

ma deranjeza la scoala

Spun parintilor ce mi se intdmpla la scoala

Anunt asistentul social din localitatea mea

Apelez la “119" - teletonul copilului

&

In situatiile in care sunt in pericol imediat - aplez la 112




Cere ajutorul !

Daca te asiguri ca cineva stie ce ai
vazut, prin ce treci si ce simti atunci
persoana respectiva se va ocupa sa
rezolve problema!

Ai dreptul la a depune plangere atunci
cand drepturile tale fundamentale sunt
incalcate! Ai dreptul sa raportezi cazurile
de violenta scolara!

Drepfu rile de proiectie impotriva violentei, abuzului, neglijentei, expoatarii de orice fel, pedepselor fizice sau alte
tratamente umilitoare

Drepfu rile de dezvoltare (dreptul la educatie, la sanatate, la odihna, dreptul de a trii alaturi de parinti, intr-un mediu de
calitate)

Drepfu rile de pa rficipa re (dreptul de a fi ascultat si de a-si exprima liber opinia in probemele care il privesc,

beneficiaza de libertate de gandire, exprimare, constiinta si religie)
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Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Fundatiei World Vision Romania.
Nici Uniunea Europeana si nici Fundatia World Vision Romania nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.
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