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Cuprins

. Ce este bullying-ul?
— Definire si exemple de comportamente de tip

bullying

2. Ce este cyberbullying-ul?

— Hartuirea online si cum se manifesta

3. Cum ne afecteaza bullying-ul?

— Efecte asupra victimei, agresorului si martorilor
4. Drepturile copiilor

— Ce drepturi avem si cine ne protejeaza

5. Ce poti face daca esti victima sau martor?
— Pasi practici pentru a cere ajutor

6. Sanctiuni si consecinte

— Masuri disciplinare si legale pentru bullying
7. Concluzii si mesaje importante

— Ce am Invatat si ce putem face impreunad




CE ESTE BULLYING-UL?

BULLYING-UL este un cuvant imprumutat din limba engleza si
inseamna intimidare, hartuire, umilire, excludere, luare in deradere sau
comportament agresiv fata de o persoana.

BULLYING-UL este un comportament:
repetat — aceeasi persoand este atacatd In mod frecvent, nu este un incident
izolat.
@ intentionat — agresorul are scopul de a rdni sau umili victima.
&¢ Exista un dezechilibru de forte — agresorul isi alege o victimd pe care o

Qercepe ca fiind mai slabd, care nu se poate apara singura. /
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VICTIMA
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;’5 VICTIMA
AGRESORUL b
e MARTORUL
Este o persoana Este o0 persoana Este o persoana care vede o alta

care raneste In mod  afectata din punct de
repetat si intentionat vedere fizic, emotional,
(fizic sau psihologic, relational si
emotional). care sufera foarte mult.

Agresorul a invatat

comportamentul De cele mai multe orij,

manifestat fie in victima este perceputa
calitate de victimd, = de grup ca o persoana

fie in calitate de lipsita de aparare.

martor.

persoanad agresata, dar nu doreste sa
intervina, de cele mai multe ori din
frica de a nu deveni o victima.

Sunt martori care incurajeaza
agresorul sa abuzeze victima. Cei
care doar asistd, ajuta agresorul sa

obtina atentie si popularitate. Pe de
alta parte insa, martorul poate avea
un rol important in oprirea
agresiunii.
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Puteti da cate un exemplu concret pentru fiecare tip? Ganditi-va la
situatii reale sau imaginare (fdra sd dati nume), in care cineva a fost

afectat 1n aceste moduri.



CARE CREDETI CA SUNT EFECTELE BULLYING-ULUI/

CYBERBULLYING-ULUI?
_?J@‘{ PENTRU VICTIMA —
®  PENTRU A
AGRESOR
.%. ' PENTRU MARTOR

» Satisfacerea nevoii de
putere;

« ,Popularitate”;

 Increderein sine;

* Absenteism scolar — fuga
de la scoala;

* Rezultate scolare slabe.

Frica / anxietate;
Neincredere / stima de sine
redusa / devalorizare;
Singuratate / izolare sociala;
Stari depresive;

Somatizare: dureri de cap,
stomac etc.;

Fuga de acasd;

Consum de alcool, droguri;
Ideatie suicidara;
Absenteism scolar;
Performanta scolara redusa;

Pesimism cu privire la viitor.

Sentimentul de
autoprotejare in fata
agresorului prin evitarea
implicarii in conflict;
Frica — uneori incurajarea
agresorului pentru a nu
deveni o victima;

Vina - fata de victima pe
care nu o poate apara.




5 Ce poti face daci esti victimi sau
martor al bullying-ului?

ﬂ)acé esti victima

Vorbeste cu un adult in care ai
incredere

Nu rdaspunde cu violenta

Salveaza dovezi (mesaje, poze,
capturi de ecran)

Spune ce s-a intamplat cu detalii
(cine, ce, unde, cand)

Cauta ajutor la consilierul scolar

Ai grija de tine — vorbeste despre ce
simti, fa ce-ti place

Daca esti martor

Nu incuraja agresorul (nu rade, nu
filma, nu distribui)

Ajutd victima, dacd te simti in sigurantd
Anunta imediat un adult (diriginte,
profesor, consilier)

Sprijina victima — arata-i ca nu este
singura

Da un exemplu bun — arata ca bullying-
ul nu este acceptabil

Fii un coleg bun — o vorba buna poate
face o mare diferenta

Tine minte:

Nu esti slab daca ceri ajutor. Curajul inseamna sa faci ce e corect, chiar si atunci

cand e greu.




EXTISTA SI LEGI CARE
RZIC SI PEDEPSESC
BULLYING-UL!

/ Tn Romania, bullying-ul este interzis si se pedepseste conform legii.
Legea nr. 221/2019 privind prevenirea si combaterea bullying-ului
Articolul 7 (1): ,in unitatile, in institutiile de Tnvdtdmant si in toate spatiile destinate educatiei si
formarii profesionale sunt interzise activitatile care incalca normele de moralitate si orice activitati
care pot pune in pericol sanatatea si integritatea fizica sau psihica a copiilor si a tinerilor, respectiv a
personalului didactic, didactic auxiliar si nedidactic, precum si activitatile de natura politica si
prozelitismul religios.
1.1.: Tn unitstile de Tnvatdmant si in toate spatiile destinate educatiei si formarii profesionale sunt
interzise comportamentele care constau in violenta psihologica — bullying.
Legea educatiei nationale nr. 1/2011 (actualizata): Art. 7: Este interzis comportamentul
care ,creeaza o stare de umilinta sau intimidare in scoala”.
Regulamentul-cadru de organizare si functionare a unitatilor de invatamant
preuniversitar (OMEC nr. 5447/2020):
* elevii au dreptul la protectie impotriva violentei si abuzului.

(omportamentele de tip bullying sunt abateri disciplinare.

N scoala, de cazurile de bullying se ocupa Coimisia pentru prevenirea si_eliminarea
violentei si discriminarii. Aceasta este formata din: directorul scolii, consilierul scolar,
profesori, un parinte si un elev.

« Poti apela cu incredere la aceasta comisie dacd esti victima sau martorul unui caz de

111lx711 o !




EU SI DREPT E MELE

Conventia este 0 intelegere intre doua sau mai multe state, institutii sau
persoane cu privire la anumite probleme sau obiective.

Dreptul este o reguld, norma cu caracter juridic care reglementeaza
comportamentul oamenilor in societate, relatiile dintre oameni.

Principiul este o idee principala, de baza, element fundamental.

Copil este orice fiinta umana sub varsta de 18 ani, cu exceptia statelor
Tn care varsta majoratului este mai mica

Responsabilitatea este obligatia de a face ceva, de a raspunde, de a da
socoteala.

O.N.U. = Organizatia Natiunilor Unite



Studiu de caz: ,,Comisia clasei a V-a”

La scoala , Luceafarul”, elevii clasei a V-a se pregatesc pentru alegerea unei comisii
care sa organizeze activitati pentru Ziua Copilului. Profesorii decid ca elevii sa-si aleaga
singuri colegii care vor face parte din comisie.

Andreea 1si doreste sa faca parte din comisie, dar unii colegi rad de ea pentru ca
provine dintr-o familie modesta si poarta haine vechi. Alti copii spun cd nu ar trebui sa
participe pentru ca ,nu are voce” si ,,nu este populard”.

Profesorul intervine si le aminteste elevilor ca fiecare copil are dreptul la opinie,
indiferent de situatia sa, si ca trebuie sa ludm in considerare ce este mai bine pentru toti
copiii din clasa, nu doar pentru cei mai vocali sau populari. El subliniaza cd Andreea are
dreptul sa participe, sa se exprime si sa fie tratata cu respect, la fel ca oricare alt copil.

La final, toti copiii voteazd. Andreea nu castigd, dar ideile ei sunt ascultate, iar una
dintre ele — un atelier de desen — este inclusa in programul evenimentului.

» Ce principii din Conventia cu privire la Drepturile Copilului se regasesc in aceasta situatie?
» Cum a actionat profesorul pentru a respecta aceste drepturi?

» Cum v-ati fi simtit daca erati in locul Andreei? Dar in locul colegilor ei?

» Ce putem face pentru ca fiecare copil din clasa sa se simta ascultat si respectat?

» Ce alte drepturi mai cunoasteti? Dar responsabilitati asociate fiecarui drept?




EU SI DREPTURILE MELE
- PRINCIPIILE C.D.C.-

Principiile fundamentale ale Conventiei ONU cu privire la Drepturile

Copilului.

. Interesul superior: toti adultii trebuie sa actioneze asa cum este cel mai
bine pentru copil (art. 3);

2. Nondiscriminarea si egalitatea de sanse: drepturile se asigura tuturor
copiilor, indiferent de rasa, gen sau reli gie, indiferent de familia din
care provin, de starea lor materiala sau de abilitatile lor (art. 2);

8. Supravietuirea, dezvoltarea si protectia: copiilor trebuie sa li se asigure
dreptul la viata si la dezvoltare sanatoasa (art. 6):

4. Participarea: copiii au dreptul sa spuna ce gandesc, iar opiniile lor sa

fie luate Tn considerare (art. 12).

Aceste principii stau la baza tuturor celorlalte drepturi garantate copilului prin Conventie —
educatie, protectie, participare, sanatate etc.




Drepturi ale copilului

¢ Dreptul la viata, supravietuire si dezvoltare

¢ Dreptul la identitate (nume, nationalitate, cetatenie)
© Dreptul la familie

¢ Dreptul la opinie si libera exprimare

¢ Dreptul la protectia imaginii si a vietii private

¢ Dreptul la educatie

¢ Dreptul la protectie impotriva oricarei forme de violenta

¢ Dreptul la sanatate si ingrijire medicala

¢ Dreptul la protectia impotriva exploatarii economice
(munca fortata)

¢ Dreptul la protectie impotriva abuzului sexual si
traficului de persoane

¢ Dreptul la protectia fata de orice forma de discriminare

¢ Dreptul la un standard de viata adecvat (hrana,
imbracaminte, locuinta)

¢ Dreptul la recreere, timp liber, joaca si activitati
culturale

© Dreptul de a fi ascultat in orice procedura care il
priveste (inclusiv juridic)

Responsabilitati asociate

© Sa aiba grija de propria sanatate si sa ceara ajutor cand e
nevoie

© Sa respecte identitatea si cultura celorlalti
© Sa mentina o relatie de respect si comunicare cu familia

© Sa isi exprime parerea intr-un mod respectuos, fara a jigni
© Sa respecte intimitatea celorlalti si sa nu distribuie date
personale

© Sa participe activ, responsabil si respectuos in procesul
educational

© Sa nu accepte si sd nu promoveze comportamente violente,
sa le semnaleze

© Sa adopte un stil de viata sanatos si sa urmeze
tratamentele medicale prescrise

© Sa inteleaga limitele intre activitatile casnice si munca
daunatoare dezvoltarii

¢ Sa fie informat despre limitele personale si sa ceara ajutor
Tn cazuri suspecte

© Sa respecte toate persoanele, indiferent de etnie, religie,
gen, dizabilitate etc.

© Sa pretuiasca resursele si bunurile de care beneficiaza

© Sa aleaga activitati care nu afecteaza negativ sanatatea
proprie sau a altora

© Sa spuna adevarul si sa participe activ in discutii despre
bunastarea lui



Ce joc minunat! Prima cerinta a jocului a Navighez in siguranta pe internet. Stiu ca
fost postarea datelor de identificare. Am utilizarea frauduloasa a datelor personale e
postat si datele colegului meu. un real pericol.

Dezbatem Tn grupuri mici:
Drepturile si responsabilitatile copiilor se schimba in mediul on-line?
Argumenteaza raspunsul dat.

Ce stim despre cyberbullying, aceasta forma de agresiune on-line?

0.0.‘......."...lll..................................... ....................... ................................................b‘



EU SI DREPT E MELE

Stabileste valoarea de adevar a fiecarui
enunt. Formuleaza argumente pentru a iti

sustine raspunsul.
a) Am dreptul sa fac tot ce doresc.

b) Drepturile copilului se fundamenteaza pe corectitudine, nu pe
dorinte.

C) Anumiti copii au drepturi speciale.
d) Unele drepturi sunt mai importante decat altele.
e) Drepturile se asigura tuturor copiilor, fara discriminare.



1

Esti acasa Tn curte si deodata auzi, dincolo de
gard, tipete si lovituri. Te uiti si observi ca un tanar
agreseaza un copil mai mic.

« Ce faci? La cine apelezi?

 Care sunt consecintele pe care le va suporta agresorul?



Resurse disEonibiIe

M Institutie / Serviciu

Directia Generala de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului Neamt (DGASPC)

Serviciul de asistenta psihologica /
consilierul scolar

Politia Municipiului Roman / Brigada de
combatere a criminalitatii organizate (BCCO)
https://nt.politiaromana.ro/ro/ipj-neamt/servicii-
judetene/biroul-siguranta-scolara

Inspectoratul Scolar Judetean Neamt (1SJ)

Serviciul de Urgenta 112

Telefonul Copilului — 119 (gratuit, national)
https://copii.gov.ro/1/1586-2/

Telefonul Copilului — 116 111 (Salvati Copiii)
https://116111.ro/

Parchetul / Procuratura

Organizatii non-guvernamentale (ONG-uri)
htts://www.salvaticopiii.ro/Cine-suntem/unde-
suntem-activi/Neamt

Re Cum ajuta / Ce face concret

Intervine Tn cazuri de violenta, neglijenta, abuz, exploatare.

Poate prelua copilul Tn regim de urgenta.
@ Adresa: Str. Alexandru cel Bun 11, Piatra Neamt 611020;
. Telefon: 0233 229 217

Ofera suport emotional copilului, consiliere, mediere. Poate
semnala alte institutii.

- cabinet in fiecare institutie de invatamant.

Intervine in cazuri grave: agresiuni fizice, abuz sexual, trafic,
bullying sever, hartuire online.

@ Adresa: Str. Bogdan Dragos, nr. 16, municipiul Roman

K. Telefon: 0233 207 324

Monitorizeaza cazurile din scoli. Se sesizeaza in caz de

nereguli privind protectia copilului Tn mediul scolar.
+ @ Adresa: Str. Lt. Draghiescu, Nr. 4A, Cod. 610125 Piatra-Neamt,
Jud. NEAMT; e-mail: office@isineamt.oro  Ke Telefon: 0233 214 840

Pentru situatii imediate, grave, cu pericol fizic real (violenta
domestica, agresiune etc.).

Linie speciala pentru copii aflati Tn situatii de risc sau pentru
cei care vor sa reclame abuzuri.

Consiliere gratuita, confidentiala. Pot ghida spre alte servicii
utile.

Primeste plangeri penale in cazuri de abuz fizic/sexual sau
alte infractiuni impotriva copilului.

Exemplu: Salvati Copiii: Presedinte: Eugen Simion
Adresa: Bd. 1 Decembrie 1918, nr. 68, 610219, Piatra Neamt ®
Telefon: +40 733 083 336; E-mail: neamt@salvaticopiii.ro



https://nt.politiaromana.ro/ro/ipj-neamt/servicii-judetene/biroul-siguranta-scolara
mailto:office@isjneamt.ro
https://copii.gov.ro/1/1586-2/
https://116111.ro/
https://www.salvaticopiii.ro/Cine-suntem/unde-suntem-activi/Neamt
mailto:neamt@salvaticopiii.ro

» observatie individuala;

e mustrare scrisa;

» retragerea temporara sau pe durata intregului an scolar a burselor de care beneficiaza elevul;

» mutarea disciplinara la o clasa paralela din aceeasi unitate de invatamant;

* suspendarea elevului pe o durata limitata de timp;

» preavizul de exmatriculare;

« exmatricularea cu drept de reinscriere, in anul scolar urmator, in aceeasi unitate de
invatamant;

» exmatricularea cu drept de reinscriere, in anul scolar urmator, in alta unitate de invatamant;

» exmatricularea fara drept de reinscriere pentru elevii din invatamantul postliceal.
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SANCTIUNI PENTRU VIOLENTA IN SCOALA

b de_ Categorie
sanctiune
Sanctiuni :
’ Elevi
scolare
Elevi
Elevi
Elevi
Elevi
Profesori

Fapta / Situatie
sanctionata

Comportament
inadecvat,
violenta verbala,
fizica, bullying,
distrugeri

Repetarea
abaterilor

Comportament
grav

Abateri grave

In cazuri
exceptionale, in
postobligatoriu

Abuz verbal,
comportament
discriminatoriu

Sanctiune
aplicabila

Observatie
individuala

Mustrare scrisa

Retragerea
bursei

Mutare
disciplinara in
alta clasa/scoala

Exmatriculare cu
drept de
retnscriere

Avertisment
scris, scadere
gradatie,
sanctiuni
disciplinare

Lege si articol

Legea nr.
198/2023, art.
107

Legea nr.
198/2023, art.
107

Legea nr.
198/2023, art.
107 lit. ¢

Legea nr.
198/2023, art.
107 lit. d-e

Legea nr.
198/2023, art.
107 lit. f

Statutul
personalului
didactic, Legea
nr. 198/2023, art.
169




SANCTIUNI LEGALE (PENALE) IN CAZURI DE VIOLENTA

Categorie fapta

Violenta fizica

Violenta psihologica

Abuz de putere / constrangere

Violenta sexuala

Violenta psihologica grava

Discriminare si instigare

Neglijare / omisiune

Fapta sanctionata

Lovirea sau alte violente

Vatamarea corporala

Hartuire (inclusiv bullying
repetat)

Amenintare

Santaj

Viol

Act sexual cu un minor

Determinarea sau Tnlesnirea
sinuciderii unui minor

Incitare la ura sau discriminare

Neluarea masurilor de protectie
a copilului

Sanctiune aplicabila

Amenda sau inchisoare de la 3
luni la 2 ani

Inchisoare de la 2 la 7 ani

Amenda sau inchisoare de la 3
lunila 1l an

Amenda sau inchisoare de la 3
lunila 1l an

Inchisoare de la 1 la 5 ani

Inchisoare de la 3 la 10 ani

Inchisoare de la 1 1a 5 ani

Inchisoare de la 3 la 7 ani

Amenda sau inchisoare pana la
3 ani

Avertisment, amenda,
raspundere penala in cazuri
grave

Lege si articol

Cod penal, art. 193

Cod penal, art. 194

Cod penal, art. 208

Cod penal, art. 206

Cod penal, art. 207

Cod penal, art. 218

Cod penal, art. 220

Cod penal, art. 191

Cod penal, art. 369

Legea nr. 272/2004, art. 89 si 96




&5 Exercitiu: ,Mesajul meu impotriva violentei”

Pasul 1. Gandeste-te la un lucru important pe care l-ai invatat azi despre
bullying, cyberbullying sau drepturile copiilor.
Pasul 2. Scrie pe o foaie un mesaj scurt, de maximum o propozitie, care sa
arate ca intelegi cat de important este sa fii un copil curajos, respectuos si
empatic.
Exemple:— ,,Spun NU bullying-ului si aleg sa fiu un coleg bun!”

— ,,Curajul Inseamna sa spui si ce nu e corect.”

— ,,Ajut, nu judec. Sustin, nu ranesc.”
Pasul 3: Ofera un rdspuns, in scris, la urmadtoarea intrebare: Ce poate face
{care elev azi / mdine pentru a combate violenta? Prezentati réspunsurile/

fiecaruia dintre voi la urmatoarea ora de dirigentie.

Fiecare copil merit3 3 fie fericit

: a"ﬁ'%@z =
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