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HARMONY

VITORUL INCEPE
CU RESPECT

Sa intelegem bullyingul - pentru
siguranta si starea de bine a
copiilor nostri

Durata: 50 minute
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Proiectul ,Harmony - Viitorul incepe cu respect” este
implementat de Asociatia Impreuna pentru Viitor Constanta
in cadrul Programului SAVE (,,School Anti-Violence
Ecosystem”), coordonat de Fundatia World Vision Romania
si cofinantat de Uniunea Europeana.

Durata proiect: 9 luni  Valoarea grantului: 30.000 euro



coNeTANTA

Despre nol

MOTTO: SUNTEM CEEA CE FACEM!

Asociatia Impreund pentru Viitor Constanta este o
organizatie non-guvernamentald activa, dedicata promovarii
educatiel de calitate, incluziunii sociale si sprijinirii
categoriilor vulnerabile.

Prin proiectele noastre, ne adresam unor grupuri diverse —
copii si tineri, persoane cu dizabilitati, varstnici, profesori
si parinti.

Derulam, din 2015, programe educationale Iinovatoare,
ateliere creative si actiuni de voluntariat, punand accent pe
colaborare intersectoriala si implicare civica.
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‘ Ce este bullyingul?

Bullyingul nu este doar o cearta intre copii. Este un comportament repetat,
Intentionat, prin care un copil este ranit fizic sau emotional de catre alt

copil sau un grup.

Tipuri de bullying:
e Fizic (lovituri, impingeri)
e Verbal (insulte, porecle)
e Relational (excludere, rdspandirea de zvonuri)
e Cibernetic (mesaje rautacioase online, umilinte pe retele sociale)



DE CE SE _
INTAMPLA
BULLYINGUL?

Pentru ca unii copii vor sa simta ca detin
controlul.

Pentru ca au fost raniti la randul lor si nu
stiu cum sa-si exprime durerea.

Pentru ca invata din ce vad: in familie, la
televizor, in social media.

Pentru ca se simt nesiguri si vor validare
din partea grupului.



® Seizoleaza sau devine brusc retras

® Nu vrea sd mearga la scoala
® Are cosmaruri sau probleme de somn

® Devine trist, anxios sau agresiv

® Vine acasd cu obiecte lipsa, rupte sau distruse

® Are vanatai sau rani inexplicabile
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Ce poate face un parinte?

Ascultd cu empatie, nu minimiza ce simte copilul.

Incurajeazé-| sa vorbeasca despre ce i se intampla.

2 Invata-I c& nu e vina lui.

Spune-i ca are dreptul sa ceara ajutor.

Colaboreaza cu dirigintele, profesorii si consilierul scolar.
Monitorizeaza activitatea online — dar fara a invada spatiul personal.
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A Ce sda nufacem ca pdarinte

X Sa spunem ,lgnora-| si o sa se opreasca”

X S& invatdm copilul s& ,dea inapoi cu aceeasi moneda”
X Sa punem etichete: ,Esti prea sensibil”, ,Fii mai barbat”
X Sa facem din bullying o rusine sau un subiect tabu

School Anti-Violence Ecosystem ROMANIA coierivra Impreund pentru Viitor



Un copil agresiv nu este un ,copil rau” — ci un copil cu o nevoie nhespusa.

Ce poate ascunde comportamentul unui bully:

& Nevoia de control sau atentie, neimplinita in alt mod

# Dificultdti emotionale nerezolvate (furie, frustrare, fricd)
2 Medii familiale conflictuale sau violente

= Lipsa modelelor sdnatoase de comunicare si empatie

"\ Stima de sine scAzutd — agresivitatea poate fi un scut
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CUMII INVATAM PE COPII
SA FIE MAI'PUTERNICI

Sa-si cunoasca valoarea

Sa spuna ,STOP” cu fermitate

Sa ceara ajutor

Sa nu se simta singuri — suntem alaturi de el!
Sa fie solidari unii cu altii

School Anti-Violence Ecosystem ROMANIA coierivrs Impreund pentru Viitor
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CUM ACTIONAMIN
SCOALA?

1.Scolile au obligatia legala de a preveni bullyingul:
e prin Planul National de Combatere a Violentei Scolare (2024)
e prin Procedura privind managementul cazurilor de violenta (Ministerul
Educatiei)

2.Implicarea consilierilor CJRAE si profesorilor este esentiala.
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CUI NE ADRESAM CAND AVEM
NEVOIE DE AJUTOR?

Re Telefonul Copilului: 116 111 (24/7, gratuit, confidential)
Site: https://telefonulcopilului.ro

CJRAE Constanta — Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala
Str. Mihai Eminescu nr. 22, Constanta
Tel: 0241672 946

Site: cjraeconstanta.ro

CJRAE Tulcea

Str. Alunisului nr. 10

Tel: 0240 516 340

Email: cjrae tulcea@yahoo.com



https://telefonulcopilului.ro/
mailto:cjrae_tulcea@yahoo.com
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@ Bullyingul lasa rani invizibile. Dar impreuna putem schimba lucrurile.
Copiii infloresc intr-un mediu de siguranta, respect siincredere.
-2 Noi, ca parinti, suntem prima lor protectie. Si cel mai bun model.

? Impreuna suntem mai puternici.
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Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si
opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului
(autorilor) si nu reflectd neapdrat punctele de vedere si
opiniile Uniunii Europene sau ale Fundatiei World Vision
Romania.

Nici Uniunea Europeana si hici Fundatia World Vision
Romania nu pot fi considerate raspunzatoare pentru
acestea
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Multumim!

ASOCIATIA IMPREUNA PENTRU VIITOR

Facebook Instagram

Website
@ipvconstanta O @ipv_constanta @

WWW.ipVv-0ong.ro




