STII MOMENTUL ALA CAND
PRIMESTI UN MESAJ DUBIOS?

Sau cand cineva posteaza o gluma ,,pentru CUM ITI DAI SEAMA
like-uri” ,dar care te face de ras? Sau céand CA TE AFECTEAZA?

primesti presiuni sa trimiti o poza pe care nu

vrei sa o trimiti? Poate nu plangi.Dar:

Asta nu e ,, doar internet” . E real . Si doare. -hu mai ai chef de nimic , )
! -te simti rusinat(a) ,vinovat (a) , furios/oasa

-te izolezi

-dormi prost

-ai ganduri care te sperie

CE INSEAMNA VIOLENTA

DIGITALK? ! Daca ti se pare ,, prea mult” -chiar e
prea mult. Nu trebuie sa treci prin asta

singur (3).

Mesaje umilitoare, rautacioase, care te fac

s& te simti prost. Presiuni pentru poze ESTI ONLINE?
9

intime (,,Hai,doar suntem noi doi...")

Conturi false facute cu numele téu: ATUNCI E DESPRE

Urmarire obsesivda pe social media. TINE
Comentarii sexuale sau ,, glume “ care trec
Orice I|m|té proiect derulat de . . . w
S Violenta digitala nu e ceva ce
ﬁMASCA trebuie ,, sa induri” . Ai dreptul
sa spui STOP.
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NU ESTI SINGUR(A). NU E VINA TA. NU TREBUIE SA SUPORTI. Al
DREPTUL LA RESPECT-SI OFFLINE SI ONLINE. SI DACA SIMTI CA
NU POTI SINGUR(A) CERE AJUTOR.

Nu e o slabiciune sa
ceri ajutor.
E maturitate.

CE POTI FACE?

 Pastreaza-ti conturile private.

e Nu raspunde la hate- pastreaza dovezile
(capturi de ecran, mesaje).

e Blocheaza ,raporteaza.

 Vorbeste cu un adult in care ai incredere
( profesor, consilier, parinte, frate/sora
mai mare).

CATEVA REGULI SIMPLE
CARE TE POT SCUTI DE
MULT STRES:

e Nu trimite poze intime ,chiar daca ,,pare
safe” - internetul nu uita.

e Nu da parolele altcuiva, nici macar
prirtenilor.

* Daca cineva iti cere ceva care te face sa
te simti inconfortabil: intreaba-te ,, M-as
simti bine daca toata lumea ar vedea
asta?”

UNDE POTI CERE AJUTOR:

CONSILIER SCOLAR SAU UN PROFESOR
DESCHIS

LINIA 119 - PENTRU COPII SI ADOLESCENTI
IN PERICOL

ORGANIZATII CARE SE OCUPA CU
PROTECTIA TINERILOR ONLINE ( SALVATI
COPIII, DGASPC ETC)

Cofinantat de il YSAVE
Uniunea Europeana “«“
School Anti-Viclence Ecosyitem

PrOEram coondonat de
~ry

world Vision ©

RCARM LA

Proiectul ,(Atentie ! Pericol Digital” este implementat de
Asociatia M.A.S.C.A. ,in cadrul Programului SAVE ( ,,School
Anti-Violence Ecosystem “) coordonat de Fundatia World
Vision Romania si cofinantat de Uniunea Europrana.

Durata proiectului 01.03.2025- 30.11.2025.
valoarea grantului 15.000 euro.

Finantat de Uniunea Europeana . Punctele de vedere si opiniile
exprimate apartin ,nsa, exclusiv autorului (autorilor) si nu
reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene
sau ale Fundatiei World Vision Romania.

MNici Uniunea Europeana si nici Fundatia World Vision Romania
nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.




	2a. Brosura adolescenti_fata
	2b. Brosura adolescenti_spate

