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School Anti-Violence Ecosystem ROMANIA

Proiectul Harmony - Viitorul incepe cu respesct este implementat de
Asociatia Impreuna pentru Viitor Constanta, in cadrul Programului SAVE
(,School Anti-Violence Ecosystem”), coordonat de Fundatia World Vision

Romania si cofinantat de Uniunea Europeana.

Durata proiectului: 9 luni Valoarea grantului: 30.000 euro
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TU CE FEL —
DE PERSOANA

ESTI?

Alege sa fii vocea schimbarii! Bullying-ul nu este o
joaca. Nu este 'doar o gluma'. Este un
comportament care lasa urme adanci in sufletele
celor care il traiesc. Astazi invatam cum sa
recunoastem bullying-ul si ce putem face pentru
a-l opri!!




CEESTE

BULLYINGUL?

Bullying-ul este atunci cand cineva raneste,
umileste sau exclude intentionat si repetat o alta
persoana. Nu este o gluma, nu este ,,doar o faza”
— este o problema serioasa care poate afecta pe
cineva profund.
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BULLYING

\

BULLYING VERBAL . BULLYING SOCIAL

jigniri, porecle, insulte, excluderea dintr-un grup,
amenintari. | raspandirea zvonurilor, umilirea
in public.

BULLYING FIZIC

lovituri, impingeri, tras de par,
distrugerea lucrurilor personale.

CYBERBULLYING

hartuire online prin mesaje, comentarii,
postari rautacioase sau distribuirea
unor imagini fara acord.




SPRE BULLYING

(ADEVARAT SAU FALS) o

MITURI DE

ESTE DOAR O JOACA INTRE COPII

DACA IGNORI AGRESORUL SE OPRESTE

DOAR COPIII SLABI SUNT VICTIME ALE
BULLYING-ULUI

PUTEM OPRI BULLYING-UL DACA ACTIONAM
IMPREUNA




CUM TE SIMTI CAND ESTI VICTIMA
BULLYING-ULUI?

Bullying-ul lasa urme adanci. Chiar daca nu se vad.
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Nimeni nu ar trebui sa treaca prin asta! Daca vezi bullying, fii vocea
schimbarii! Fii alaturi de victima, ofera sprijin si cere ajutorul unui
adult de incredere!



TU CE ROL Al?

MARTORII POT SCHIMBA TOTUL!

@S
Sa ignori si sa speri ca se opreste

Sa razi si sa incurajezi agresorul

Sa ajuti! Tu poti face diferenta!

Cum poti ajuta? @
/ Sprijina victima - Un simplu ,Esti bine?” poate conta enorm!
V Intervino daca te simti in siguranta — Spune ,,STOP, nu e ok ce faci!” si opreste agresiunea.

+/ Anunta un adult - Profesor, parinte, consilier scolar - ei te pot ajuta!
/ Nu participa la barfe si nu distribui continut negativ — Nu fi parte a umilirii, fii parte a schimbarii!

Un martor curajos poate salva o viata! TU poti fi acea persoana!



S8y CUM POTI SA FII
EROUL ZILEI?

/ Fiind prietenos cu cei care sunt izolati — O simpla
conversatie sau un zambet poate schimba ziua cuiva!
 Intervenind cand vezi o nedreptate - Spune ,Nu e corect
ce faci!” si fii de partea celor care au nevoie de ajutor.

/ Raportand bullying-ul unui adult - Profesorii, parintii sau
consilierii pot lua masuri pentru a opri agresiunea.

/' Sprijinind pe cineva care trece printr-o situatie grea -
Asculta, ofera sprijin si fii un prieten adevarat.

v/ Raspandind bunatate, nu ura! - Fiecare cuvant si gest
conteaza. Alege sa fii o influenta pozitiva!

Un gest mic poate avea un impact urias! TU poti fi eroul zilei!




( este un serviciu GRATUIT unde poti vorbi cu specialisti care te pot ajuta)

Disponibil 24/7

Confidential si sigur

Poti suna sau scrie online pe:
NU EZITA SA CERI AJUTOR

DACA Al NEVOIE DE AJUTOR, NU TREBUIE SA TRECI PRIN ASTA SINGUR!



U CE ALEGI?
- | : Astazi, fiecare dintre noi are puterea sa faca o
| s I n I sa fii vocea schimbirii.
B U L L ' I N G ! Bullying-ul nu dispare de la sine.

schimbare!
Impreuna, il putem opri!

Alege sa fii bun. Alege sa fii respectuos. Alege
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MULTUMIM!




Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si
opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului
(autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si
opiniile Uniunii Europene sau ale Fundatiei World Vision
Romania.

Nici Uniunea Europeana si nici Fundatia World Vision
Romania nu pot fi considerate raspunzatoare pentru
acestea



