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Ce poti face daca - y

esti martor e
sau victima
a violentei?




Violenta nu e doar ceva ,,serios” din filme.
Poate incepe cu o gluma care doare.




Violenta nu inseamna doar sa Iovestl pe cmé\ké | o
Este orice comportament care te raneste f|2|c emqt| :

Violenta f|2|ca
=] Lovituri, impingeri, tras de par, scuipat, strans de mana, arsuri etc

V|olenta verbala %
=/ Jigniri, porecle umilitoare, tipete, amenintari, comentarii care te fac sa te simti mrc(a~)

V|olenta emotionala/psihologica :
=] Manipulare, santaj emotional, izolare, umilire, control asupra deciziilor tale. .

Violenta sexuala
. Atins fara consimtamant, comentarii sexuale nepotrivite, fortare in orice fel de contact sexual.

Vlolenta online (cyberbullying) i _'-@5,

=] Mesaje de ura, expunere pe retele sociale, distribuirea de poze fara acord, insulte in grupuri sau comentaru
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V|olenta sociala *4?»} ~’
=] Excludere intentionata, raspandirea de zvonuri, influentarea altora s3 te evite. ' o BT

el o



l / '
Cum fti dai seama c3 ai fostm"
agresat(a) sau hartuit(a)?

Uneori, violenta te lasa confuz(a), nu vanat(a).
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S-ar putea sa fi fost agresat(a), chiar daca:

& Ti s-a spus ca ,,a fost o gluma”.
& Ai fost facut(a) sa te simti vinovat(a) pentru reactia ta.
& Ti-e teama sa vorbesti despre ce s-a intamplat.
& Ai ramas cu o stare de frica, rusine sau neincredere.

& Te intrebi daca ,tu esti problema”.

Semne emotionale:
& Te simti singur(3), speriat(a), furios/furioasa sau trist(a) fara sa intelegi de ce.
@ Tti vine s3 plangi des sau s3 te retragi de 1anga ceilalti.

& Simti ca nu mai ai control asupra propriei vieti.






NU E VINA TA.

Nu e vina ta ca ai fost ranit.

Nu e vina ta ca Hsa fost frlca Sa spU|

Nu e vina ta cd ai tat ‘ ,;_;';::;,

Nu e vina ta c3 ai inc _ um vor altii.
Nu e vina ta ca n-ai stit jutor. AL -







2. Noteaza ce s-a intamplat.
Unde? Cand? Cine era acolo?
Ce a fost spus sau facut?
(chiar si pe telefon)

1. Asigura-te ca esti in siguranta.
Daca esti in pericol, iesi din
situatie cat mai repede. Nu
ramane singur(a) cu persoana
agresiva.

3. Cauta un adult de incredere.
Poate fi un profesor, parinte,
consilier, vecin — cineva care

poate ajuta. ‘

5. Cauta sprijin emotional.
E ok sa ceri ajutor pentru
ce simti. Nu trebuie sa
treci singur(a) prin asta.

4. Raporteaza.

Vorbeste sau trimite un
mesaj. Daca nu poti spune
direct, poti suna anonim.




N
Unde
poti cere ajutor?

Sa ceri ajutor nu e o slabiciune. E primul pas spre eliberare.



112 Urgente - daca esti in pericol imediat; pentru interventii rapide (politie, ambulanta etc.)

Consilierul scolar / Psihologul scolii - poti vorbi cu cineva fata in fata. Nu esti obligat(a) sa spui
totul deodata.

ONG-uri si linii de sprijin gratuite - Salvati Copiii — suport pentru copii si parinti.
Asociatia Telefonul Copilului—116 111 & telefonulcopilului.ro

eliberare — pentru cazuri de exploatare sau traffic - eliberare.com



l(wr

Nt sa vorbim

ec DO

cand alt




In viata, nu toti avem
aceeasi ,voce” — nu toti
putem spune cu usurinta
ce simtim, ce ne doare sau
cand ceva ni se pare
nedrept.

Unii colegi sau prieteni —
mai ales cei care sunt
neurodiversi, vulnerabili
sau care au cerinte
educationale speciale
(CES) — pot avea dificultati
in a se face auziti sau
intelesi. Asta nu inseamna
ca ce simt ei e mai putin
important.

Dimpotriva.

Aici apare rolul nostru:

sa fim alaturi de ei, sa
observam ce se intampla
Si sa spunem ceva atunci
cand vedemcanue
corect. Nu ca sa fim
,paraciosi”’, cicasafimo
punte intre oproblema si
o solutie.

Pentru ca atunci cand unul
dintre noi sufera in tacere,
suferim toti.

Raportarea nu inseamna
tradare. Inseamn3
empatie — sa incerci sa
simti ce simte celalalt.
Inseamna incluziune — s3
nu lasi pe nimeni pe
dinafara.

Si inseamna sustinere
reciproca — sa stii ca,
daca tu ai nevoie de
ajutor intr-o zi, cineva o
sa fie acolo sa vorbeasca
Si pentru tine.

Uneori, cea mai mare
forma de curaj este sa
spui adevarul atunci
cand altii nu pot.



Curajul nu inseamna sa nu-ti fie frica,
ci sa vorbesti chiar si atunci cdnd iti este.
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