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Proiectul Pune Bullyingul la Ciorap este implementat de
Asociatia Impruna pentru Miroslava, in cadrul Programului
SAVE (,School Anti-Violene Ecosystem”) coordonat de Fundatia
World Vision Romania si cofinantat de Uniunea Europeana.
Durata proiectului: 12 luni. Valoarea grantului: 30.000 Euro

OBIECTIVUL Programului SAVE este prevenirea si combaterea
violentei impotriva copilului din ecosistemul scolar
prin implementarea de proiecte cuprinzand: campanii de
constientizare cu elevi si parinti, activitati de formare pentru
personalul din scoli, schimb de bune practici, networking si
advocacy cu experti din societatea civila si din sistemele de
educatie si de protectie a copilului, cu participarea a cel putin
100.000 de beneficiari.
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Dragi invatdtori, profesori, da«igm,u st formator,

§tim cat de provocatoare este activitatea la clasd care vine la pachet
cu situatii care vd pun, wu de putine ori, la incereare priceperea,
empatia si rabdarea, care au, la fel ca la toti oamenii, limite.

Prin acest proiect nu ne propunem sd vi mai punem pe umeri ined
niste requli sau liste de “trebuie”. Din contrd: sperdm sd venim in
ajutorul’ dumneavoastrd si al copidlor, cu idei si actiuni cdt mai
céropiate de nevoile reale.

Ideal ar fi ca, in orice situalie, sd puteli avea sprijinul, intelegearea
si wlaborérm perintilor. ’ & P Mﬁg
Ideal ar {i sd puteti qdsi usor un sprijin neconditionat, in comunitate
si din partea mma%m locale.

Idel ar (i sd primiti mai multdi compasiune, intelegere si ajutor de la
cdt mai mulli specialisti, care pot contribui acolo unde Strddaniile
dumneavoastred de dasedli nu mai pot continua.

Dincolo de toate, vd suntem recunoscdtori pentru deschiderea si

orturile din ficcare g5, care sunt atdt de valoroase si care, dacd ar
%sd se vadd, ar umpte fiecare sald de lasd eu un ocean format, din
milioane de picdturi de eunoastere, suflet si dedicare.

Va multurmim!



ACTIVITATI ANTIBULLYING
PENTRU CICLUL PRIMAR (clasele I-1V)

Activitatile pentru copiii mai mici sunt vizuale, interactive si bazate pe
joc, pentru a-i ajuta sa inteleaga conceptele fara a-i speria.

il ,,Povestea rupta” - despre impactul bullying-ului
~/ Scop: arata cum cuvintele si faptele pot rani, chiar si dupa ce ne
cerem scuze.
# Cum se desfasoara:
e scrieti 0 scurta poveste pe o foaie de hartie (de ex., un copil care
este exclus de la joaca).
e (ititi povestea, iar de fiecare data cand cineva este rautdcios, rupeti
cate o bucata din foaie.
¢ la final, Intrebati copiii cum se simte personajul si incearcati sa lipiti
foaia la loc.
e aratati cd, desi putem repara o parte din paguba (prin scuze si
bunatate), ,rana” nu dispare complet.
# Impact: copiii vor intelege ca bullying-ul lasa urme si ca e important
sa fim blanzi unii cu altii.

1 ..Ochelarii magici ai prieteniei” - exercitiu de empatie

-/ Scop: Invata copiii sa vada lumea prin ochii altcuiva.

# Cum se desfasoara:

e aduceti o pereche de ochelari colorati (pot fi facuti din hartie).

e spuneti-le copiilor ca acestia sunt ,ochelarii magici ai prieteniei” si
ca i ajuta sa vada lumea prin ochii altor copii.

e pe rand, fiecare copil poarta ochelarii si trebuie sa povesteasca cum
se simte un coleg care este tachinat pentru ca poarta haine mai
vechi, nu are pachet la scoald, este mai corpolent etc (sau orice alta
situatie).

e restul clasei vine cu solutii pentru a-l ajuta.

#Impact: dezvolta empatia si constientizarea modului in care bullying-

ul 7i afecteaza pe ceilalti copii.



[ ,.Ce e bullying si ce nu e?” - clarificarea diferentei dintre conflicte
normale si bullying
~ Scop: ajuta copiii sa identifice si sa recunoasca bullying-ul.
# Cum se desfasoara:
e scrieti pe cartonase diverse situatii (ex. ,Cineva nu vrea sa se joace
cu tine azi” vs. ,Cineva te exclude mereu si te insulta”).
e copiii trebuie sa decida daca situatia este un conflict normal sau
bullying.
e incurajati discutiile despre fiecare caz, incurajandu-i sa povesteasca
experiente similare.
# Impact: copiii vor invata sa recunoasca bullying-ul si sa nu exagereze
conflictele obisnuite.

[} ,,Cercul complimentelor” - incurajarea bunatatii
~ Scop: invata copiii sa se sprijine reciproc si sa creeze o atmosfera
pozitiva.
# Cum se desfasoara:
e copiii stau in cerc. Pe rand, fiecare spune un lucru frumos despre
cel din dreapta lui.
e pentru un plus de impact, complimentele pot fi scrise pe biletele si
pastrate intr-un ,borcan al prieteniei”.
e variante: pot scrie si anonime, iar in fiecare zi unul dintre biletele se
citeste in fata clasei.
# Impact: creste increderea in sine si reduce dorinta de a rani alti
colegi.

~ Inca 3 instrumente:

e Respiratia ,,balonului” - copiii Tsi pun mainile pe burtica si inspira
adanc ca si cum ar umfla un balon, apoi expira lent, ,dezumfland
balonul”. Acest exercitiu ii ajuta sa se calmeze rapid.

e ,Cutia emotiilor” este o cutie (sigilata) unde copiii pot introduce
biletele cu ceea ce ii supara, pentru a le discuta ulterior intr-un
cadru sigur cu tnvatatorul sau consilierul scolar.

o Tmbratisarea ursuletului - copiii sunt invatati s isi imbréatiseze
propriii umeri sau sa stranga un plus pentru a se linisti atunci cand
sunt suparati.
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ACTIVITATI ANTIBULLYING
PENTRU CICLULGIMNAZIAL (clasele V-VIII)

Pentru gimnaziu, activitatile sunt mai reflexive si bazate pe discutii,
pentru ca elevii sunt mai constienti de emotiile lor.

[ ,.Scaunul martorului” - Ce faci daca vezi bullying?
~ Scop: i invata pe elevi sa nu ramana pasivi in fata bullying-ului.
# Cum se desfasoara:

* puneti un scaun in fata clasei - acesta va fi ,Scaunul martorului”.

e alegeti o situatie reala de bullying (ex. ,Un coleg este batjocorit zilnic
pentru ca are note mari sau mici / vine imbracat saracacios, arata
diferit etc” ).

e un elev se asaza pe scaun siisi imagineaza ca a fost martor la scena.
Profesorul ii pune intrebari:

o ,Ce ai simtit cand ai vazut asta?”
o ,Cum ai putea ajuta fara sa te pui in pericol?”
o ,Ce ai face diferit daca ai putea da timpul inapoi?”

e dupa fiecare raspuns, clasa poate discuta si oferi alte solutii.

# Impact: elevii constientizeaza ca martorii au puterea de a opri
bullying-ul.

[ .. Scrisoare catre agresor” - exprimarea emotiilor
~ Scop: Elevii isi exerseaza exprimarea asertiva si inteleg impactul
bullying-ului.
# Cum se desfasoara:
o fiecare elev scrie o scrisoare imaginara catre un agresor. Scrisoarea
trebuie sa contina:
© cum se simte victima.
o ce ar vrea sa inteleaga agresorul.
o ce ar trebui sd se schimbe.
e optional, unii elevi pot citi scrisorile Tn clasa.
# Impact: elevii invata sa se exprime si sa inteleaga mai bine rolurile
din bullying.



{74 ,.Cutia mesajelor anonime” - spatiu sigur pentru probleme
~ Scop: crearea unui loc unde elevii pot impartasi grijile lor legate de
bullying.
# Cum se desfasoara:
e se creeaza o cutie unde elevii pot introduce biletele anonime despre
situatii de bullying, intrebari sau temeri.
e 0 data pe saptamana, profesorul citeste cateva biletele si discuta
despre ele (fara a mentiona nume).
e elevii sunt incurajati sa vina si cu solutii.
# Impact: creeaza un mediu sigur in care bullying-ul poate fi adresat
fara frica.

[ .. Teatrul bullying-ului” - joc de rol
~ Scop: constientizarea efectelor bullying-ului si gasirea solutiilor prin
jocderol.
# Cum se desfasoara:
e se Tmpart elevii Tn echipe si primesc o scena de bullying pe care
trebuie sa o joace (ex. un copil este umilit pentru aspectul sau fizic).
e dupa fiecare scend, clasa discuta:
© cum s-a simtit fiecare personaj?
o ce s-ar fi putut face diferit?
© cum ar putea un martor sa intervina?
# Impact: ajuta elevii sa simta si sa inteleaga efectele bullying-ului, nu
doar sa auda despre el.

~ Inca 3 instrumente:
e Tehnica ,Time-Out”: este acea pauza de cateva minute luata
pentru a parasi o situatie tensionata, evitand reactiile impulsive.
e ,Jurnalul furiei” este un caiet unde pot scrie ce i-a suparat, cum
s-au simtit si ce solutii ar putea incerca data viitoare.
e ,Cercul solutiilor” este un exercitiu de grup unde fiecare propune
o solutie pentru o problema de conflict, ajutand la dezvoltarea
empatiei si colaborarii.



Recomandari de carti pentru elevii din ciclul primar

"Un elf la scoala" de Gregoire Mabine (4-8 ani)

* Pachetul despre constientizarea fenomenului de bullying: Insultele
nu sunt deloc amuzante / Imbrancitul nu e deloc amuzant /
Glumele nu sunt mereu amuzante / Tachinarea nu e mereu
amuzanta. (5-10 ani)

o "Secretul lui Milton" de Eckhart Tolle & Robert S. Friedman (6-10
ani)

e "Copilarie fara bullying" de Doctor Catherine Dolto, Colline Faure-
Poiree (6-10 ani)

e "Cum sa fii cool la scoala" de Adriana Mitu si Gabriela Maalouf (8-
12 ani)

e ,Un baiat numit Craciun” - Matt Haig - o poveste despre rezilientd,
speranta si despre cum bunatatea poate transforma lumea.

Recomandari de carti pentru elevii din ciclul gimnazial

e ,Minunea” - R. Palacio.
Este povestea unui baiat cu o malformatie faciala care incearca sa se
integreze intr-o scoala noud. Cartea exploreaza empatia, prietenia si
acceptarea.

e .13 motive” - Jay Asher (pentru elevii mai mari, clasele VII-VIII)
Un roman puternic despre consecintele bullying-ului si impactul pe care
actiunile noastre il pot avea asupra altora.

e , Elevul din umbra” - Andreas Steinhofel
O poveste despre un badiat timid, ignorat de colegi, dar care Tsi
descopera puterea interioara si curajul.

e Jurnalul unui pusti” - Jeff Kinney
Desi umoristica, seria surprinde diverse probleme de relationare intre
copii si presiunea sociala a grupului.

e ,Extraordinara calatorie a ariciului Arlo” - Deborah Marcero
O poveste sensibila despre curaj si prietenie, care ajuta elevii sa
inteleaga importanta bunatatii.

e ,Coraline” - Neil Gaiman (pentru elevii mai mari, clasele VII-VIII)
O carte care exploreaza curajul de a infrunta temeri si de a ramane
autentic in fata presiunilor externe.

o _,Matilda” - Roald Dahl

Povestea wunei fetite extrem de inteligente care fisi foloseste

ingeniozitatea pentru a Tnvinge nedreptatea si cruzimea.
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https://bookzone.ro/autor/adriana-mitu
https://bookzone.ro/autor/gabriela-maalouf

Recomandari de carti pentru cadrele didactice

o ,Educatia emotionala. Cum sa crestem copii care sa fie
rezilienti si empatici” - Daniel Goleman

Cartea pune accent pe dezvoltarea inteligentei emotionale a copiilor.

Goleman explica tehnici de educatie emotionala care pot ajuta

profesorii sa previna bullying-ul si sa sprijine dezvoltarea relatiilor

sanatoase Intre copii.

e ,Cum sa educi un copil fericit. Sfaturi pentru parinti si

profesori” - Adele Faber si Elaine Mazlish
Desi se concentreaza mai mult pe relatia dintre parinti si copii, aceasta
carte ofera sfaturi utile si pentru profesori, despre cum sa gestioneze
conflictele, cum sa comunice eficient si sa sprijine dezvoltarea increderii
in sine a copiilor, aspecte esentiale in prevenirea bullying-ului.

e ,Creeaza-ti un viitor extraordinar” - Oana Pellea
Acest ghid poate fi o sursa de inspiratie pentru cadrele didactice care
doresc sa construiasca un climat educational pozitiv si motivant pentru
elevi. Este un indrumar despre educatia holistica, in care emotiile,
valorile si relatiile sunt cheia unui mediu educativ fara bullying.

e ,Antibullying in scoala. Ghid pentru profesori, parinti si copii” -

Gabriela Alexandrescu
Cartea abordeaza fenomenul bullying-ului din mai multe perspective
(agresor, victima, martor) si propune solutii de interventie si prevenire
adaptate mediului scolar din Romania. Cartea include strategii
educationale si tehnici de comunicare eficienta.

¢ ,Inteligenta emotionala aplicata in educatie” - Nicolae Dumitru
Aceasta lucrare ofera cadrelor didactice instrumente pentru a dezvolta
inteligenta emotionala a elevilor. Cartea include exemple de activitati si
exercitii pentru implementarea educatiei emotionale in scoli.

e ,Mediul scolar si prevenirea violentei” - Mihai Vasile
Este o carte care ajuta la Intelegerea dinamicii relatiilor intre elevi si
abordeaza metode prin care se pot preveni si gestiona situatiile de
violenta si bullying in scoli din perspectiva educationala si legislativa.

o ,Conflictul si educatia in scoala moderna” - Adriana Marinescu
Ofera strategii pentru identificarea si gestionarea conflictelor din scoala
punand accent pe prevenirea si rezolvarea pashica a problemelor
dintre elevi.



e ,Crearea unui climat de Tnvatare pozitiv in scoala” - Daniel
Goleman, Peter Salovey, John D. Mayer
O lucrare care trateaza dezvoltarea unui mediu educational pozitiv si
prevenirea conflictelor si a bullying-ul, prin promovarea unui climat de
invatare sanatos si colaborativ.

Alte surse si resurse
~ Planul National de Combatere a Violentei Scolare (2024)

~/ Procedura privind managementul cazurilor de violenta
Ambele materiale se gdsesc pe edu.ro - site-ul Ministerului Educatiei si Cercetarii

. Telefonul Copilului - 116 111

Este un serviciu gratuit, confidential si anonim, unde copiii, parintii sau
profesorii pot solicita ajutor si consiliere in situatii de abuz, bullying, neglijare
sau alte probleme emotionale. Este gestionat de Asociatia Telefonul Copilului,
in colaborare cu autoritatile.

¢ Numarul Unic pentru Urgente Legate de Copii - 119

Este un numar national de urgenta gestionat de Directiile Generale de Asistenta
Sociala si Protectia Copilului (DGASPC).

R, Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului
(DGASPC) lasi (Str. Ateneului nr. 1C, lasi)

Telefon: 0232 474 800 / email: office.dgaspcis@dasiasi.ro

R Serviciul Public de Asistentd Sociald, Autoritate Tutelara, Arhiva si
Informatii Publice din cadrul Primariei Miroslava - 0232 295 680

%, Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului
(DGASPC) Vaslui (Moara Grecilor, Sos. Nat. Vaslui - lasi nr. 1, Vaslui)
Telefon: 0235 315138, 0235 316143, 0235 317223 / office@dgaspc-vs.ro
. Compartiment Asistenta Sociald din cadrul Primariei Codaesti:
codaesti@vs.e-adm.ro / 0235-341114, interior 15.

%, Asociatia Tmpreund pentru Miroslava, ONG prin intermediul
cdruia se deruleaza programul SAVE.

luliana Sosu, trainer - 0758 866 306

Loredana bistriceanu, manager de proiect - 0723 690 624
asociatiamiroslava@gmail.com


mailto:office.dgaspcis@dasiasi.ro
mailto:office@dgaspc-vs.ro
mailto:codaesti@vs.e-adm.ro
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Un profesor bun poate schimba o viatd.
Un profesor gro }cw poate schimba o lume.












Un profesor bun poate schimba, o viatd.
Un profesor gro }m poate schimba o lumel












,,Cumg[ut nu inseamnd absenta fricii, i triumfful asupra ei.”
Nelson Mandela












. oFii bun ori de cate ori este posibil.
Intotdeauna este posibil.” - Dalai lama












Diferentele dintre noi ne fac unici.
Acccptarea lor ne face mai puternici.












Miciun act de bundtate, oricat de mic,
nu este in }adm = Aesap












Cel mai mic gest de cura, poata schimba lumea.”
Malcolm Gladwdl












Educatia este cea mai puternicd armd pe care o putem
golosa pentru a schamba lumea.” - Nelson Mandela












,Dacd vrei sd mtelf#c un om, mergi 0 mild in panto(d lui.”












LOamenii vor uita ce ai spus. vor wila ce ai det,
dar nu vor uita niciodatd cum i-ai (deut s se simtd.”

Ma#a Hn#dou












Ju subestimati niciodatd puterea unui profesor

3

de a schimba o viatd.”












wGeopul educatiei nu este doar s umple mintea,
¢ $i sd modde}e caracterul.” - Aristotel












JFili voi insivd schimbarea pe eare vreli sd o vedeti in lume.”
Mahatma Gandhi












» [oti suntem wnici. Toti suntem eélah
Toli meritdm respect.”












JLea mai imporlantd lectie pecarco putem invata copiilor
este sd fie buni unii eu altii.” - Dr. feuss












JEste nevoie de euray pentru a sta in picioare si a vorbi,
dar si pentru a sta Jos sia asculta.” - Winston Churchill












M conteayd edt de mic esti. Dacd, ai un vis
si muncesti pentru &, poti face lueruri marete.” - J.K. Kowlin#












wToleranta nu inseamnd sd fii de acord eu toatd lumea,
¢i sd respecti dreptul fiecdruia la propria opinie.” - Voltaire












Dreptatea este mai puternied atunci cdnd este imbrdtisati
de multi, nu doar de unul.” - Martin Luther King Jr.












JLopiii wu isi vor aminti ficcare lectie pe care le-ai predat,
dar ist vor aminti cum, i-ai fdieut si se simtd.” - Carl W. Buchner
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