CYBerSHIcsLD

PROTECT
Impreuna pentru
siguranta copiilor online

- ghid pentru parinti -

Proiectul PROTECT este implementat de Asociatia Educatie in Securitate Ciberneticd ,in cadrul
Programului SAVE (,School Anti-Violene Ecosystem"), coordonat de Fundatia World Vision
Romadnia si cofinantat de Uniunea Europeand.

Durata proiectului este de 11 luni si valoarea grantului este de 30.000 euro
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ASOCIATIA EDUCATIE IN SECURITATE CIBERNETICA

Ce este cyberbullyingul?

Internetul este parte din viata de zi cu zi a copiilor: loc de joacd,
de socializare, de invatare. Din pdcate, in acelasi spatiu apar si
situatii care ii pot rani emotional. Cyberbullying-ul, ca orice altd
formda de bullying este un comportament repetitiv, care are

scopul de a rdni pe cineva.

Cyberbullyingul inseamna folosirea tehnologiei digitale in scopul
jignirii, intimidarii sau umilirii unei persoane. Aceste actiuni au loc
pe internet, pe retelele sociale, prin email, SMS sau alte medii

digitale de comunicare. Poate insemna:

(=] publicarea de imagini fard acord;
[=] transmiterea de mesaje abuzive ori de amenintare;
[=] crearea de conturi false in numele altora;

(=] rGdspdndirea de zvonuri sau comentarii jignitoare.

Dacd copilul se simte ranit, iar comportamentul se repetd in
ciuda faptului cd a cerut sd se opreascd, vorbim despre

cyberbullying.
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Cum iti dai seama cé propriul copil trece prin cyberbullying

Copiii nu spun intotdeauna direct cd sunt victime ale abuzului
online. De multe ori, semnele apar in comportamentul lor zilnic si

este important ca pdrintii sd le observe.

Posibile semne de alarma:

(=] copilul devine retras, trist sau anxios dupd ce foloseste
telefonul ori calculatorul;

(=] refuza sa intre pe retele sociale sau spune cd ,nu mai are chef”
de jocuri online;

(=] scad performantele scolare si isi pierde interesul pentru
activitatile preferate;

(=] cautd pretexte pentru a lipsi de la scoald sau evitd sa-si

intalneascad prietenii.

Cyberbullyingul afecteazd nu doar copilul vizat, ci si echilibrul
intregii familii. Observarea din timp a acestor schimbdari poate
face diferenta dintre un copil care ramdane singur cu frica lui si

unul care primeste ajutorul de care are nevoie.
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Ce faci daca propriul copil este victima

Primul pas este sd il asculti cu rdbdare si sd ii arati cd il crezi. Nu il
invinovdti pentru situatia prin care trece si nu minimaliza

impactul pe care agresiunea il are asupra lui.
Ce poti face concret:

(=] creeazd un spatiu sigur pentru discutii si incurajeazd-I sd
povesteascd tot ce simte;

=] p&streazd dovezile (mesaje, capturi de ecran) pentru a putea
documenta cazul;

(=] ajuta-1sda blocheze si sa raporteze agresorul pe platformele
digitale;

(=] discutd imediat cu profesorii si cu consilierul scolar pentru
sprijin suplimentar;

(=] dacd situatia persistd sau devine gravd, contacteazd politia

sau sund la Telefonul Copilului - 116 111 (gratuit).

Un copil care simte cda pdrintii reactioneaza ferm si rapid capata
incredere cd nu este singur si cd poate depdsi situatia. lar
mesajul tdu constant ar trebui sa fie: ,Nu e vina ta. Eu sunt aici sa

te ajut.”
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Ce faci daca vezi sau afli despre un caz de cyberbullying

Uneori, pdrintii descoperd cd nu copilul lor este victima, ci un

coleg sau prieten apropiat. Si atunci, reactia conteaza.

(=] vorbeste cu pdrintii copilului afectat si ofera-le sprijinul tau;
(=] dacd este nevoie, anuntd profesorii sau conducerea scolii

pentru a se implica;

(=] nu judeca victima — aratd empatie si incurajeaz-o sd ceard
ajutor;

=] sustine folosirea mecanismelor oficiale de raportare (scoalg,

politie, platforme online).

Atitudinea pdrintilor din comunitate poate opri un caz de bullying
inainte sd escaladeze. Un simplu gest de solidaritate ii poate
transmite copilului victimizat cé nu este singur si cd are oameni

care il apdra.
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Ce faci daca propriul copil este agresorul

Este greu pentru un pdrinte sd accepte ca propriul copil ii rdneste
pe altii, dar aceastd descoperire poate fi inceputul unei schimbari

pozitive.
Cum poti gestiona situatia:

(=] discutd calm si deschis cu el, explicAnd consecintele faptelor
sdle;

(=] impune reguli clare privind timpul petrecut online si modul de
folosire a retelelor sociale;

(=] oferd alternative sandtoase pentru gestionarea emotiilor
(sport, artd, activitati de grup);

(=] colaboreazd cu profesorii si consilierul scolar pentru a corecta
comportamentul;

(=] Incurajeazd-I sa isi ceard scuze si sd repare, pe cat posibil, raul

facut.

Scopul nu este doar sanctionareaq, ci si educarea copilului pentru

a intelege empatia si responsabilitatea.

Sprijinul familiei, combinat cu fermitate si consecventq, il poate

ajuta sG nu mai repete aceleasi greseli.
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Rolul pdrintilor & resurse utile

Parintii sunt primii educatori ai copiilor si cei mai importanti aliati
in prevenirea cyberbullyingului. O relatie bazatd pe incredere,
dialog si atentie constantd reduce mult riscul ca un copil sa

devind victimda sau agresor.

Resurse la care poti apela:

(=] Consilierul scolar — suport psihologic si educationail;
(=] Profesorii de la clasg;

(=] Telefonul Copilului 116 111 (gratuit);

(=] Portalul CyberSkill.ro — mecanism de raportare a cazurilor de

CyberBullying, resurse, cursuri online si materiale educationale;

[=] Autoritatile locale si politia.

Un copil care stie cd familia 1l sprijind este mai puternic in fata
oricdrei forme de agresiune online. Impreun& cu profesorii si
comunitatea, pdrintii pot rupe cercul tdcerii si pot contribui la

oprirea fenomenului.

www.Cyberskill.ro %


http://www.cyberskill.ro/

CYBerSHIeLD

ASOCIATIA EDUCATIE IN SECURITATE CIBERNETICA

« » Multumim ca esti aldturi de noi!

Iti multumim cd ai parcurs acest ghid si c& alegi s& faci parte dintr-o comunitate care
spune NU violentei digitale.

Programul PROTECT - dezvoltat de Asociatia Educatie in Securitate Ciberneticd in
cadrul initiativei SAVE — este dedicat elevilor, pdrintilor si profesorilor care vor sd
construiascd un mediu online mai sigur. Prin sesiuni de informare, ateliere interactive si
resurse educationale, ne propunem sd transformdm fiecare scoald intr-un spatiu liber

de violentd digitald.

Succesul acestui demers nu tine doar de noi, ci de fiecare copil, pdrinte si profesor care
alege sd fie atent, sd raporteze si s& sprijine victimele. impreund putem rupe cercul

tdcerii si putem opri cyberbullyingul.

Continud sd ne urmdresti pe www.CyberSkill.ro pentru resurse actualizate, cursuri
online si noutati despre activitatile programului.

Iti multumim cd faci parte din schimbare.

Pentru cd doar impreund putem proteja viitorul digital al copiilor nostri.

+40 723 444 825 Care este padrerea ta?
Lasd-ne un review pe Google folosind linkul de
www.CyberShield.org mai jos si ajutd-ne sd devenim mai buni.

cristian.iosub@cybershield.org cybershield.org/review
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