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PROTECT
Impreuna pentru
siguranta copiilor online

- ghid pentru elevi -

Proiectul PROTECT este implementat de Asociatia Educatie in Securitate Ciberneticd ,in cadrul
Programului SAVE (,School Anti-Violene Ecosystem"), coordonat de Fundatia World Vision
Romadnia si cofinantat de Uniunea Europeand.

Durata proiectului este de 11 luni si valoarea grantului este de 30.000 euro
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ASOCIATIA EDUCATIE IN SECURITATE CIBERNETICA

Ce este cyberbullyingul?

Internetul e locul unde fiti intalnesti prietenii, joci jocuri, postezi
poze sau descoperi lucruri noi. Dar uneori, In acelasi spatiu pot
apdrea situatii care dor si te fac sa te simti rdu. Cyberbullying-ul,
ca orice altd forma de bullying este un comportament repetitiv,

care are scopul de a rdni pe cineva.

Cyberbullyingul inseamna folosirea tehnologiei digitale in scopul
jignirii, intimidarii sau umilirii unei persoane. Aceste actiuni au loc
pe internet, pe retelele sociale, prin email, SMS sau alte medii

digitale de comunicare. Poate insemna:

(=] s@ posteze poze cu tine fdrd sd vrei,
(=] s trimitd mesaje urdte sau rdutdcioase,
(=] s& inventeze zvonuri,

(=] s@ creeze conturi false pe humele tau

Daca este o glumd, atunci se face uneori, fard a avea intentia de
a te supdra sau jigni. O "gluma” care se repetd, chiar si atunci
cand ai atras atentia ca te deranjeazq, care te face sa te simti

inconfortabil ("rau”), asta nu este o gluma - este bullying.

Este violentd intentionatd si nu trebuie acceptatd!

www.Cyberskill.ro %
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Cum iti dai seama cd tu sau altcineva trece prin cyberbullying
Uneori e usor sa recunosti, alteori nu. Dar existd cGteva semne:

(=] simti rusine, fricd sau tristete dupd& ce verifici telefonul sau
calculatorul;

(=] nu mai vrei sd intri pe retele sociale sau sd te joci online;

(=] iti e teama cd altii rad de tine sau te vor judeca;

(=] colegii iti spun cd au vdzut poze sau comentarii uréGte despre

tine.

Cyberbullyingul te poate afecta mult — nu doar pe moment. Poti
ajunge sd nu mai ai chef de scoalq, sa te retragi din grupuri de

prieteni, s nu mai ai incredere in tine.

Si chiar dacd victima nu esti tu, ci un coleg sau prieten, ceea ce

trdieste il poate rdni la fel de mult ca o loviturd in viata reald.
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Ce faci dacd TU esti victima

Primul lucru important: nu e vina ta! Niciodatd. Cel care

agreseazd greseste.
Ce poti face:

(=] Nu raspunde mesajelor urate. Agresorii vor reactii. Dacda nu le
au, isi pierd interesul.

(=] Salveaza dovezile — pdstreazd mesajele, fa capturi de ecran.
Te pot ajuta cand vei discuta cu un adult.

(=] Blocheazd si raporteaza — toate retelele sociale au buton de
~report” si ,block”.

(=] Vorbeste cu un adult de incredere — pdrinti, profesori, consilier

scolar.
Nu trebuie sa treci singur prin asta!

Daca te simti in pericol, cere ajutor imediat la un adult sau sund
la Telefonul Copilului - 116 111 (gratuit).
Aminteste-ti cd nu esti singur — multi alti copii trec prin situatii

asemandtoare, iar a cere ajutor nu inseamnd sldbiciune, ci curaqj.

www.Cyberskill.ro %
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Ce faci daca VEZI cyberbullying

Sa fii martor si sa nu faci nimic ii d& agresorului curaj. Poti ajuta

mult chiar dacd nu esti tu tinta.

(=] Nu distribui si nu rGde la continutul care raneste.

=] Incurajeazé victima — spune-i cd nu e singurd si cd vrei sd o
sprijini.

(=] Vorbeste cu un adult — chiar dacd nu esti sigur ca e bullying, e
mai bine sa spui.

(=] Dacd se intdmpld pe o platformd online, ajuta victima sa

raporteze.

Uneori, un simplu mesaj de sustinere poate schimba totul pentru

cineva care se simte singur si atacat.

TAcerea 1i da putere agresorului, dar o singurd voce curajoasd
poate opri un act de cyberbullying si poate ardta victimei cd nu e

singurad.
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Ce faci daca prietenul tau e victima sau... agresorul
Dacd prietenul tdu e victima:

(=] ascultd-I| si aratd-i ca iti pasa;
(=] Incurajeazd-I sa spund unui adult;
(=] oferd-te sd mergi cu el la profesor sau pdrinte cand cere

ajutor.
Dacad prietenul tdu este agresorul:

(=] spune-i cd ceea ce face raneste si nu e amuzant;
(=] nu 1l incuraja, chiar daca grupul o face;
(=] Indeamnd-1 sG se opreascd si sd ceard ajutor dacd are

probleme personale care il fac sd se poarte asa.

Un prieten adevdrat nu std deoparte: dacd vezi cd cineva e rdnit
sau cd prietenul tau raneste pe altcineva, cel mai bun lucru pe

care il poti face este sd-i ardti calea spre ajutor si schimbare.

www.Cyberskill.ro %
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Promisiunea mea anti-cyberbullying
Internetul poate fi un loc sigur si distractiv, dar depinde de fiecare
dintre noi. Dacd toti respectdm reguli simple — respect, sprijin,

raportare — putem opri bullyingul online.

/ Te invitdm sd semnezi promisiunea ta personald:

Promit sa folosesc internetul cu respect, sa nu jignesc si sa

nu rdnesc pe nimeni, sa imi apar prietenii atunci cand sunt
agresati si sa cer ajutorul unui adult atunci cGnd am nevoie.

Impreund, putem construi o lume online unde fiecare copil se

simte in siguranta.

www.Cyberskill.ro ['}
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« » Multumim ca esti aldturi de noi!

Iti multumim cd ai parcurs acest ghid si c& alegi s& faci parte dintr-o comunitate care
spune NU violentei digitale.

Programul PROTECT - dezvoltat de Asociatia Educatie in Securitate Ciberneticd in
cadrul initiativei SAVE — este dedicat elevilor, pdrintilor si profesorilor care vor sd
construiascd un mediu online mai sigur. Prin sesiuni de informare, ateliere interactive si
resurse educationale, ne propunem sd transformdm fiecare scoald intr-un spatiu liber

de violentd digitald.

Succesul acestui demers nu tine doar de noi, ci de fiecare copil, pdrinte si profesor care
alege sd fie atent, sd raporteze si s& sprijine victimele. impreund putem rupe cercul

tdcerii si putem opri cyberbullyingul.

Continud sd ne urmdresti pe www.CyberSkill.ro pentru resurse actualizate, cursuri
online si noutati despre activitatile programului.

Iti multumim cd faci parte din schimbare.

Pentru cd doar impreund putem proteja viitorul digital al copiilor nostri.

+40 723 444 825 Care este padrerea ta?
Lasd-ne un review pe Google folosind linkul de
www.CyberShield.org mai jos si ajutd-ne sd devenim mai buni.

cristian.iosub@cybershield.org cybershield.org/review
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Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu
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