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,Copil ca tine sunt si eu!” - proiect implementat de
Asociatia ASCED, In cadrul Programului SAVE
(,School Anti-Violene Ecosystem”), coordonat de
Fundatia World Vision Romania si cofinantat de
Uniunea Europeana.

Sesiunea a doua - personal didactic si didactic auxiliar
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BULLYING IN CIFRE

Primul studiu national cu privire la fenomenul de bullying in scolile romdnesti, lansat de Salvati Copiii in 2016,
ardata ca:

- 73% dintre elevi au fost martorii unei situatii de bullying in mediul scolar;
- 3 din 10 copii sunt exclusi in mod constant din grupul de colegi;

- 3.din 10 copii sunt amenintati cu bataia sau lovirea de catre colegi;

- 1 din 4 copii a fost umilit in fata colegilor;

In anul 2023, sesizdrile legate de fenomenul bullying in Roménia au crescut cu 25% fatd de anul precedent, iar in
2024 cu 47% mai mult decédt in 2023 (conform Asociatiei Telefonul Copilului).

Formele in care s-a manifestat fenomenul bullying au fost:

* insulte, jigniri, porecle, sarcasm (42,98%),

* loviri, imbrénciri (38,58%)

* intimidare, denigrare, insulte cu privire la statutul social (18,44%).
e ceire '~ -——*“*~"qgresori au fost, in proportie de peste 97%, tot copii
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BULLING RELATIONAL SI BULLYING SOCIAL - FORME DE BULLYING

CONSIDERATE ,NORMALE” ADICA ACCEPTATE IN SOCIETATEA
ACTUALA

Exemple: bullyingul din familie, din politica, de la locul de munca, excluderea
selectiva din organizatii, cluburi, grupuri,etc., la nivelul unei comunitati, al
unei tari si la nivel global...

. Aceste forme de bullying nu pot fi stopate, ci doar gestionate si limitate prin educatie.

. Ele reprezinta forme sau metode de socializare competitiva, folosite peste tot in lume, care ar
trebui cunoscute de fiecare om, impreuna cu strategiile specifice de gestionare.

. Sintagma ,,supravietuirea celui puternic” este un principiu ce se rdsfrédnge si relational/social
prin comportamente de dominare, intimidare, excluderi etc, ca lucruri acceptate si

considerate de societate ca fiind ,,normale”.
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1. Fenomenul de bullying Tn familie
A) Bullying parinte — copil

- parinti ocupati — isi doresc un copil perfect si ii fac un program zilnic cu o multime de activitati
extracurriculare;

- climat familial dizarmonic sau partial dizarmonic, cu lipsa de respect si violenta verbala intre parinti si
fata de copii;

- stil parental autoritar;

https://www.youtube.com/watch?v=9flI2-6xJnl — , Lasati-mé sa ma joc!,

B) Bullying copil — parinte

- copii crescuti in stilul permisiv, fara reguli;

- copii crescuti in stilul neimplicat, absent — copiii se revolta, acuza

- copii crescuti in stilul autoritar, dominant — copiii se revolta, nu-si mai respecta parintii, devin
violenti
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Fenomenul de bullying in familie
C) Bullying parinte - parinte

Cand intre parinti exista bullying, lipsa de respect, copiii vor copia atmosfera in care

au crescut si devin agresori in relatiile din afara familiei. (Povestea din familia lui Charles
Dickens)

D) Bullying intre frati — De ce se intampla?

. Rivalitate pentru atentia parintilor.

. . Frustrare sau gelozie.

. . Copierea comportamentelor agresive observate n familie sau societate.
. - Lipsa unor limite clare impuse de parinti.
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D) Bullying intre frati
Rolul parintilor
- Observarea comportamentului: sa fie atenti la dinamica dintre copii, nu doar la conflictele
evidente.
- Stabilirea de reguli clare: zero toleranta pentru agresivitate in familie.
- Medierea conflictelor: ajutand copiii sa comunice sanatos si sa-si gestioneze emotiile.

- Interventia timpurie: adresarea problemelor inainte ca ele sa escaladeze.
- Incurajarea empatiei: invatarea copiilor sa recunoasca si sa respecte sentimentele celorlalti.

Climatul familial armonic

https://www.youtube.com/watch?v=7hddkzaspHU&Ilist=PLB-1j6Q-

nimQ911Ru6Y9a7EtgREbee9qy&index=5 , Ochii tatalui meu” - Mesaj puternic de constientizare a
importantei continuitatii si a necesitatii prezentei modelului patern in viata copiilor
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2. Fenomenul de bullying in ecosistemul scolar
TIPURI DE BULLYING:

Bullying profesor — elev - https://iwww.youtube.com/watch?v=REBtpFn kDU (Oscar — Nu judeca!)
https://www.youtube.com/watch?v=fSpKDbNWmNs —Un pedagog de scoald noud

il ironizeaza in mod repetat;

Il ridiculizeaz4 in fata clasei;

Il compara cu alti elevi;

li prevede un viitor esuat;

Il muta din banc4, il izoleaza;

Il ameninta cu corigenta, repetentie;

Il asculta des si ii pune intrebdri incuietoare;
Face remarci jicnitoare la felul cum arata sau cum este imbracat;
Il loveste;

il agreseaza sexual;

Nu se intereseaza de situatia lui familiala;
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2. Fenomenul de bullying in ecosistemul scolar
TIPURI DE BULLYING:

b) Bul |yl ng elev — p rofesor https://www.youtube.com/watch?v=dI2PufpvW9U Férd apdrare

C ) BuIIyin g parinte — P rofesor: https://www.youtube.com/watch?v=dI2PufpvW9U - Féré apdrare

d) Bullying profesor — parinte
. Discriminare etnica, sociala, economica: https://www.youtube.com/watch?v=mULuvuilGOE — Discriminarea réineste sau
https://www.youtube.com/watch?v=qnK9yFrOvY0 - Povestea Adelei

e) Bullying profesor - profesor

f) BuIIying elev — elev https://www.youtube.com/watch?v=nLjt6Pk14bc — Stop bullyingului SAU

https://www.youtube.com/watch?v=Hu7hscHkfPw — Amalia, tocilara
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BULLYING IN ECOSISTEMUL SCOLAR

Cauze psiho-individuale:

* toleranta scazuta la frustrare;

e dificultati de adaptare la disciplina scolara;

* imagine de sine negativa;

* instabilitate emotionala, impulsivitate, teribilism;

Cauze familiale:

* climatul socio-afectiv (relatii tensionate intre parinti, mediu lipsit de securitate afectiva);
* tipul/dimensiunea familiei;

e conditiile economice ale familiei;
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BULLYING IN ECOSISTEMUL SCOLAR

Cauze scolare:

. dificultati de comunicare elevi-profesori

. stiluri didactice de tip excesiv de autoritare ale profesorilor
. distorsiuni in evaluarea elevilor;

. abuzuri de masuri disciplinare

. programa supraincarcata

Cauze induse de contextul social:

. mass-media;

. influenta grupului de prieteni si a anturajului din afara scolii;
. situatia economica precara

. inegalitatile sociale
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Cauzele violentei fizice — expresie a frustrarii in spatiul scolar

e consecinte ale imobilitatii elevilor in clasa pe parcursul duratei unei activitati
didactice si, de aici, nevoia de miscare in timpul recreatiei, care poate genera
agresivitate fizica intre elevi;

 lipsa unei ,culturi a jocului”, ceea ce face ca jocul sa se transforme in
agresivitate fizica;

trasaturile specifice varstei (nevoia de libertate si de manifestare a propriei
individualitati, de impunere intr-un grup, inclusiv prin violenta fizica);

e aparitia unor ,,gasti” ca manifestare a subculturilor scolare;

e provenienta din medii socio-familiale si culturale foarte diferite sau
defavorizante etc.;
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Roluri pe care le pot avea copiii in situatii de bullying:

Suporter .
pasiv *

Victima Abuzator/agresor (lider)

- Victima

- Agresor

- Suporter evident

- Suporter pasiv

- Observator indiferent

- Aparator potential
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Despre agresor si victime. Psihologia celor doua extreme

1. Agresorii (bullies) sunt creati in timp — treptat dobandesc un comportament dominant, competitivo-
agresiv inspirandu-se din familie, de la prieteni, grup sau anturaj, de la profesori din mass - media.
- in aceasta epoca a vitezei, copiii s-au obisnuit sa obtina satisfactii si beneficii imediate si cu efort minim.
(,ciclul satisfactiei”)
Consecinte ale acestor cicluri, netinute sub control:
* lipsa rabdarii, atentiei si a concentrarii
*  nemultumirea cronica
« plictiseala
*  cdutarea permanenta a unor factori care sa-i stimuleze emotional
*  stare de neliniste permanenta si stres, pe care nu stiu s-0 gestioneze
- Tiparul comportamental. Motivatia agresorilor
« dorinta de a primi atentie
«  sentimentul de control, putere si influenta, care le ofera satisfactie
Exista doua tipare de copii care prezinta risc de a agresa:
tiparul agresorului care are popularitate in randul colegilor si prefera sa-si exercite influenta asupra celorlalti.

tiparul agresorului singuratic, anxios, dominat de colegi Si fara a se preocupa de ematiile celor din jur.
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Despre agresor si victime. Psihologia celor doua extreme

2. Victimele — copii timizi, nesiguri pe ei, hiperprotejati in familie, lipsiti de rezistenta la frustrare, fricosi, cu
stima de sine scazuta etc.

Victimele - traiesc conflicte interioare cu urmari pe termen mediu si lung;
- traiesc emotii intense de frica, de furie;

- au probleme de ordin emotional si fizic: pot avea probleme cu somnul, tulburari de
alimentatie (cresteri sau scaderi in greutate);

- depresie

- anxietate

- pot avea uneori ganduri de sinucidere
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3. Despre suporteri, observatori, martori

» Cele mai noi studii facute de oamenii de stiinta au aratat ca de cele mai multe ori bullyingul este un
fenomen care apare in grup si este incurajat de modul in care grupul care asista reactioneaza la ceea
ce se intampla.

» Ofera putere fie persoanei care manifesta comportamente de bullying, fie persoanei care este tinta a
bullyingului. Depinde de partea cui se pozitioneaza.

* Toti cei care asista, chiar daca nu participa efectiv la actiune, servesc ca sursa de incurajare
/descurajare pentru cel ce initiaza comportamentul de bullying.

* Doar cei care aleg sa ia partea colegului care este tinta bullyingului pot inclina raportul de forte in
favoarea acestuia.
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Reactiile asistentei si impactul asupra celor implicati
» Elevi care se distreaza pe baza a ceea ce vad sau aud. Rasul este un comportament care intareste

comportamentul de bullying.

 Elevi care instiga de pe margine incurajeaza direct persoana care manifesta comportamentul de

bullying.

* Elevi care privesc in tacere: acesti elevi raman separati de situatia de bullying dar intaresc
comportamentul de bullying prin faptul ca privesc. O persoana care manifesta comportament de
bullying are nevoie de atentie pentru a-si afirma statutul sau a-si arata puterea.

* Elevi care pleaca dintr-o astfel de situatie. indepartarea nu este la fel de incurajatoare precum
celelalte comportamente descrise mai sus dar are si ea un rol de intarire prin faptul ca lasa persoana
care este ranita in imposibilitatea de a face fata singura la ce i se intampla, fara niciun fel de suport.
* Elevi care pleaca si cer ajutorul cuiva care are o putere mai mare, respectiv a unui cadru didactic
este o solutie foarte buna mai ales atunci cand ceea ce se intampla in acea situatie depaseste cu mult
capacitatea celor care asista de a gestiona pe cont propriu situatia.

* Elevii care ajuta / iau apararea colegului care este tinta comportamentului de bullying. Acest tip de
comportament descurajeza comportamentul de bullying.
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Consecintele manifestdrilor agresive/violente in contextul scolar:

— performante scolare scazute;
— esec scolar, suspendare, excludere sau parasirea voluntara a scolii;
— asumarea violentei ca formd acceptabild de rezolvare a problemelor/conflictelor;

— efort suplimentar din partea profesorilor si administratiei pentru gestionarea problemelor de disciplina
(comportamentele disruptive de la clasa si agresive din pauzd necesita atentie si supraveghere
sulc;ll;n_er}ta(a), ceea ce duce la scaderea eficientei predarii si limitarea oportunitatilor de invatare pentru
ceillalti elevi;

— imagine negativa din partea colegilor si a profesorilor;
— marginalizarea elevului;

— sentimente de izolare si singuratate;

- conflictul interior al victimei. Emotii: Frica. Furia.
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DESPRE PUTERE

- Puterea inseamna pur si simplu abilitatea de a provoca o schimbare sau un raspuns din partea celuilalt in
sensul dorit de tine.

 Puterea este ca o sabie cu doua taisuri. Avem nevoie sa invatam cu sa o folosim, astfel incat sa nu ne
ranim pe noi si pe cei din jurul nostru.

« Copiii invata cum sa foloseasca puterea prin intermediul relatiei cu adultii din jurul lor.

* Pe masura ce crestem si ne apropiem de varsta adulta, ajungem prin experientele pe care le avem, sa ne
confruntam cu realitatea: putem face multe lucruri dar nu putem face totul.

* Puterea persoanei care manifesta comportamente de bullying adesea vine de la audienta/ martorii
care asista la situatia de bullying.
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e https://www.youtube.com/watch?v=bdFgeALfmTY — Sonata lunii de L W.Beethoven

Cand puterea de
ubire va depasi
iubirea de putere,

in lume va fi pace.

Jimi Hendrix
(itatut.ro



https://www.youtube.com/watch?v=bdFqeALfmTY
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Cofinantat de
Uniunea Europeana

Va multumim pentru atentie!
Intrebari?

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu
reflecta neapdrat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Fundatiei World Vision Romdnia. Nici Uniunea
Europeana si nici Fundatia World Vision Romdénia nu pot fi considerate raspunzdatoare pentru acestea.
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