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„Copil ca tine sunt și eu!” - proiect implementat de 
Asociația ASCED, în cadrul Programului SAVE 

(„School Anti-Violence Ecosystem”), coordonat de 
Fundația World Vision România și cofinanțat de 

Uniunea Europeană.

Să vorbim despre bullying! 
Sesiune pentru clasele mici



Ce este bullyingul? 

Bullying este când cineva rănește intenționat un alt copil.

a) Pot fi cuvinte urâte (jigniri, porecle). 

https://www.youtube.com/watch?v=yujnKCwNuXc - Poveste terapeutică 

b) Pot fi fapte rele (împins, lovit).

c) Poate fi excludere (nu îl lasă în joc).  

https://www.youtube.com/watch?v=pjNY2pPEw6c – animație

d)  Pot fi glume pe seama unui copil
https://www.youtube.com/watch?v=evurFl7XRgw&list=PLmXrS5fKn_sBhxtQbj4UBsAPF0pU9
MpRI&index=3 – bullyingul pe înțelesul celor mici

https://www.youtube.com/watch?v=yujnKCwNuXc
https://www.youtube.com/watch?v=pjNY2pPEw6c
https://www.youtube.com/watch?v=evurFl7XRgw&list=PLmXrS5fKn_sBhxtQbj4UBsAPF0pU9MpRI&index=3


Cum ne dăm seama 
că este bullying?

• Se repetă de mai multe ori.
https://gokid.ro/5-super-animatii-scurte-
despre-bullying/

• Agresorul  se simte mai 
puternic decât victima. 

• Copilul agresat se simte trist, 
speriat sau singur.

https://gokid.ro/5-super-animatii-scurte-despre-bullying/


Cum ne simțim când suntem victime?

1. Suntem triști                                 2. Ne este teamă 

3.   Ne simțim singuri                       4. Nu mai avem încredere în noi



Ce poți face dacă vezi bullying?
• Ajută copilul agresat! Fii prietenos!

• 📢 Spune unui adult!  (învățător, părinte).
https://www.youtube.com/watch?v=zkB0g7zItno&list=PLmXrS5fKn_sBhxtQbj4UBsAPF0pU9M

pRI&index=1 – Cere ajutor!

• Nu râde și nu încuraja pe cel care face bullying! 

https://www.youtube.com/watch?v=zkB0g7zItno&list=PLmXrS5fKn_sBhxtQbj4UBsAPF0pU9MpRI&index=1


Cum putem fi mai buni?

• 🌸 Folosim cuvinte frumoase.

• 🤗 Ne jucăm toți împreună.

• 🌍 Respectăm diferențele dintre noi.

• 💡 Ne întrebăm: Cum m-aș simți eu dacă cineva mi-ar face 
asta?

• https://www.youtube.com/watch?v=GUogW0kQcsc- -
Comportamente nepotrivite

• https://www.youtube.com/watch?v=UKnBQBT0jYA
• - Câte fructe dă un pomișor suficient

https://www.youtube.com/watch?v=GUogW0kQcsc-
https://www.youtube.com/watch?v=UKnBQBT0jYA


Mesaje importante:
👉 Fii prieten, nu agresor!

👉 Fiecare copil merită respect și bunătate!

• https://www.youtube.com/watch?v=oL9Qp0RvE1I

-Prieteni pe viață

• https://www.youtube.com/watch?v=UV9hISyTmvo

- Cum să fim prieteni

• https://www.youtube.com/watch?v=9ZCgmgJ8dBg

- Sămânța din inimă

https://www.youtube.com/watch?v=oL9Qp0RvE1I
https://www.youtube.com/watch?v=UV9hISyTmvo
https://www.youtube.com/watch?v=9ZCgmgJ8dBg
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Vă mulțumim!

Asociația ASCED 
Finanțat de Uniunea Europeană. Punctele de vedere și opiniile exprimate aparțin, însă, exclusiv autorului (autorilor) și nu 

reflectă neapărat punctele de vedere și opiniile Uniunii Europene sau ale Fundației World Vision România. Nici Uniunea 

Europeană și nici Fundația World Vision România nu pot fi considerate răspunzătoare pentru acestea.


