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Definitii si exemple reale

Se Intdmpld oricdnd, nu doar la scoald sau intr-un loc fizic.
Victima nu poate ,pleca” de acolo.

Poate fi vazut de multe persoane — prin comentarii, share-uri,
capturi.

Se Intdmpld adesea fara ca adultii sa stie, pentru cd rdmane
ascuns in telefoane sau conturi personale.

CYBerSKILL

POWeReD BY CYBerSHIeLD
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Tipuri de comportamente abuzive online

1. Jigniri si insulte directe

2. Raspdndirea de zvonuri sau informatii false

3. Distribuirea de poze, clipuri sau conversatii fara acord
4. Excludere intentionatd (digitald)

5. Impersonalizare [ conturi false

6. Presiune psihologicd si manipulare

7. Hartuire repetatd (harassment)
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De ce e important sdle recunosti?

Pentru cd unele forme pot pdrea ,doar glume”, dar ele au un
Impact real. Dacd un comportament:

¢ se repetad
¢ 1ti provoaca disconfort, stres sau rusine

¢ are intentia de a te controla, umili sau izola
..atunci nu e o simpla tachinare.

Este abuz digital si ai dreptul sa ceri ajutor.

CYBerSKILL

POWeReD BY CYBerSHIeLD
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O, Semne ca esti tinta unui atac online:

s Primesti mesaje sau comentarii jignitoare

Cineva iti trimite mesaje urdte, ironice, pline de sarcasm sau critici constante. Se intdmplad n
privat sau in public, si simti cd e intentionat.

-~ Cineva vorbeste despre tine pe la spate, online
Apar postari, stories sau meme-uri care par despre tine — fara sa fie etichetate direct — dar in

care te recunosti si te simti vizat/4.

o L] )

istit/& cand intri online

2 Te simti stresat/d, rusinat/& sau nelin

Simti cd toti se uitd la tine, cd ai gresit cu ceva, cd esti urmdrit/d. Verifici des dacd s-a mai
postat ceva despre tine sau dacad s-a comentat.
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O, Semne ca esti tinta unui atac online:

Esti exclus din grupuri sau ignorat intentionat

t

Colegii fac glume intre ei despre tine, dar nu te includ. Sau creeazad grupuri de discutie In care

tu nu esti Idsat/d sa intri.

k@ Ti-au fost distribuite poze sau mesaje personale

Ai incredintat cuiva ceva (o pozd, o conversatie, un mesaj) si acea persoand |-a fdcut public
pentru a te face de rds sau a te controla.

@ Semne emotionale sau fizice pe care sa nu le ignori:

Nu mai vrei sa folosesti telefonul sau sd intri pe retele sociale

Te simti trist/&, nervos/nervoasd sau anxios/anxioasd f&rd motiv clar
Dormi prost, ai dureri de cap sau stomac frecvent

Evitarea prietenilor, a scolii sau a unor activitati obisnuite

iti pui intrebari despre propria valoare, te simti inutil/d sau in plus
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Impact

Impactul psihologic al hartuirii pe internet
= Ce simte o persoand care este victima bullyingului online?

Ce efecte poate aved in timp?

De ce e important sa vorbim despre asta?

# Ce poti face dacd te simti afectat/&?
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Ce NU trebuie sa faci céind esti agresat online

X Nu raspunde cu aceeasi monedd

X Nu sterge dovezile in grabd

X Nu ascunde totul de fricd sau rusine
X Nu te invinovadti

X Nu renunta la viata ta online

Cdand cineva te atacd online, e normal sa simti furie, rusine sau frustrare.
Uneori ai vrea sd te rdzbuni, alteori vrei doar sa dispari din tot ce
inseamnad internet.

BULLYING!

Dar exact in acele momente e important sa NU reactionezi impulsiv.
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Ce potiface in schimb?

¢ P&streazd doverzile (capturi, mesaje, linkuri)

¢ Blocheazad si raporteaza agresorul

¢ Discuta cu cineva de incredere: pdrinte, profesor, coleg, consilier
¢ Documenteazad ce s-a intdmplat, pentru a explica mai usor

¢ Fii bland/d& cu tine. Nu e vina ta.

CYBerSKILL

POWeReD BY CYBerSHIeLD
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Cui poti cere ajutor: familie, scoalq, platforme

&a Familia = sprijinul cel mai apropiat

Poate nu iti vine usor sa le spui parintilor sau altor memlbri ai

familiel. Poate ti-e rusine sau teamad ca vor reactiona prea dur.

Dar, de multe ori, sunt cei care pot interveni cel mai rapid, te

pot sustine emotional si te pot ajuta sa iei decizii bune.

Dacd simti ca nu poti vorbi direct, scrie-le un mesai.

Sau vorbeste cu un frate, verisor sau adult in care ai incredere.
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Cui poti cere ajutor: familie, scoalq, platforme

Scoala nu se ocupd doar de lectii. Dacd agresiunea vine de la
un coleg, o colegd sau se Intdmpld Tn grupurile clasei,
profesorii au responsabilitatea sa intervina.

Dirigintele sau consilierul scolar te pot ajuta sd documentezi
ce s-a intdmplat si sa porneascad un proces de rezolvare.

Nu trebuie sa te confrunti direct cu agresorul daca nu te simti
in siguranta.

Scoala ta are reguli clare impotriva bullying-ului. E dreptul tau

s& fii protejat/a.
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0 Platformele online - locuri unde poti raporta

Toate retelele sociale mari (Instagram, TikTok, Facebook, WhatsApp, Discord etc.) au optiuni de raportare si

blocare. Dacad cineva te agreseazq, distribuie poze fard acord sau creeazd un cont fals cu identitatea ta,
poti raporta incidentul direct in aplicatie.

Cateva optiuni utile:
¢ Blocheazd — agresorul nu mai poate sd te contacteze sau sa-ti vada profilul
¢ Raporteaza continutul — mesaj, comentariu, cont

¢ Activeazd moderarea — ascundere automatd a mesajelor ofensatoare (disponibil pe Instagram, TikTok)
¢ Salveazd dovezile — platformele nu pastreazad tot pentru totdeauna

Dacd nu stii cum sa raportezi, cere ajutorul unui adult sau cauta tutoriale online — sunt pasi simpli, dar
eficienti.



Cursurile in format fizic sunt disponibile in imbile romiéns 5i maghiard €, Telefon: +40 723 444 825
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Educatie digitala
simpla si aplicata in viata reala

CyberSkill te ajutd sa intelegi siguranta online prin exemple clare,

cursuri (online siin clasa), exercitii interactive si o comunitate

puternica, cu experienta practica.

Instructori cu experienta practica
w W] 3600+
@ 1 L7} ﬁ cursanti

» L \\\

Educatie digitala simpla si aplicaté in Cursuile in formetfzic sut dispoedbile in imbile romsnd 5 maghiars % Telefor +40 72 48125
viata reala '

CybarSkil te ajutd sa infelegi siguranta online prin exemple clare

CYBerSKILL
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cursuri [onne § in clasd), sxercitii nteractive 5i o comunitate POWERED BY CYEESSHIELD

PUiBMICE, CU EXparients prachca

Educatie digitala
simpla si aplicata in viata reala
CyberSkill e ajutd sa inlelegi siguranta online prin exemple clare,
cursuri (onling i in clasa), exercilii interaclive si o comunitate

Educa!ie dlgllalﬁ pulernica, cu experientd practica.
simpla si
aplicata in viata
reala

CyberSkall te ajuta 54 inelegl

Instructor cu experienta practica

BEBO 2.

Siguranta online prin exempise

clare, cursuri fonling 5 in class),

exercitii interactive si o

comunitate puternicl, cu

experentd oracticd
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Multumim
pentru atentia

Finantat de Uniunea Europeana.
Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflectd neapdrat
punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Fundatiei World Vision Romania. Nici Uniunea
Europeand si nici Fundatia World Vision Romdania nu pot fi considerate rdspunzdtoare pentru acestea.



