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meghatarozas és peéldak

Barmikor megtdrténhet, nem csak az iskoldban vagy egy fizikai
helyen. Az dldozat nem tud ,elsétalni”.
Sokan lathatjak - kommentek, megosztdsok, feliratok révén.

Gyakran a felnottek tudta nélkiil torténik, mert a telefonokban
vagy a személyes fiokokban rejtve marad.
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Az online zaklatés tipusai

1. Nevezgetés és kbzvetlen sértegetés

2. Pletykdak vagy hamis informdaciok terjesztése.
3. Fotok, videdk vagy beszélgetések megosztasa
beleegyezés nélkul

4. Szdndékos kirekesztés (digitdalis kikdzosités)

5. Megszemélyesités [ hamis fidkok

6. Pszicholdgiai nyomas és manipuldcio

7. Ismételt zaklatds
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Miert fontos felismerni?

Mert egyes formak ,csak viccnek” tnhetnek, de valddi hatasuk van.

Ha egy viselkedés:

¢ ismétlodik
¢ Kellemetlenséget, stresszt vagy zavart okoz neked

¢ célja az, hogy irGnyitson, megaldzzon vagy elszigeteljen téged

.. akkor nem egyszeru piszkaléddasrdl van szo.
Ez digitdlis bantalmazads, és jogod van segitséget kérni.
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Q. Jelek, hogy online tamadaéas célpontja vagy:

¢ Serto lizeneteket vagy megjegyzéseket kapsz.

Valaki csunyaq, ironikus, szarkasztikus vagy folyamatosan kritikus Uzeneteket kuld neked. Ez
privatban vagy nyilvnosan torténik, és gy érzed, hogy szandékosan.

«~ Valaki a hatad mogoétt beszél rélad az interneten.
Olyan posztok, térténetek vagy mémek jelennek meg, amelyek latszolag rolad szdlnak -

anélkul, hogy kozvetlenul megbélyegeznének -, de amelyekben magadra ismersz, és
célpontnak érzed magad.

<+ Stresszesnek, kinoshak vagy szorongonak érzed magad, online.

Ugy érzed, hogy mindenki téged figyel, hogy valami rosszat tettél, hogy zaklatnak. Gyakran
ellenérzéd, hogy irtak-e rolad valamit, vagy kommenteltek-e hozzad.
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Q. Jelek, hogy online tamadaéas célpontja vagy:

Kizarnak csoportokbél vagy szandékosan figyelmen kiviil hagynak.

A kollégdk egymas kozoétt viccelddnek veled, de nem vonnak be. Vagy olyan vitakordket
hoznak létre, amelyekbe téged nem engednek be.

k@ Szemeélyes fényképeket vagy Gizeneteket osztottak meg rélad

Megbiztdl valakiben egy személyes dolgot (egy fotdt, egy beszélgetést, egy Uzenetet), és az
illetd nyilvGnossagra hozta, hogy zavarba hozzon vagy irGnyitson téged.

@ Erzelmi vagy fizikai jelek, amelyeket nem szabad figyelmen kiviil hagyni:

Nem akarod haszndlni a telefonodat

Szomorunak, duhésnek vagy szorongénak érzed magad minden vildgos ok nélkul.
Rosszul alszol, gyakran fdj a fejed vagy faj a gyomrod.

Kerul6d a baratokat, az iskolat

Megkeérddjelezed az dnértékelésedet, értéktelennek vagy feleslegesnek érzed magad.
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Hatasok

A cyberbullying pszicholdgiai hatdsa

= Milyen érzés, ha online zaklatnak?
Milyen hatdsa lehet az id6 malasaval?
Miért fontos errdl beszélni?

W Mit tehetsz, ha Ggy érzed, hogy érintett vagy?
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Mit NE tegyeél, ha online zaklatnak

X Ne vagj vissza

X Ne rejts el mindent félelembdl vagy szégyenbdl!
X Ne add fel az online életed!

X Ne t6rold a bizonyitékokat a sietségben

X Ne hibdztasd magadat

Amikor valaki online tdmad téged, normdalis, ha duhoét, szégyent vagy
frusztraciot érzel. Néha bosszlt akarsz dllni, néha pedig egyszerten csak
el akarsz tdnni az internetrol. De pontosan ezekben a pillanatokban
fontos, hogy NE reagadlj impulzivan.
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Mit tehetsz ehelyett?

 Orizd meg a bizonyitékokat (képernydképek, tizenetek, linkek).

e Blokkold és jelentsd a zaklatot

e Beszélj valakivel, akiben megbizol: szuldvel, tandrral, kollégaval,
tandcsadoval.

e Dokumentdld a torténteket, hogy kénnyebb legyen elmagyardzni a
torténteket

e &gy kedves magadhoz. Nem a te hibad.
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Kitol kerj segitséget: csalad, iskola, platformok

& Csalad - a legkodzelebbi tdmogatas

Lehet, hogy nhem konnyu elmondani a szuleidnek vagy mas
csaladdtagjaidnak. Lehet, hogy szégyelled magad, vagy attol
félsz, hogy tdl keményen reagdalnak majd. Pedig gyakran &6k
azok, akik a leggyorsabban kbdzbeléphetnek, érzelmileg
tdmogathatnak, és segithetnek j6 dontéseket hozni.

Ha dagy érzed, hogy nem tudsz kdzvetlenul beszélni, irj nekik
sms-t. Vagy beszélj egy testvérrel, unokatestvérrel vagy egy
olyan felnéttel, akiben megbizol.
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Kitol kerj segitséget: csalad, iskola, platformok

Az iskola nem csak a tandrdkrdl szO6l. Ha a zaklatds egy
osztalytarstdl érkezik, vagy az osztalycsoportokban térténik,
a tandroknak kotelességuk beavatkozni.

Az igazgatd vagy az iskolai tandcsadd @ segithet
dokumentalni a torténteket, és elindithat egy eljarast a
probléma megoldasara. Nem kell kdzvetlendl
szembeszdllnod a zaklatéval, ha nem érzed magad
biztonsagban.

Az iskoladnak egyértelmu szabdlyai vannak a zaklatds ellen.

Jogod van ahhoz, hogy megvédjenek.
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0 Online platformok - jelentési helyek

Az Hsszes nagy kdzdsségi haldzaton (Instagram, TikTok, Facebook, WhatsApp, Discord stb.) vannak jelentési
és blokkolasi lehetdségek. Ha valaki zaklat téged, a beleegyezésed nélkul terjeszt fotdkat, vagy hamis fidkot
hoz |étre a személyazonossagoddal, kozvetlenul az alkalmazdasban jelentheted az esetet.

Néhany hasznos lehet6ség:

¢ Blokkolas - a zaklaté tébbé nem Iéphet kapcsolatba veled, és nem lathatja a profilodat.
¢ Tartalom jelentése - Uzenet, komment, fidk

¢ Moderdcié engedélyezése - automatikusan elrejti a sérté bejegyzéseket (elérheté az Instagramon,
TikTokon).

¢ Bizonyitékok mentése - a platformok nem &riznek meg mindent 6rokké

Ha nem tudod, hogyan kell jelenteni, kérj seqitséget valakitdl, vagy keress online Utmutatokat - ezek
egyszery, de hatékony Ieépések.
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Educatie digitala
simpla si aplicata in viata reala

CyberSkill te ajutd sa intelegi siguranta online prin exemple clare,

cursuri (online siin clasa), exercitii interactive si o comunitate

puternica, cu experienta practica.

Instructori cu experienta practica
w W] 3600+
@ 1 L7} ﬁ cursanti

» L \\\

Educatie digitala simpla si aplicaté in Cursuile in formetfzic sut dispoedbile in imbile romsnd 5 maghiars % Telefor +40 72 48125
viata reala '

CybarSkil te ajutd sa infelegi siguranta online prin exemple clare

CYBerSKILL
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cursuri [onne § in clasd), sxercitii nteractive 5i o comunitate POWERED BY CYEESSHIELD

PUiBMICE, CU EXparients prachca

Educatie digitala
simpla si aplicata in viata reala
CyberSkill e ajutd sa inlelegi siguranta online prin exemple clare,
cursuri (onling i in clasa), exercilii interaclive si o comunitate

Educa!ie dlgllalﬁ pulernica, cu experientd practica.
simpla si
aplicata in viata
reala

CyberSkall te ajuta 54 inelegl

Instructor cu experienta practica

BEBO 2.

Siguranta online prin exempise

clare, cursuri fonling 5 in class),

exercitii interactive si o

comunitate puternicl, cu

experentd oracticd
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Koszonoma —
figyelmet

Eurépai Unid altal finanszirozott.
A kifejtett nézetek és vélemények azonban kizarélag a szerzé(k) véleményét tukrozik, és nem
feltétlenul az Eurdpai Unid vagy a World Vision Alapitvdny Romania nézeteit és véleményét. Ezekért
sem az Eurépai Unid, sem a World Vision Alapitvdny Romdania nem teheto feleldssé.



