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Clanurile

Pe un tardm de poveste nu chiar indepartat, traieste un popor de omuleti numiti
Ciorapi. Ciorapii sunt colorati, isteti si mereu ocupati cu cate ceva.
Ca sa le fie totul limpede, ei s-au organizat in trei CLANURI:

Clanul Ocrotitorilor

Cirapii acestui clan sunt
curajosi sidornicide a
ajuta si apara pe ceilalti.
Mai sunt si foarte
indemanatici si harnici.
Desi au multe in grija, ei nu
se amensteca neinvitati in
treburile celorlalti. Acesti
ciorapi se ocupa de
protectia, hrana si casele
tuturor ciorapilor.

Clanul Afectuosilor

Este clanul ciorapilor care
parca gandesc cu inima.
Sunt cei mai afectuosi, mai
grijulii, empatici, uneori
plangaciosi sau chiar
fricosi si furiosi. Adica pun
mare pret pe sentimente si
emotii. Ei se ocupa cu
ingrijirea, educatia si
sanatatea ciorapilor.
Bineinteles, si cu arta.

Clanul Studiosilor

Aici se regasesc cei care au
placerea cititului sia
studiului. Prefera de o mie
de ori sa cerceteze sau sa
inventeze ceva complicat
(si de multe ori inutil) decat
sa fie sentimentali sau sa
mestereasca lucruri
obisnuite. Cand un ciorap
are o problema, studiosii cu
siguranta gasesc o solutie.

Ai vazut harta de lainceput? Ei bine, cine a desenat-o are nevoie de ajutorul tau pentru
a o transforma intr-o harta adevarata. Ea are mare nevoie de culori.
Fiecare clan are cateva culori preferate:

Clarukd Qcrstitoridor

VERDE si GALBEN
verde deschis, verde
inchis, galben aprins

ROSU si PORTOCALIU
roz, rosu aprins, grena,

magenta, portocaliu intens

Claruk Studiosilor
ALBASTRU S| MOV

bleu, albastru inchis,
turquoise, violet, indigo



lorvapiiz.. meng si el bo scoali?

Toti ciorapii colaboreaza si se ajuta intre ei, in mare parte, r‘}—
in buna intelegere. Ciorapeii care implinesc 6 ani merg la | C5
Scoala Ucenicilor. Ei nu se numesc elevi, ci UCENICI. \5
Principala lor treaba este sa-si descopere HARUL si sa
invete a-l stapani pentru a avea o viata implinita si de

folos celorlalti.

Fiecare ciorapel, cand e mic, este inzestrat cu
insusirile tuturor clanurilor. De exemplu, in fiecare
ciorapel din clanul Ocrotitorilor se regasesc trairi si
sentimente intense dar si placeri ca cititul sau
cantatul si desenatul - chiar daca parintii lui sunt
din Clanul ocrotitorilor, adica si iubitori de
mestesuguri si foarte curajosi.

Scoalain care studiau ucenicii pana la varsta de 14
ani erau pentru ciorapii din toate clanurile. La 14 ani,
fiecare isi alegea clanul alaturi de care urma sa isi
slefuiasca dibacia. Se pare ca nu neaparat toti
ciorapii isi urmau calea alaturi de Clanul unde se
nascusera. De exemplu, erau ciorapi care, desi
aveau parinti Ocrotitori, alegeau sa urmeze Clanul

Tu porii ciorapi cu model? Afectuosilor. Sau Clanul Studiosilor. Era o alegere
Fiecare r;ersonaj are un model grea deoarece asta insemna despartirea, pentru
unic dupa care ii vei deosebi. perioade lungi de timp, de Clanul unde crescusera si

isi aveau parintii.



Padea 1 - Provecarea

Povestea noastra se opreste intr-o zi de primavara, la clasa a 4-a din Marea Scoala a
Ucenicilor. invatatoarea Mentor le-a dat, cu o zi inainte, un test la inventica.

- Dragii mei, testul de ieri a avut o provocare de doua puncte. Daca nimeni nu ar fi
reusit sa o rezolve, insemna ca cele doua puncte, cat valoreaza provocarea, erau
cadou pentru toata lumea. Dar, pentru ca un ciorap a reusit sa rezolve provocarea, asta
inseamna ca doar ciorapul iscusit le va primi. loan, tu esti cel care a reusit sa rezolve
provocarea. Singura nota de 10 este a ta.

Pe céat era de bucuros si increzator
loan, pe atadt era de ingrijorat
Marcu.

- Oare cat am luat?, se intreba cu
emotie Marcu. Tata a zis ca nu ma
mai primeste acasa daca il fac de
rusine cu note mai mici de 8! lar
toate notele mele sunt asa de mici...

- Marcu? Ai luat, din nou, 4. Imi
pare rau, va trebui sa te stradui mai
mult, dragul meu.

Marcu simtea cum in pieptul lui crestea un bolovan mare si greu care parca nu il mai
lasa sa respire. Inima ii bubuia ca si cum voia sa sparga, singura, bolovanul. Rusinea si
tristetea erau atat de grele de suportat incéat s-au transformat, incet-incet, in furie.
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A sunat clopotelul si toti ciorpii au iesit in pauza. loan s-a asezat pe banca lui preferata
si ainceput sa citeasca din cartea pe care o purta mereu cu el.

)

Dinspre curte se auzira pasi. Erau Marcu impreuna cu cei doi prieteni, Luca Furiosul si
Matei Fricosul.
- Dar ce mai face vedeta clasei? A luat din nou 10 aproape fara sa vrea, nu-i asa? Nu
te-ai saturat sa o faci pe desteptul si sa ne bagi pe toti in belele? Din cauza ta am luat 4
in loc de 6, desteptule!
- Ba nu din cauza mea, smechere! Meritele notei 4 iti apartin in totalitate. Si acum, ce?
Ai venit sa te razbuni pe mine pentru faptul ca o dai in bara tot timpul si ti-o iei de la
taica-tu?
- Sa nu te iei de taica-miu, ca... ca...
- Cace? Ma bati?
Marcu nu s-a mai putut abtine. L-a impins cu atata sete incéat loan a cazut de pe banca,
direct in tufis.
- Marcu, hai! au strigat fratii Luca si Matei. Hai, hai, sa fugim!
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Ju decirzi titbul: Jean alege 3.
s, v W pdrascé pe Y Narucuy
wnurtta,/sa,a/swnda,adeuafwﬁ
s, W saluerze pe Y Navucuy

loan s-a ridicat, s-a scuturat, si-a ridicat cartea si s-a indreptat spre clasa fara sa spuna
un cuvant.

- loan, ce-i cu tine? l-a intrebat invatatoarea Mentor pe loan cand a intrat in clasa.

- Nimic, am cazut cand am vrut sa iau... sa iau ceva din copac si m-am dezechilibrat.
Privirea lui loan s-a indreptat usor spre Marcu care statea inspaimantat in spate, cu
privireain jos. Era evident ca adevarul
ar fi avut un efect devastator
pentru Marcu, mai ales azi.

- Sigur asa s-a intamplat?
intreba din nou
invatatoarea Mentor
citind in ochii lui loan ca
adevarul era cu totul
altul.

- Da, da, nu-i nimic, e
vina mea. Nu va faceti
griji, e o lovitura usoara.

- in regula. Daca vrei sa
vorbim, stii  unde ma
gasesti. o Tl




Spaima mamei, b Jean

Ajuns acasa, loan i-a provocat mamei sale una din spaimele pe care doar mamele
foarte grijulii le pot simti cand isi vad copilul ranit.

- Vai de mine si de mine, loan! Ce-ai patit? Unde te-ai lovit? Te-ai batut? A fost cineva
violent la scoala?

- Mamaaaa...

- Trebuie sa-mi povestesti, cine ti-a facut asa ceva? Este inadmisibil!

- Mama, ma lasi sa-ti raspund la intrebare? N-am nimic, doar am cazut de pe o banca.

- Care banca? Cum ai cazut? Te doare? Ai fost la asistenta? Ce trasnai se mai intampla
si la scoala asta?

- Mama, linisteste-te, e doar o
lovitura usoara. Pana maine
trece, nici nu ma mai doare.

- Aici cum te-ai lovit? intreba
mama lui loan, atingand usor
rana.

- Aaaau! Nu ma atinge acolo. Nu
am nimic. Mama, urc la mine in
camera, mai am o gramada de
teme de facut. Ma chemitu la
masa3, te rog.

- N-am nimiiiic! i-a mai strigat o ;
data loan mamei sale din camera e,
lui stiind ca a lasat-o cu o mie de
griji sosetesti si fara prea multe
explicatii.



Jean, singuu cw gandunile sole

Ajuns in camera lui, loan a incuiat usa si s-a dus sa se priveasca in oglinda dulapului,
examinandu-si rana. A fost o zi foarte provocatoare pentru el. Era prima data cand a
simtit un nod in gat stiind ca, daca spune adevarul, urmarile pot fi foarte grave. Si nu
pentru el, ci pentru Marcu.

- Cum as fi putut sa zic tuturor ca Marcu m-a bumbacit,
cand stiu prea bine ce probleme are deja si la scoala,

si acasa? intamplarea de azi l-ar costa o bataie

buna acasa, mai mult ca sigur.

Nu pot sa uit cand, dupa ce a fost tatal lui
la scoala, pentru geamul spart, Marcu nu
a mai aparut cateva zile. Si, cand a venit,
avea o ditamai vanataia. Desi nu ar
recunoaste nici daca l-ar chinui
cineva, cred ca tatal lui i-a aplicat
o pedeapsa. Sunt sigur de asta.
Acum ce sa fac? Sa spun
adevarul, sau sa tac? Adevarul il
poate distruge pe Marcu, dar...
nici eu nu pot sa mint. in fond,
si-a facut-o singur. Nu eu sunt
vinovat de toate cate i se
intdmpla lui. Dar oare pot sa
traiesc cu vina ca din cauza
mea el va suferi atat de mult?
Nu stiu ce sa fac...




MMarcu. Acasd. Tatdl

in timpul asta, Marcu a ajuns, si el, acasa. S-a oprit in fata usii, a tras adanc aer in piept
pentru a-si potoli frica si a intrat.

- Ai ajuns, Marcu? se auzi glasul furios al tatalui sau, din bucatarie.

- Da, bunj, tata!

- Nu mai pierde timpul si du sacii de gunoi la tomberon, lenesule! Ti-am zis de ieri, dar
am vorbit la pereti! Esti bun numai cand trebuie sa pierzi vremea, nerodule!

- Acum le duc, tata.

- Nici sa duci niste saci la tomberon nu esti in stare!

O sa te manance cainii, auzi? Azi ce note mi-ai mai luat?

Sper ca nu-mi vii iar cu 6 la inventica, auzi?

Daca iei mai putin de 8,

cureaua te asteapta!

- Azi... nu am luat nici o not3, tata.
Mama a ajuns acasa?

- Da, vezi caiar ti-a luat
nu-stiu-ce-joc din ala scump.
Face un dus, coboara imediat.

Marcu a dus cu ochii in lacrimi
sacii la tomberon si s-a intors,

cu inima batandu-i puternic,

in casa. Pe de o parte, nu stia
cum sa-|l evite pe tatal sau.

Pe de alta parte,

de-abia astepta saisi intdlneasca
mama de care ii era atat de dor...




YNarcw. Acasd. TNama,

Cand a intrat in casa, mama lui tocmai cobora scarile.
- Bine te-am gasit, Marcul!, zise mama lui cu un aer preocupat si serios.
- Buna, mama! spuse Marcu venindu-i sa se arunce in bratele ei ca sa o imbratiseze.

Nu o mai vazuse pe mama lui de trei sdptamani, de cand plecase in misiunea de
Ocrotitor al Tardmului Ciorapilor. Mama lui Marcu era mai mereu in misiuni si venea
acasa rar si pentru putin timp. insa imbratisarile, care lui Marcu ii lipseau atat de mult,
nu erau permise in casa lor. Mama lui spunea, inca de pe cand Marcu era mic c3, pentru
a creste un ciorap curajos, trebuie
eliminate smiorcaielile si alintaturile.
Astea sunt pentru Clanul Afectuosilor.
Un bun membru al clanului Ocrotitorilor
trebuie sa fie puternic!

- Ai mai crescut de cand nu te-am vazut.
Trebuie sa-ti faci curat in camera.

Ti-am luat ceva. Cum merge scoala?

- Aaaa, bine merge... Am luat nota 10
saptamana trecuta la sport si

este posibil sa merg la un mare concurs
- Bun. Bravo. Poti sa te retragi acum

in camera ta, ucenic.

- Dar.. Mama, mi-a fost dor de tine

si sunt copilul tau, nu...

un ucenic, isi spuse Marcu

in gand, urcand trist spre camera lui.
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TMarew, singwe cw gandurnile b

Ajuns in camera, Marcu a trecut pe langa cadoul de la mama lui, abia uitdndu-se la el.
S-a asezat trist pe marginea patului si a inceput sa-si depene gandurile.

- Oare mama chiar crede ca un cadou poate compensa tot timpul in care nu e acasa si
sunt nevoit sa-i fac fata lui tata? Ce ma fac? Ce ma fac daca afla tata ca iar am luat nota 4
la inventica? Ce ma fac daca loan se hotaraste sa povesteasca despre ce i-am facut azi?
Cred ca este doar o chestiune de timp, nu? Nota mai pot sa o ascund pana saptamana
viitoare, cand va fi sedinta. Dar despre patania de azi, cu loan... poate afla si in seara
asta. Daca loan spune tot si mama lui suna la noi si... S-a zis cu mine! Probabil cea mai
buna solutie ar fi sa fug de acasa inainte sa afle toti cum sunt cu adevarat. Nimeni nu
mai are nevoie de mine. Sunt un ratat! Ce pot sa mai fac acum? Ce pot sa mai fac acum?
- se intreba Marcu plangand pe marginea patului.
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Anmenia Supremd

Cine s-ar fi gandit ca Marcu, cel mai smecher si
de temut soset din toata scoala, sta si plange
singur in camera lui, simtind o durere si o tristete
cum putini ciorapi au simtit-o vreodata?
Sentimentele lui erau atat de intense incat,
undeva, in turnul cel mai inalt al lumii ciorapilor,
Armonia Suprema a amestecat, intr-un glob de
luming, o picatura de speranta, o picatura de
iubire si una de intelepciune.

Apoi a trimis globul pe calea

firului tristetii, catre Marcu,

care l-a inghitit atunci cand suspina.

- Cred, zise Marcu ca inviorat de-odata
de o idee - cred ca pot sa rezolv cumva
treaba asta. Doar ca nu pot singur.

O sun pe Invatatoarea Mentor!
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“Sunt un i, un lenes 8i o wisine!

Cu tot curajul de care erain stare, Marcu si-a luat telefonul si a apelat-o pe cea in care
avea cea mai mare incredere ca il va putea asculta fara sa il certe, critice sau injoseasca.

- Alo! Buna seara, invatatoare Mentor! —
Marcu sunt. Puteti vorbi?

- Buna, Marcu, asteptam sa ma suni.

- Poftim?

- Draga Marcu, stiu si despre problema
cu notele tale si parerea parintilor tai

despre ele, dar mai ales voiam sa stiu v L J
despre ce s-aintdmplat azi in curte. i ?
- Adevarul este ca... imi este grozav de ¥ 2

¥ | =

J Y/

frica de tata si rusine de mama. O sama
trimita in Locul Ciorapilor
Desperecheati? Tata imi spune mereu
ca acolo imi este locul! Sunt un rau, un
lenes si o rusine pentru el. lar acum am
facut-o lata! L-am mai si batut pe loan.
Da, eu am fost, eu i-am facut vanataia.
M-a enervat! Din cauza luiam luat4la
Inventica si iar ma bate tatadincauza

,5 e
T

o

asa de destept? Ce ma fac acu

Nu-mi mai ramane decat sa fug de
acasa... g

A
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- Dragul meu Marcu, cred ca iti este grozav de greu sa duci toate astea singur in
spinare. Simti multa frica, furie, vina si simti ca ti se face o mare nedreptate. E si normal
sa simti toate astea. Si eu le-as simti daca as fi in locul tau.

- Poftim? Mama zice ca nu-i normal sa plang si sa-mi fie frica. Sunt din Clanul
Ocrotitorilor, sunt o rusine pentru parintii mei. Ce va pasa? Sunteti din Clanul
Afectuosilor si aveti voie sa plangeti...

Pentru prima data, Marcu nu si-a mai putut tine in frau lacrimile si a izbucnit in hohote
de plans.

Cu blandete, invatatoarea Mentor i-a spus:

- Toti ciorapii, din toate
clanurile, au voie sa planga si
sa simta toate sentimentele,
Marcu. Mai ales cand sunt
ucenici. Te asigur ca si parintii
tai au facut-o cand erau cartine.
insa hotararile lor de afi ceea
ce sunt acum, sunt doar ale lor.
Probabil au niste povesti grele
in spate, pe care tu nu le stii.
Probabil ca povestile lor i-au
facut sa fie cum sunt azi.
Fiecare ne traim propria
poveste iar tu, de buna-seama,
scrii un capitol important acum.
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Selutii, b prsBleme

- Nu prea inteleg, vorbiti ca dintr-o carte. Eu sunt cel care urmeaza sa fie pedepsit.
Ditamai povestea de care pot sa fiu “mandru”, nu-i asa?

- E bine ca ti-ai pastrat ironia, Marcu. Hai sa facem asa: sunt doua probleme si le vom
lua pe rand:

Prima se refera la notele tale: la inventica stai
cel mai prost, asta pentru ca nu ai adus nici un
proiect din cele care trebuiau facute. Daca
pana la finele trimestrului le faci bine si te
inscrii la clubul de inventica, este posibil sa te
ridici chiar la media 8. in plus, nu stiu daca ai
aflat, dar ai fost ales reprezentantul scolii
noastre de ucenici pentru a participa la marele
concurs de alergari-viteza - ceea ce este un
\ motiv de mandrie pentru tine!

f"A doua se refera la situatia de
azi. loan nu a zis nimic
despre tine, nimanui. Suna-L.
Vorbeste cu el. Eu consider
ca toata treaba care s-a
petrecut intre voi nu trebuie
lasata asa. Corect este ca
loan sa NU minta sau sa
ascunda ce i s-aintamplat.

- Stiti ca asta ma va costa scump, nu?

- Asa este. Dar a ascunde asa ceva, nu este o solutie. Daca tu ai fi fost batut sau agresat
in orice fel de cineva, nu te-as fi sfatuit sa ascunzi sau sa minti, Marcu. S-ar crea un
precedent, adica, daca a mers o datd, va mai merge si a doua oara. Si de mii de ori,
pentru mult mai multi copii.

Marcu a ramas ganditor. Nu s-ar fi gandit ca problemele pot fi luate pe rand si ca, cel
mai important, aveau si solutii care ii erau la indemana. Dar, in mintea lui, lucrurile nu
stateau chiar asa de simplu. Se simtea ca si cum ar fi inghetat din cauza unei emotii
puternice pe care niciodata nu o recunoscuse cu voce tare.
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Partea Bund a bucruuniler

- Mi-e frica, invatatoare Mentor. Mi-e tare frica...

- Te cred. E normal. Daca simti ca ai gresit fata de loan, cred ca cel
mai bine este sa te recunosti asta fata de el. Vorbeste cu loan. O
greseala recunoscuta si asumata este de mii de ori mai sanatoasa
decat una ascunsa si nerecunoscuta. Ai incredere in mine. Cutotii -
gresim. Important este sa ne asumam si sa invatam din asta.

- Suna bine dar presimt ca se va termina prost.

- Vei fi surprins, Marcu. Nu ai idee cati ciorapi de incredere ai langa
tine. Ei te vor sustine cu toata energia lor. Siinca ceva: saptamana asta
voi avea o intalnire cu amandoi parintii tai pentru a discuta despre
performantele tale sportive dar si pentru a le face cunostinta cu
psihologul scolii. I-am inscris la 0 sedinta de consiliere obligatorie. Vor
afla acolo lucruri absolut grozave despre tine. Vor sti unde ai nevoie
de indrumarea lor si, daca vei considera o idee buna, ne vom intalni cu
totii pentru a le spune ce te framanta in legatura cu relatia dintre voi.
Ce zici?

- Pai... nu mé asteptam sa fie si o parte buna. inca am emotii, dar

am si mai multa incredere ca voi trece cu bine peste asta. Cred ca
sunteti o invatatoare Mentor.... cool.

- Ha, ha, sunt multe, foarte multe parti extraordinare la tine, Marcu!
Pe unele nici nu le banuiesti. Inainte s inchid mai am o tema scurta
pentru tine. Te rog sa cauti cum se cheama ceea ce s-a petrecut

azi, afara, intre tine si loan.

- Asa am sa fac!

- O seara linistita, Marcu, si ne vedem maine! Cu incredere!

- Multumesc! Pe maine, Doamna invatatoare Mentor!
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Marcu nu a mai stat pe ganduri. Simtea ca daca nu il suna
imediat pe loan, isi va pierde curajul. A cautat numarul in
agenda telefonului si l-a apelat. loan a raspuns imediat.

- Alo, loan? Marcu sunt.

- Marcu?

- Da, eu. Buna! Voiam sa iti spun ca... ca imi pare rau
pentru azi. Nu e vina ta pentru notele mele. Sper ca nu te
doare prea tare lovitura. Te rog sa ma ierti. Stiu ca nu e ok
sa minti sau sa ascunzi ce s-a intdmplat azi intre noi. Am
vorbit cu invatatoarea Mentor si m-a incurajat sa... sa
recunosc totul.

- Marcu, chiar tu esti? Nu-mi vine sa cred. Te-ai lovit la
cap?

- Hai, nu intinde coarda! Am un moment de sinceritate si
vrei sa strici tu totul!

- Stai linistit. Sunt ok, Marcu. Am sa vorbesc cu parintii
mei despre asta, nu le pot ascunde. Cred ca mama si-a
facut deja o mie de griji. Si... sa stii ca imi pare rau
referitor la neintelegerile cu ai tai.

- Da, si mie... loan?

- Da?

- Chiar esti un tip de treaba.

- Hm. Si tu, Marcul!

- Ne vedem maine.

- Pe maine!
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pe nume!

iti amintesti ce l-a rugat invatatoarea Mentor pe Marcu?
“Te rog sa cauti cum se cheama ceea ce s-a petrecut azi, afarg, intre tine si loan.”

Bullying-ul este atunci cand cineva face in mod repetat lucruri neplacute sau spune
lucruri urate pentru a rani pe altcineva. Poate insemna sa razi de cineva, sail lovesti, sa
il excluzi din jocuri sau sa spui lucruri urate despre el. Bullying-ul nu este niciodata
corect si poate face pe cineva sa se simta foarte trist si singur.
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iti amintesti intamplarea de la scoala, cand Marcu s-a confruntat cu loan? Vreau sa iti

explic ceva care te va face sa intelegi mai bine cum au stat lucrurile.
La bullying participa, de obicei, mai multe persoane care joaca niste ROLURI:

AGRESORUL
este cel care face lucruri
neplacute, rautacioase.
Poate ca rade de cineva, 1l |
loveste sau ii spune lucruri :
: urate despre el. Intetia lui :
este sa raneasca, prin orice,
' metoda, pe celalat, care se |

'\ numeste victima. !

VICTIMA
este cel care sufera din
cauza bullying-ului.
Adica este ranit, se spun
lucruri urate despre el
sau este exclus din
jocuri.

inintamplarea din curtea scolii, ce roluri au jucat fiecare?

19

MARTORII
sunt cei care vad sau
aud bullying-ul, dar nu
se implica. Ei sunt cei
de pe margine sau
spectatorii.




{lti amintesti de partea din poveste cand Marcu
s-a intors acasa?

Cum s-a simtit el atunci cand tatal sau l-a luat la
intrebari?

Dar cand s-a intalnit cu mama sa?

Oare suferinta lui de acasa are vreo legatura cu
modul in care se comporta la scoala?

Ahal! Se pare ca toate astea au legatura intre ele.
Niciun agresor nu se naste agresor. El devine
asa. Aproape intotdeauna, un agresor a fostsiel —= '
agresat sau abuzat. Cum ar veni, prima data a
fost victima care s-a transformat in agresor. Este
modul lui de a se apara si de a supravietui.

Este treaba unui adult sa gaseasca firul povestii,
sailinteleaga si sa il ajute pe un agresor.

Nu e o treaba usoara!

f De aceea, atunci cand esti

victima sau martor, apeleaza la
un adult in care aiincredere ca
sa intervina pentru tine.
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Hai sa recunoastem: cu totii am mai facut cate o rautate unui coleg. Daca a fost ceva
mai grav, probabil am suportat si consecinte.

Eu, de exemplu, care am scris cartea asta, am agresat un coleg cu buna-stiinta. Am vrut
sa ma razbun pe el pentru ca radea mereu de mine. I-am murdarit scaunul cu vopsea
astfel incat si-a murdarit pantalonii in fund si a ras toata clasa de el. Asa am crezut eu ca
imi fac dreptate. Dar cineva m-a dat de gol si am luat bataie de la el. Povestea a ajuns la
diriginta care ne-a chemat pe rand, ne-a ascultat povestea, ne-a explicat cum am gresit.
Mie mi-a spus sa ii zic daca se mai comporta urat cu mine, ceea ce nu s-a mai intamplat.
Urmarile nu s-au oprit aici: diriginta le-a zis si parintilor care ne-au certat zdravan acasa.
Eu a trebuit sa curat scaunul (am frecat la el doua zile!) iar el a fost de serviciu pe clasa o
saptamana.

Cand esti agresor ai de gandit la ceva foarte important:

Dupa fapta si rasplata. Chiar daca bullyingul pare distractiv pentru moment, urmarile
vor aparea. fara indoiala. Uneori vei plati chiar foarte scump pentru ele.

Ti-e greu sa te abtii? Stiu cum e. E tare dificil!l Vorbeste cu un adult despre asta, de
preferat cu psihologul scolii.

Hai, curaj!
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Suk nicie 3, nuy ascunde S
accepla

@ @ Bullyingul e cel cu care ducem lupta,
nu ceilalti copii.

impreuna putem sa ne simtim bine, sa fim fericiti
si sd ne jucam cum ne place. Bullyingul?

Duca-se de unde a venit,

ca nu este bine primit aici!
— Dac4 ar fi un personaj, cum ar arata Bullyingul?
— Ce-ar fi sa il desenzi chiar pe foaia asta?
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Padea a2-a - Fuicile

Ca niciodata, Marcu a petrecut mai toata dupa-amiaza facandu-si teme, proiecte si
invatand. Nu mai fusese atat de pregatit pentru orele de a doua zi de foarte mult timp.
Nici nu s-a atins de jocul pe care i-l faicuse cadou mama lui, ceea ce, din nou, era o
premiera. Desi avusese acea conversatie linistitoare cu invatatoarea Mentor si desi se
simtea pregatit pentru orele de a doua zi, simtea inca o neliniste rascolitoare in stomac.
Odata cu sosirea noptii, un somn cotropitor a navalit peste pleoapele lui Marcu. Nici nu
a adormit bine, ca a si inceput sa viseze.

Parca se afla pe un taram cu vai, dealuri si poteci. Peste tot se rostogoleau gheme cu
ata de toate culorile si de toate marimile. Unele mai repede, altele mai incet.

- Da-te la o parte, sosetule! Asta este drumul meu, nu ma incurca - zise un ghem rosu,

urmat de alte gheme mai mici. Avem treaba!
- Nu mai sta ca un par in intersectie!

zise un ghem mai marisor, negru. Da-te_—
la o parte! (s W
Marcu era de-a dreptul =
uimit: nu mai vazuse in viata _
lui gheme vorbitoare.
- Ma scuzati, domniile voastre,
zise el arogant. Nu cred cava
dati seama, dar pot sa va dau
un sut de zburati cine-stie
unde! Doar sunt Ciorap iar voi niste
simple gheme, ha, ha!

- Hm... asa zici? intreba ghemul rosu, ganditor. Nu te-as
sfatuit sa faci asta, Ciorapule! _— >
- Babine ca da!
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T arnantula

Nici bine nu termina de zis si Marcu se repezi spre ghemul rosu. Doar ca ghemul rosu
pe loc se transforma intr-un paianjen tarantula si se urca pe el.

- Da-te jos de pe mineeee! Da-te jooooos! Aaaaa, a! striga Marcu infricosat, incercand
sa scape de imbratisarea paianjenului.

- Ingheata! ordona tarantula.

Marcu ramase nemiscat, ca la comanda.

- Marcu, eu sunt Frica ta de paianjeni. Ma ai de cand aveai 5 ani si ti s-a facut o gluma
de catre sosetii mai mari. Mai tii minte?

- Da, zise Marcu aproape tremurand de frica.

- Faza cea mai tare e ca tarantulele, chiar daca sunt
fioroase, nu sunt veninoase. Adica au venin,
dar pentru insectele pe care le vaneaza.
Daca stai si te gandesti, suntem chiar
simpatice si pufoase. Aproape dragalase!
Poti sa ma mangai, sa stii!

- Aaaa, nu!

- Insist!

- Tot nu!

- Pana nu o faci, nu cobor de pe tine.
- OKk...

Marcu méangaie usor tarantula

care se alinta si se dadu de-a dura,
transformandu-se, inapoi,
in ghemul rosu.
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- iti mai este frica acum de mine?

- Pai... nu prea. Chiar nu-mi mai este frica de tarantule. Doar de serpi.

- Vezi ghemul asta portocaliu din dreapta mea? Este Frica ta de serpi. lar cel de aici, e
frica ta de tigri. lar celalat, de crocodili. Ele sunt fricile tale bune. Poti sa le iei in brate,
sunt ale tale!

- Cum adica... frici bune?

- Ele aurolul de a te proteja, sa stii. Cand te vei intalni cu ele, vei fugi sau vei lupta. Cred
ca vei fugi, ha, ha! Daca nu le-ai avea, adica daca nu te-ai teme deloc de serpi si alte
animale pradatoare, sunt sanse mari sa ajungi hrana pentru ele. Totul e sa ramana asa
cum sunt ele acum: nici prea mari, nici prea mici. Ma refer la Frici.

Dar cum ar putea sa creasca? Se pot face mari?
Pai eu cum crezi ca am ajuns asa de mare? M-ai hranit.
Eu? Nu cred!

Ba chiar tu.

Cum am facut asta?
- In primul rand,

ai inventat multe
povesti infioratoare
cu mine si m-ai laudat
peste tot, spunand ca
sunt singura ta frica.
Mai stii desenele

pe care mi le-ai facut?
Ei, facand toate astea, m-ai
hranit iar eu am crescut ditamai!

- Stai putin, ca nu mai esti asa de mare. Te-ai micsorat cumva?

- Tu m-ai micsorat, Marcu. Atunci cand te-ai convins pe tine insuti ca tarantulele nu te
omoara in chinuri. Ba chiar m-ai atins. Si ti-a placut cat sunt de pufoasa.

Ce zici de asta?
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Intunericul
- Super-interesant! Hm, nu credeam ca... asa sta treaba. Dar tu cine esti?, ilintreba
Marcu pe ghemul negru.
- Eu sunt... cum sa zic... Frica ta de intuneric.
Deodata, totul in jur s-a intunecat. S-a facut bezna.
Doar o luméanare palpaia langa Frica de Intuneric.
- Mie nu mi-e frica de tine! aproape ca striga speriat Marcu.
Unde esti? Unde esti? incepu sa strige Marcu.
- Sunt peste tot. Esti in siguranta, chiar daca ochii tai
nu mai vad aproape nimic. Simti atingerea mea?
Sunt langa tine, avem luménarea asta cu noi.
Multor ciorapi le e frica de mine.
- Nu, mie nu mi-e frica de tine!
- Este in regulj, zise Frica de intuneric. iti este cumva rusine cu mine? Ti-e rusine sa
recunosti ca ti-e frica de intuneric?
- Dal raspunse, timid, Marcu.
- Hm... De ce? intrb3, curioasa, Frica de intuneric.
- Pentru ca mama si tata zic amandoi ca ciorapilor ocrotitori nu trebuie sa le fie frica de
nimic! Frica de intuneric e doar pentru bebelusi!
- Si totusi tu nu poti adormi fara veioza aprinsa, Marcu.
- Da, simt ca ma sufoc daca o stinge cineva. Transpir tot si imi bate inima ca nebuna.
- Ce crezi cati s-ar putea intampla daca este intuneric?
- Cred ca as putea sa cad intr-o gaura neagra.
- Este adevarata gaura neagra? intreba Frica de intuneric.
- Nu, e doar in imaginatia mea.
- Deci, poti sa cazi in ceva care nu exista?
- Nnnu, raspaunse, balbait, Marcu.
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- Si ce mai simti? intreba Frica de intuneric.

- Simt ca si cum m-ar strange cineva ca intr-o cutie ingusta, cu peretii care tot vin spre
mine, si raman fara aer! Asa am vazut intr-un film.

- Eraun film adevarat?

- Nu, filmele nu sunt adevarate. Sunt cu actori.

- Si personaijul ce a patit? intreba Frica de intuneric.

- A scapat pana la urma, dar m-am speriat groaznic!

- Si ce altceva s-ar mai putea intampla?

- Saiasa un monstru de sub pat sau din dulap.

- Care ce face? intreba Frica de intuneric.

- Care s-ar repezit spre mine cu moaca lui infricosatoare!
- Si mai ce? intreba Frica de intuneric.

- Si m-ar mancal! raspunse Marcu.

- Cutot cu pijamale?

- Ei, hail lti bati joc de mine?

- Nicidecum. incerc sa-mi dau seama cum
functioneaza frica asta de monstri.

- Da, cu pijamale cu tot, raspunse Marcu.

- Pai si nu s-arineca? I-ar raméane pijamalele in gat.
- Nu stiu... cred ca da.

- Dar, oare, de ce te-ar manca? intreba Frica de intuneric.
- Pentru ca asta e treaba lui de monstru, sa manance ciorapi care stau in intuneric.

- Ai vazut tu vreun monstru din asta pe undeva, sau stii vreun caz de ciorap mancat de
monstru?

- Nu, zise Marcu.

- Pai atunci, de unde stii ca exista? intreba Frica de intunric.

- Pai... nu exista.

- Din cate imi povestesti, am senzatia ca va si cunoasteti personal.

- Nu. Totul e in imaginatia mea, raspunse Marcu.

27



- Aha. Deci nu exista. Si ce crezi ca poti sa faci data viitoare cand iti vei mai imagina un
monstru din asta?

- Am sa-i spun ca nu existal

- Cui? Monstrului? Pai ai zis ca nu-i adevarat.

- A, nu. Mie o sa-mi spun ca monstrul e doar in imaginatia mea.

- Cum faci asta?

- Voi zice: Marcu, stii foarte bine ca monstrul
asta nu exista. Este in imaginatia mea.

Si pot sa il fac sa dispara. Cand vreau eu!

- Da, poti sa mai spui si ca monstrii sunt besinosi,
le miroase gura si mai trebuie sa-si schimbe
pantalonii, ca au gauri in fund.

- Ha, ha, ha, asta chiar e buna, Frica de intuneric!
- Da, stiu, intotdeauna functioneaza faza asta!

- Cum adica intotdeauna?

- Pai majoritatea ciorapilor au trecut pe la mine.
De cand am devenit prieteni cu ei primesc
scrisori cu desene caraghioase cu monstrii
caraghiosi, besinosi si cu pantaloni

rupti in fund, ha, ha!

- Frica de intuneric, te-ai facut mica de tot...

- Da, cred ca am sa ma retrag acum,

noi doi am incheiat socotelile. Daca

iti vei mai aminti de mine, fa-mi un desen

si trimite-mi-1 prin cosul de gunoi.

Eu de acolo imi ridic corespondenta, ha, ha!
Ramai cu bineeee! spuse ghemul Frica

de intuneric si se rostogoli, indepartandu-se.

- Cu bineeelii striga Marcu.
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Fantemele

Dupa plecarea Fricii de intuneric, s-a facut din nou lumina peste tot. Marcu abia dacéa a
observat un ghem mic si albicios rostogolindu-se spre el.

- Tu cine esti? intreba Marcu.

- Eu sunt Frica de Fantome. Am trecut doar sa te salut si sa-ti spun ca m-am facut din ce
in ce mai mica de cand ai inceput sa spui bancuri cu mine si sa nu te mai uiti la filme
care imi strica reputatia.

- Pot sateiauin brate?

- Incearca, numai! il provoca Frica de Fantome.
Marcu nu reusea nici macar sa prinda Frica

de Fantome pentru ca... nu era nimic de atins.
Era un ghem facut parca din fum alb.

Defapt, asaisi siimaginase fantomele toata viata.
insa mai era ceva:

- Stii, zise Frica de Fantome, eu trebuie sa iti mai arat ceva.
- Ce?intreb3, curios, Marcu.

- Uite! zis Frica de Fantome.

Se dadu un pic inapoi si se umfl3, isi lua zborul,

facu o pirueta si, cand se intoarse, se transforma

intr-o fantoma albicioasd, cu gura si ochi negri.

- Oh, doamne! Esti... cam urata! zise Marcu, chicotind.

- Stiu, zise Frica de Fantome, cu acelasi glas ca de copil. Nici mie nu-mi place de mine.
Si ochii! O stupizenie! Ce, crezi ca am intuneric in cap? Ti-ai cam batut joc de mine...

- Arati oribil, intr-adevar! Ce sa zic? imi cer scuze, zise Marcu.

- Scuze acceptate. Te rog sa ma faci mica si sa ma lasi in pace. Noi doi nu ne-am inteles
niciodata. Acum e momentul sa ne despartim. Sa nu-mi scrii. Adio!

- Adio, daca zici...
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Marcu abia daca reusi sa mai vada ghemul Fricii de Fantome indepartandu-se, cand,
din departare, se auzi un zgomot facut parca de o multime de bolovani care se
rostogoleau. Doua gheme maaari cat niste munti se rostogoleau incet spre el. Din spate
lor si prin prejur sareau gheme mici, de toate culorile. Primul era un ghem gri urmat de
unul, si mai mare, roz.

- Hopal! Presimt probleme, zise Marcu.

- 0000, bunul meu prieten, Marcu, iata-te, in sfarsit! Eu sunt Fricile tale de la Scoala!

- Esti mai multe Frici?

- Ohooo! Sa fac prezntarile: iata Frica ta de note mici, Frica de teste, Frica de afi scos la
tabla, Frica de proiecte, Frica de esec, Frica de colegi, Frica de Mentori si Director, Frica
de scoala de corectie, Frica de note mari.

- Stai asa. Frica de note mairi, zici? intreba Marcu.

- Daaa, si Frica de note mairi. Ti-e frica de notele mari. Ca daca le iei, nu mai esti rebelul

scolii si toti ciorapii vor zice despre tine /__g}” / G
—— Y/

ca te-ai transformat in, in..




- Intocilar? intreba uimit Marcu. ; =M »
- Exact! Uite, Frica de note mari L\ % _”_';__'.' ' =
se leaga de Frica de a-ti pierde pozitia! Uite-o aici.

- Din spatele marelui ghem gri numit Fricile de la Scoala veni topaind un ghem
albastru.

- Si frica de colegi? Mie nu mi-e frica de nici un ciorap din scoala! Lor le e fricd de mine!
- Desigur, desigur. insa te straduiesti din greu sa-ti mentii pozitia! Asa este, toti te
respecta sau, ma rog, tuturor le este frica de tine. La scoala esti bagat in seama, esti
VAZUT, Marcu. Esti vazut ca un ciorap important si neifricat!

- Da, sunt un ciorap respectat! Si temut!

- Da! lar frica naste frica.

- Ce vrei sa zici cu asta, Frica Gri?

- Cu cat eu si Frica Roz din spate, cu care inca nu ai facut cunostinta, suntem mai mari,
cu atat nevoia ta de a te face temut, este mai mare. Ti-e frica de momentul in care
sosetii din scoala nu-ti vor mai sti de frica - asa-i?

- Nu... Bada. Si cu Frica de note mici, teste, de a fi scos la tabla si de de proiecte, Frica
de scoala de corectie sau de mentori - de unde le-ai scos? Stii ca nu dau doi bani pe
scoala!

- Serios? leri erau asa de mari incéat nici nu incapeau pe cararea asta! Asta pana cand
te-ai apucat sa iti faci temele si ai vazut ca nu e chiar asa de greu si urat pe cat iti
imaginai. De ieri tot au inceput sa se faca din ce in ce mai mici! lar cu Frica de Soala de
corectie - sa nu-mi vinzi gogosi, te rog! leri au crescut de parca le-ai fi dat sa manance
ingrasamant!

- Mda...
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- Dar cel mai mult, ieri, a
crescut Frica din spatele meu:

, care este foarte
strans legat de mine. Oare ce
nume are?

in spatele ghemului gri, adica
a Fricilor de la Scoalj, statea
un ghem imens, roz si trist. Era
cel mai mare ghem din tot
taramul acela straniu!

- Nu stiu...

- Ba stii.

- Este frica de Tata. Si de Mama.

- Cum adica, Marcu?

- Mi-e frica de notele mici pentru ca asa il dezamagesc din nou pe Tata. Asaii confirm
ca are dreptate: sunt prost, lenes, incapabil. O haimana si o dezamagire pentru el. Ma
cearta, ma bate si ma trimite la scoala de corectie. Si Mama va sti ca are un copil gresit.
Ca nu sunt curajos asa cum e ea. Ea e perfecta. Eu sunt defect. Mi-e teama ca daca ma
vor trimite la Scoala de Corectie vor uita de mine si nu-i voi mai vedea niciodata. Ma vor
abandona...
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TNarea, Fricd Rez

- Se pare ca eu, Fricile de la Scoala, sunt, de fapt, un fel de Frica nascuta din Frica.

In timp ce Fricile de la Scoald nu se mai opreau din vorbit, Frica roz nu se putea opri din
oftat. Nici n-ai fi zis ca in ditamai ghemul roz putea sa fie atata tristete. Marcu se uita cu
multa atentie si oarecum contrariat de tacerea ghemului roz.

Dupa ce Fricile de la Scoala incetara vorbaria, ghemul roz incepu sa vorbeasca incet si
taraganat.

- Dragul meu Marcu, eu sunt Marea Ta Frica.
Sunt atat de mare pentru ca sunt foarte
batrana. Sunt bunica tuturor fricilor tale.
Marcu era usor buimacit. Trebui sa faca un
efort pentru a ramane atent.

- Marea Ta Frica este despre faptul ca nu te
simti iubit si acceptat de catre parinti. Ti-e
frica sa nu fii abandonat, Marcu.

Marcu fu cuprins de o mare tristete. incepu
sa planga si se aseza jos, plangand asa cum
nu o mai facuse de mult.

- Ca sa intelegi, este nevoie sa stii cate ceva despre parintii tai, in primul rand. Tata, cu
care semeni cel mai mult, a fost un soset care a crescut intr-o familie foarte, foarte
saraca. De foarte mic a trebuit sa munceasca pentru familia lui, pentru fiecare bucata
de paine si pentru fiecare lemn pe care sa il puna pe foc pentru a se incalzi, iarna. Nu a
putut sa mearga la scoala, asa cum ii vedea pe alti soseti ca o fac. A invatat singur sa
citeasca si sa socoteasca. A muncit din greu pentru tot ce are acum in viata. Cel mai
mult isi doreste ca tu sa nu treci prin ce a trecut el. Vrea ca tu sa inveti ca sa potisa ai o
viata mai usoara si sa fii fericit. Te iubeste enorm! Doar ca nu stie cum sa ti-o arate.
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- Da, inclusiv sa ma bata si sa ma trimita la Scoala
de corectie. Nu cred ca ma iubeste. Ma uraste si
ma considera dezamagirea vietii lui!

- Greu de crezut, nu? Pentru ca dragostea nu
inseamna ceea ce vezi ca face Tata, nu-i asa?

- Da, chia asa!

- Este minunat ca vezi diferenta asta. Esti grozav
de istet, Marcu! Vrei sa asculti si povestea Mamei
tale?

- Da, vreau.

- Mama ta a ramas fara parinti de pe cand era o sosetica abia nascuta. A crescut la
orfelinat. Acolo nu a fost imbratisata decat cand era ziua ei. Pentru ca era timida si
studioasa, sosetii mai mari din orfelinat isi bateau mereu joc de ea. Atunci ea a decis ca
nu trebuie sa isi arate niciodata sentimentele si slabiciunile pentru ca poate fi ranita.
Asa a luat hotararea de a veni in clanul Ocrotitorilor. A jurat sa-i apere mereu pe cei
neajutorati, asa ca s-a inrolat in armata - locul unde regulile sunt stricte si nu esti nevoit
sa fii afectuos.

- De asta Mama se fereste sa ma imbratiseze? Se teme ca devine afectuoasa? Crede ca
asaisi arata slabiciunile?

- Mama este, in adancul ei foarte bine ascuns, o soseta timida, empatica si calda. Daca
este cineva care i-a topit zidul de gheata din jurul inimii, acela esti tu, Marcu! Pana sa
mergi la gradinita, Mara a fost cea mai calda si grijulie mama din lume. Apoi a
considerat ca cel mai bine te poate proteja invatandu-te sa fii... cum a devenit ea.
Pentru ca te iubeste ca pe lumina ochilor ei!

Marcu era coplesit de ceea ce tocmai aflase despre parintii lui. Adica il iubeau atat de
mult? Si comportamentele lor erau... din dragoste?
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De parca i-ar fi citit gandurile, Marea Frica i-a spus lui Marcu:

- Parintii tai nu stiu sa-ti arate ca te iubesc pentru ca nu stiu sa o faca si pentru ca le
este frica. Sunt panicati ca nu stiu cum sa comunice cu tine. Ai crescut iar ei simt ca au
pierdut cu totul controlul asupra ta.

- Adica Tata crede ca ma poate face sa invat mai bine daca ma pedepseste mai aspru
si imi taxeaza toate greselile?
- Exact!
- lar Mama crede ca voi deveni un soset curajos daca evita sa fie afectuoasa?
- Ti-am spus ca esti foarte istet.
- lar eu simt ca trebuie sa fiu cel mai puternic din scoala pentru ca, de fapt, parintii vor
sa devin asa. Si aleg sa inspir tuturor frica pentru ca, de fapt, eu am cele mai mari frici?
Frica naste Frica?

v v v

- Si mereu muncesti sa iesi in evidenta pentru caaa - te rog sa continui tu, Marcu.

- Pentru ca sa le arat cine-i seful? Ca eu sunt seful?

- Da. Si pentru ca asa primesti atentie si esti fie temut, fie admirat. De fapt, este ceeace
ai nevoie din partea parintilor tai - de atentie si acceptare. Si daca ei nu ti-o pot da,
atunci ti-o iei de la scoala, asa cum te pricepi tu.

- Acum totul are sens, Mare Frica. Mare Frica? Te-ai facut mai mica...

- Da, asta pentru ca m-ai inteles.
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Marcu observa ca Marea lui Frica nu mai era atat de trista. il privea cu multa caldura si
empatie.

- Mare Fric3, si eu, acum, ce sa fac?

- Hm... esti un soset tare curajos, Marcu!

- Chiar daca am plans? Chiar daca mi-e frica in continuare? Chiar daca mi-e rusine de
fricile mele?

- In primul rand pentru ca ai curajul si ne accepti si sa vorbesti cu noi, Marcu! Si ai
curajul sa plangi atunci cand simti asta!

- Trebuie s vorbesc cu parintii mei ///'////
- Desigur! \\\\ /

- Dar nu stiu cum s-o fac. inca mi-e frica... N %
- Ce-ar fi sa incepi cu o scrisoare, Marcu? ]

.

Uneori, cand ne este greu sa "i, [ ] e o \J
vorbim, este foarte bine sa |\ 4 b

scriem. Sa scriem tot ce vrem ey

sa le transmitem. Si apoi sa i P, . ==\
rugam sa citeasca singuri \ Ao // \ %

sau sa le citesti tu, fara ca ei
sa te intrerupa. Dealtfel,
scrisulintr-un jurnal este si 0
forma foarte buna de terapie.
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Proiectul Pune Bullyingul la Ciorap este implementat de Asociatia Impreuna pentru proiect derulat de:

Miroslava, in cadrul Programului SAVE (,School Anti-Violene Ecosystem”) m
coordonat de Fundatia World Vision Romania si cofinantat de Uniunea Europeana. 13
Durata proiectului: 12 luni. Valoarea grantului: 30.000 Euro e, )

Acest material este distribuit gratuit. Multiplicarea si comercializarea sunt interzise.
Autor text, ilustratie si grafica: luliana Sosu / lasi, 2025

Finantat de Uniunea Europeana.

Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa, exclusiv autorilor si nu reflecta
neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale Fundatiei World Vision
Romania. Nici Uniunea Europeana si nici Fundatia World Vision Romania nu pot fi considerate
raspunzatoare pentru acestea.

cu sprijinul: cu sprijinul:



