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Factor protectiv in combaterea efectelor bullying-ului
asupra sanatatii fizice si emotionale a elevilor.

proiect derualt de



Despre proiect

Aceasta brosura a fost realizata in cadrul proiectului "FII SMART!
Bullying-ul nu este COOL", un demers educational menit sa sprijine
parintii In prevenirea si combaterea bullying-ului. Proiectul este
implementat de Asociatia Aici Pentru TIne, in cadrul Programului
SAVE, coordonat de Fundatia World Vision Romania si cofinantat de
Uniunea Europeana.

Durata proiectului: 9 luni
Valoarea grantului: 15.000 euro

Ce este bullying-ul

"To bully” (engl.) inseamna: a intimida, a speria, a domina.

"Bully” este numita o persoana care isi foloseste puterea si taria
pentru a speria sau rani persoanele mai slabe.

Bullying reprezinta un comportament repetat si intentionat prin
care agresorul isi raneste, persecuta si intimideaza victima in diferite
forme: verbal, fizic si relational.

Despre cyberbullying

Cyberbullying-ul este o forma aparte a bullying-ului care se
manifesta in mediul online.
Cele mai intalnite forme de manifestare in randul copiilor sunt:
e raspandirea minciunilor sau postarea de fotografii jenante ale
unui coleg pe retelele de socializare;
e transmiterea de mesaje supadratoare sau de amenintari prin
platformele de socializare;
e copierea identitatii unei persoane si transmiterea In numele
acesteia de mesaje rauvoitoare cuiva.



Cum iti dai seama daca copilul tau
este victima bullying-ului?

Fii atent la orice schimbare in comportamentul copilului tau si
daca:

« se simte rdu dimineata si/sau invoca frecvent motive sd nu
mearga la scoals;

« isi modifica ora de plecare si/sau traseul catre si de la scoal3;

e vine acasa cu obiectele personale distruse, vanatai, zgarieturi sau
alte rani si refuza sa dea explicatii ori incearca sa minta;

» "pierde” des obiecte personale, cere mai multi bani "de buzunar”
sau pentru diverse "activitati scolare”,

e trece de la o stare la alta sau de la un comportament la altul,
uneori este linistit, retras iar alte ori este agitat, iritat si
izbucneste din orice;

» "Uitd” s3-si faca temele si are constant rezultate slabe la scoala.

E cazul sa afli de ce copilul tau are un comportament
”CIUDAT”.




Cum iti poti aborda copilul daca banuiesti ca este
victima bullying-ului?

Demonstreaza interesul si atentia fata de problemele copilului;
Adopta o postura relaxata si deschisa care Incurajeaza
destainuirea;

Tn timpul conversatiei, parafrazeaza cele spuse de copil pentru
a-l asigura ca intelegi ce transmite;

Lasa copilul sa-si exprime sentimentele, fie ca sunt sentimente
de bucurie, tristete sau furie si incearca sa intelegi ce anume le
declanseazs;

Ofera mici Tncurajari verbale In dialogul pe care il ai: "te rog
continud”, "inteleg”, "apoi ce s-a intamplat?”,

Incearca sa minimalizezi reactiile de moment care ar putea sa-|
inhibe pe copil: "Asa ti-a facut? Lasa ca vede el!”, "De ce nu mi-ai
zis pana acum?”, "Cum ai putut sa te lasi impins de el/ea?”

increderea reciproca se castiga cu timpul. Ai ribdare
cu copilul tau cand vorbeste despre aceste situatii.

Vorbeste cu el si ajuta-| sa inteleaga ca trebuie sa spunad ce i se
intdmpla pentru a putea fi ajutat;

Vorbeste si cu alti parinti ai colegilor din clasa copilului tau
pentru a obtine informatii despre ce se intampla in timpul
programului scolar sau in afara acestuia;

Anunta personalul scolii (invatatorul sau dirigintele) de indata ce
ai indicii ca este victima a unor "rautati” din partea colegilor de
clasa sau de scoalg;

fnvata-l sd rezolve situatiile contradictorii fard cuvinte si
comportamente violente; poate sa ajunga foarte usor din
postura de victima in cea de agresor,

Povesteste-i despre propria ta copilarie si cum reuseai sa rezolvi
situatiile dificile; ofera-i exemple despre cum ar putea sa-si
gestioneze emotiile pentru a-si invinge fricile;

Supravegheaza-l atent si tine legatura cu cadrele didactice
deoarece comportamentele violente tind sa se repete.



Ce poti face daca suspectezi ca alti elevi ar putea fi
agresati de copilul tau?

* Acorda interes acestei probleme. Exista si situatii in care copilul
tau ar putea sa-i deranjeze pe ceilalti elevi;

* Vorbeste cu el si tine cont de faptul ca s-ar putea sa se disculpe
si sa dea vina pe altii;

» Discutd cu cadrele didactice si da dovada de disponibilitate in
rezolvarea problemei. Este posibil ca neintelegerile dintre copii
sa degenereze si sa se ajunga la comiterea de fapte foarte grave;

* S3a nu crezi ca ai un copil rau. Explica-i de ce trebuie sa-si
schimbe comportamentul si despre faptul ca atat el cat si cei din
jurul lui vor avea de suferit;

* Aminteste-i si explica-i sensul zicalei "Ce tie nu-ti place, altuia
nu-i face”;

* Afl3 cine i sunt prietenii si asigura-te ca stii cum isi petrece
timpul liber;

* Nu incuraja comportamentele pozitive cu recompense materiale
si evita sa sanctionezi comportamentele negative prin pedeapss,
respingere sau violenta fizics;

e Ajuta-l sa inteleaga ca un comportament neadecvat atrage dupa
el raspunderea disciplinara si implicit raspunderea in fata legilor.




Ce poti face sa-ti feresti copilul de astfel de
situatii?

Primul pas este sa clarifici faptul ca bullying-ul si cyberbullying-ul
sunt inacceptabile. Copiii Incearca sa-si justifice comportamentul, iar
rolul parintelui este sa-l ajute sa-si dezvolte empatia fata de cei din
jurul lui.

e Pastreaza o comunicare deschisa. Copilul trebuie sa simta ca
poate veni la tine si poate discuta despre problemele pe care le
are cu colegii (offline/online);

* Monitorizeaza activitatile online ale copilului tau in mod formal,
cat si informal. Acest lucru se poate face prin instalarea de
software sau aplicatii pe laptop, tableta sau telefon. De asemenea,
stabiliti Tmpreuna reguli de utilizare a Internetului;

o Incurajeaza-l s3 aiba o atitudine responsabild, cuviincioasa inclusiv
pe Internet, sa nu transmita vulgaritati, amenintari sau injurii.
Trebuie sa stie ca pentru faptele abuzive din online, raspunderea
este Tn offline;

e Explica-i de ce nu trebuie sa transmita in mediul online fotografii
sau alte date care apartin colegilor, fara acordul acestora, si care ar
fi riscurile la care se expun atunci cand divulga parola de la contul
sau unui "prieten”;

* Vorbeste-i despre ce inseamna datele cu caracter personal si de
ce nu trebuie divulgate nici macar celor care aparent sunt demni
de toata increderea.
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Supervizarea si monitorizarea copilului prin
aplicatiile smartphone

Prin intermediul aplicatiilor disponibile pentru Android, iOS si
Windows putem sa asiguram siguranta copiilor nostri in mediul
online.

Functii:
e monitorizarea activitatii online a copilului pe social media
e monitorizarea locatiei, a apelurilor si mesajelor
* setarea limitelor de timp pentru utilizarea dispozitivelor
« filtrarea continutului disponibil pentru a fi accesat de catre copil
* blocarea accesului catre continuturi interzise

Acestea sunt cateva platforme pe
care le puteti utiliza:

Disponibil gratuit:
Google family link

Aplicatii cu o perioada de proba gratuita:
Norton Family
OurPact
Mobicip
FamilyTime
Qustodio



Despre noi

Asociatia "Aici Pentru Tine” este o organizatie neguvernamentala
care activeaza in domeniul serviciilor sociale din anul 2015.

Derulam activitati de educatie non-formala si de petrecere a
timpului liber, pentru copii si tineri, dar si activitati sociale, ajutand
cu alimente, haine si jucarii copiii si familiile nevoiase din Municipiul
Brasov si din comunitatile defavorizate din imprejurimile Brasovului.

Misiunea noastra este initierea, extinderea si imbunatatirea
serviciilor sociale de integrare in societate a persoanelor si
grupurilor marginalizate, prin activitati educative, culturale,
consiliere psihologica si profesionala.

Viziunea noastra: Credem intr-o lume lipsita de saracie, in care
fiecare persoana are sansa la o viata mai buna. Prin solidaritate,
comunicare si conexiune autentica intre persoane, dorim sa
construim o lume mai buna, in care nicio fiinta umana nu este
exclusa.

Date de contact:

9 Str. 13 Decembrie, Nr. 209, Brasov

@ contact@asociatiaaicipentrutine.ro

f Asociatia Aici Pentru Tine - APT

(® 0735 302085
@asociatiaaicipentrutine

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insa,
exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile
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