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Nume ONG | Asociatia Centrul de Dezvoltare Personala si Combatere a Comportamentelor de Risc (Sibiu)
Titlu proiect | ,S.E.E.D. - Sadim Empatie pentru Echitate in Diversitate”
Buget €15,000
Grup tinta 159 de evenimente organizate cu 2431 de participanti:
o 1525 de copii si 493 de parinti — beneficiari ai unei campanii de constientizare;
e 227 de profesori — beneficiari ai sesiunilor de formare;
e 186 de experti — beneficiari ai sesiunilor de schimb de bune practici si networking;
e 6 unitati scolare din zonele rurale si urbane din judetele Alba si Sibiu;
Obiective Durata proiectului: 9 luni (01.03.2025 — 30.11.2025)
proiect Obiectiv general: Prevenirea si combaterea bullying-ului si a cyberbullying-ului in randul elevilor
prin dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale, cresterea gradului de constientizare si imbunatatirea
capacitatilor de interventie ale elevilor, profesorilor, consilierilor scolari, parintilor si organizatiilor
specializate.
Obiective specifice:
1. Imbunétatirea abilitatilor socio-emotionale ale elevilor pentru prevenirea si gestionarea bullying-
ului, prin participarea la o campanie de constientizare si o campanie de dezvoltare a abilitatilor
socio-emotionale.
2. Cresterea capacitatii parintilor de a identifica, gestiona si sprijini copiii lor in cazurile de bullying
si cyberbullying, prin participarea la o campanie de constientizare si consiliere.
3. Imbunétatirea abilitatilor profesorilor si consilierilor scolari pentru prevenirea si combaterea
bullying-ului si cyberbullying-ului, prin participarea la ateliere de formare si schimburi de bune
practici, precum si prin furnizarea de resurse practice dezvoltate de specialisti.
Activitati e Campania de constientizare ,,Respect si empatie”, cu 1038 de copii, prin intermediul a 52
si rezultate de ateliere, pe teme precum respectul si empatia, dezvoltarea abilitatilor de comunicare,

intelegerea reciproca si relatiile sanatoase, sustinuta de 4 psihologi;

e Concursul ,,Photo Voice”, in cadrul caruia 135 de elevi au prezentat lucrari care
promoveaza respectul si empatia (fotografii insotite de un eseu) si concursul ,Ambasadorii
Sigurantei” pentru o expozitie virtuala de postere care promoveaza respectul, empatia si
siguranta in scoli; au fost implicati si 20 de profesori. Elevii au prezentat lucrari creative, folosind
metoda Photovoice, prin care au promovat respectul, empatia si siguranta in scolile lor. 90 dintre
acestia au primit vouchere cadou pentru achizitionarea de materiale si rechizite educationale.
Lucrarile castigatoare au fost prezentate intr-o expozitie virtuald, care poate fi accesata pe
pagina web a proiectului.

e Campania de constientizare ,Dezvoltare socio-emotionala”, cu 1375 de copii, prin
intermediul a 68 de sesiuni. Toti elevii au participat la 3 activitati tematice: - importanta emotiilor
in viata de zi cu zi, - tipuri de comunicare si rezolvarea conflictelor, - identificarea si gestionarea
situatiilor de bullying.

¢ Campania de constientizare ,,Parinti pentru siguranta”, cu 493 de parinti, prin intermediul
a 30 de ateliere, sustinute de 4 psihologi, privind semnele de bullying, efectele acestuia si
modalitatile prin care parintii pot interveni si sprijini copiii;

e A fost creat grupul de suport online ,,Kit Psiho pentru Parinti”, la care s-au inscris 250 de
parinti.

e Campanie de dezvoltare a competentelor a cuprins 4 ateliere, a cate 3 ore fiecare, cu 91 de
profesori si 1 campanie de diseminare pentru 51 de profesori, pe teme precum: - prevenirea si
interventia eficientd in cazurile de bullying si cyberbullying; - dezvoltarea unui mediu scolar
incluziv; - abilitdti de mediere si gestionare a conflictelor; - utilizarea resurselor educationale
pentru sprijin emotional;

e 2 ateliere cu experti, ,,Experti in actiune”, cu 148 de experti (consilieri scolari si experti din
cadrul Birourilor de Sigurantd Scolara din scoli), pe teme precum: prevenirea si interventia in
situatii de bullying, colaborarea cu organizatiile de sprijin si dezvoltarea unui plan de actiune
comun pentru imbunatatirea cooperarii;

¢ 1 conferinta online finala ,,Orizonturi creative in educatie” cu 85 de profesori si 38 de
experti in prevenirea si gestionarea fenomenului de bullying. Conferinta a inclus ateliere de
formare a profesorilor axate pe prevenirea si gestionarea bullying-ului, precum si pe aspecte
legislative relevante;

e 9 acorduri de parteneriat: - 6 cu scolile implicate Tn proiect; - 2 cu Centrele Judetene de
Resurse si Asistentd Educationald; - 1 cu Inspectoratul de Politie al Judetului Alba — Biroul
pentru Siguranta Scolara, cu obiectivul organizarii de evenimente ulterioare pentru schimbul de
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bune practici si dezvoltarea unui plan comun de actiune pentru imbunatatirea colaborarii
interinstitutionale Tn prevenirea si combaterea bullying-ului;

Publicatii
&promovare

e 1 pagina web dedicata cu cele mai importante materiale dezvoltate in cadrul proiectului:

e 1 Ghid de activitati pentru profesori PSIHO-KIT ,Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale ale
elevilor in prevenirea si combaterea bullying-ului”, care include atat aspecte teoretice, cat si
exercitii practice; ,Publicatia ofera atat informatii teoretice relevante privind identificarea,
prevenirea si interventia in situatile de bullying si cyberbullying, cat si o serie de activitai
practice care pot fi utilizate de catre profesori si consilieri scolari in lucrul cu elevii. Ghidul de
activitati cuprinde 58 de pagini, structurate in capitole tematice precum stima de sine, empatia,
gestionarea emotiilor, relatiile, cooperarea, interventia in situatii de bullying, construirea unui
mediu scolar incluziv si promovarea valorilor nationale si europene, fiecare insotita de activitati
practice detaliate, descrise cu obiective, pasi de realizat si recomandari metodologice. Aceasta
abordare permite integrarea armonioasa a activitatilor in orele de orientare, consiliere sau
programe extracurriculare, crescand aplicabilitatea practica a publicatiei. Ghidul reprezinta o
resursa unitara, aplicata, care sustine transferul durabil al cunostintelor dobandite in ateliere si
programe de consiliere. Acesta a fost distribuit tuturor scolilor participante, precum si
profesorilor si consilierilor implicati in proiect.”

e 5 Lucrari metodologice pentru implementarea atelierelor si programelor de constientizare,
elaborate si testate Tn activitati cu elevi, parinti si profesori, disponibile pe site-ul proiectului;

o 28 de lucrari ale elevilor (texte + fotografii) realizate de copii in cadrul concursului ,,Foto-Voce”;

e Expozitie virtuala de postere (lucrari castigatoare) care promoveaza respectul, empatia si
siguranta n scoli;

e Fluturas pentru parinti care contine informatii despre formele de bullying, semne de identificare
a acestuia, metode de interventie si recomandari pentru sprijin emotional pentru copii;

e Materiale promotionale: Roll-up, poster proiect, poster pentru conferinta finala;

e 2 Comunicate de presa publicate in ziarul ,Unirea” si pe site-ul ,Stiri ONG”;

e 7 Postari pe profilul de Facebook al organizatiei;

Best of ...

Jn primul rand, activitatile adresate elevilor, campania Respect si Empatie si Programul de
Dezvoltare a Competentelor Socio-Emotionale, se remarca prin gradul ridicat de participare si prin
transformarile observate in comportamentele si atitudinile copiilor. Atelierele interactive, sesiunile
practice si utilizarea metodelor au contribuit la dezvoltarea empatiei, la imbunatatirea comunicarii si
la consolidarea relatiilor dintre elevi.”

Feedback
Copii /
participanti

,Participantii s-au implicat activ in activitati, contribuind cu idei, exemple si reflectii personale legate
de situatii reale intalnite Tn mediul scolar. Elevii au participat cu interes la discutiile ghidate, au
propus solutii pentru prevenirea si gestionarea conflictelor si au identificat comportamente pozitive
bazate pe respect si empatie.”

,Elevii au adus exemple din viata lor de zi cu zi, relatand situatii in care s-au confruntat cu emotii
intense, conflicte sau comportamente de excluziune, iar aceste interventii au deschis spatiul pentru
discutii despre empatie, respect si siguranta in relatiile dintre colegi. in exercitile de comunicare si
gestionare a conflictelor, multi dintre ei au propus solutii creative si mature, demonstrand ca inteleg
mai bine cum sa intervina constructiv in situatii dificile. La sfarsitul anului scolar trecut, unii elevi au
ales sa prezinte proiectul parintilor, iar acestia au spus ca a fost una dintre cele mai frumoase
experiente pe care le-au avut pe parcursul anului scolar.”

,Un aspect semnificativ a fost dorinta de a continua acest tip de formare: mai multi profesori si-au
exprimat deschis interesul de a participa la alte activitati organizate in cadrul proiectului si au
subliniat necesitatea ca astfel de ateliere sa fie organizate cel putin de doua ori pe an in scolile lor.”

Sustena-
bilitate

,Un prim rezultat sustenabil este Ghidul de activitati pentru dezvoltarea competentelor socio-
emotionale, care va raméane o resursa practicd pentru profesori si consilieri scolari. Activitatile
incluse pot fi integrate in cursuri de orientare, programe de consiliere sau proiecte educationale,
fiind usor de replicat si adaptat in fiecare an scolar.

Al doilea rezultat sustenabil este reprezentat de parteneriatele institutionale consolidate prin
protocoalele de colaborare incheiate cu unitatile scolare, CJRAE Alba si Sibiu si Biroul de Siguranta
Scolara. Aceste colaborari creeaza un cadru stabil pentru continuarea actiunilor de preventie,
organizarea de noi ateliere si mentinerea schimbului de bune practici intre specialisti.”
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