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in ultimii ani, adictiile si comportamentele adictive au devenit teme prezente
constant in spatiul public, fiind abordate in contexte extrem de variate, de la
stiri privind consumul de substante si dependentele comportamentale, pana la
discutii despre utilizarea excesiva a tehnologiei, jocurile de noroc, dependenta
de validare socialé sau relatiile disfunctionale. in acest context, mass-media nu
mai are doar rolul de a transmite informatii, ci devine un actor activ in modul in
care publicul intelege, interpreteaza si reactioneaza la fenomenul adictiei.

Felul in care sunt construite titlurile, imaginile, explicatiile si povestile personale
influenteaza nu doar perceptia sociala asupra persoanelor vulnerabile, ci si
modul in care acestea se raporteaza la propriile dificultati, la cererea de ajutor
si la ideea de recuperare. Din aceasta perspectiva, relatarea despre adictii nu
poate fi redusa la dimensiunea spectaculosului sau a audientei, deoarece
modul de prezentare poate contribui fie la informare si preventie, fie la
stigmatizare, normalizare sau chiar romantizare.

Literatura de specialitate din domeniul psihologiei si al neurostiintelor
evidentiaza faptul ca adictia nu reprezintd exclusiv o problema de vointa sau de
autocontrol, ci rezultatul interactiunii dintre vulnerabilitati biologice, factori
psihologici si contexte sociale, ceea ce impune o abordare nuantata si
responsabila in spatiul media. Persoanele care dezvolta comportamente
adictive nu sunt definite exclusiv prin acestea, iar reducerea identitatii lor la
eticheta de ,dependent”, ,consumator” sau ,caz” contribuie la consolidarea
rusinii si a izolarii sociale, factori care, conform cercetarilor, pot intretine si
agrava problema.

in acelasi timp, este important de inteles faptul ca expunerea repetata la
anumite tipuri de continut media poate influenta comportamentele publicului,
mai ales in cazul adolescentilor si tinerilor, ale caror mecanisme de autoreglare
suntinca in dezvoltare. Normalizarea consumului, asocierea excesului cu
succesul social, prezentarea comportamentelor de risc intr-o maniera
spectaculoasa sau umoristica si lipsa contextualizarii psihologice contribuie la
construirea unor perceptii distorsionate despre adictie si despre consecintele
acesteia.

Acest ghid isi propune sa ofere profesionistilor din media, creatorilor de
continut si tuturor celor implicati in comunicarea publica o baza stiintifica si
practica pentru abordarea responsabila a temelor legate de adictii, pornind de
la ideea ca informarea corecta si etica poate deveni un factor de protectie
sociala si nu doar un instrument de transmitere a stirilor.



2. CE SUNT ADICTIILE - PERSPECTIVA PSIHOLOGICA SI
NEUROCOGNITIVA

Din perspectiva clinica si neuropsihologica, adictia este definitd ca un tipar
comportamental persistent, caracterizat prin implicarea compulsiva intr-un
comportament sau consumul repetitiv al unei substante, in ciuda consecintelor
negative evidente asupra functionarii personale, sociale sau profesionale.
Aceasta definitie depaseste perspectiva moralizatoare conform careia adictia
ar reprezenta exclusiv lipsa de vointa, evidentiind faptul ca la baza fenomenului
existd mecanisme neurobiologice complexe, asociate in special sistemului de
recompensa al creierului.

in mod normal, sistemul de recompensé are rolul de a sustine comportamentele
necesare supravietuirii si adaptarii, prin eliberarea de dopamina in situatii
percepute ca placute sau benefice. in cazul adictiilor, insa, acest sistem este
hiperactivat, ceea ce determina asocierea extrem de puternica dintre anumite
comportamente si senzatia de anticipare a recompensei. Astfel, persoana nu
mai cauta doar placerea propriu-zisa, ci dezvolta o nevoie compulsiva de
repetare a experientei, chiar si atunci cand aceasta produce efecte negative.

Cercetarile coordonate de Volkow, Koob si McLellan evidentiaza faptul ca
modificarile produse la nivelul circuitelor neuronale afecteaza capacitatea de
control executiv, autoreglare si evaluare a consecintelor, ceea ce explica de ce
persoanele cu adictii continua comportamentul chiar si atunci cand sunt
constiente de impactul sau negativ.

Din perspectiva psihologica, comportamentele adictive sunt adesea asociate
cu dificultati de reglare emotionald, anxietate, trauma, sentiment de gol interior
sau dificultatea de a tolera frustrarea. in multe situatii, comportamentul adictiv
functioneaza ca o strategie de coping, oferind o reducere temporara a
disconfortului emotional, chiar daca pe termen lung problema se agraveaza.

Este esential ca profesionistii din media sa inteleaga aceastd complexitate,
deoarece simplificarea excesiva a fenomenului si prezentarea acestuia exclusiv
prin prisma socului, a esecului moral sau a senzationalului contribuie la
perpetuarea stigmei si la reducerea capacitatii publicului de a intelege
realitatea psihologica a adictiei.

3. CUM INFLUENTEAZA MEDIA PERCEPTIA ASUPRA ADICTIILOR

Mass-media are capacitatea de a influenta nu doar ceea ce oamenii cunosc
despre un subiect, ci si modul in care il interpreteazi emotional si social. in
cazul adictiilor, aceasta influenta este semnificativa, deoarece multe dintre
informatiile pe care publicul le are despre consum, dependenta sau recuperare
provin din stiri, filme, platforme sociale si continut online.



Unul dintre cele mai importante riscuri este reprezentat de normalizarea
comportamentelor adictive prin expunere repetata si lipsa de contextualizare.
Atunci cand consumul excesiv este prezentat constant in asociere cu succesul
social, popularitatea sau ideea de libertate si distractie, exista riscul ca publicul,
in special adolescentii, sa perceapa aceste comportamente ca fiind acceptabile
sau chiar dorite.

Teoria invatarii sociale formulata de Albert Bandura explica faptul ca indivizii
invata prin observarea si imitarea modelelor relevante social, mai ales atunci
cand acestea sunt asociate cu recompense sau validare. Din aceasta
perspectiva, influencerii, vedetele sau personajele publice care normalizeaza
consumul sau comportamentele compulsive pot deveni modele
comportamentale pentru publicul vulnerabil.

in plus, algoritmii platformelor digitale functioneaza pe baza principiilor
recompensei rapide si ale stimularii constante, favorizand continutul intens
emotional, socant sau polarizant. Acest mecanism contribuie la amplificarea
fenomenelor de tip compulsiv si la scaderea tolerantei la frustrare si plictiseala.

Relatarea responsabila presupune, asadar, nu doar evitarea senzationalismului,
ci si intelegerea impactului psihologic pe care expunerea repetata il poate avea
asupra publicului.

4. GRESELI FRECVENTE iN RELATAREA DESPRE ADICTII

Una dintre cele mai frecvente greseli in spatiul media este reducerea persoanei
la comportamentul sau problematic. Formulari precum ,drogatul”, ,alcoolicu
sau ,dependentul” transform& comportamentul intr-o identitate si contribuie la
stigmatizare, ignorand complexitatea experientei umane si psihologice.

|"

De asemenea, utilizarea titlurilor senzationaliste si dramatice poate amplifica
anxietatea publicului si poate transforma subiectul intr-o forma de consum
emotional, fara valoare educativa reala. Expresii precum ,socant”’, ,halucinant”,
,a ajuns o ruind” sau ,distrus de droguri” sunt exemple de formulari care
exploateaza emotional subiectul si reduc capacitatea publicului de a intelege
problema intr-un mod nuantat.

O alta eroare importantad este prezentarea excesiv de detaliatd a modalitatilor
de consum sau a experientelor asociate acestuia, deoarece cercetarile privind
efectul de imitare arata ca expunerea repetata la astfel de informatii poate
influenta comportamentele persoanelor vulnerabile.



5. LIMBAJ RECOMANDAT iN RELATAREA DESPRE ADICTII

Limbajul utilizat in media influenteaza profund perceptia publica si modul in
care persoanele afectate se percep pe ele insele. Din acest motiv, este
recomandata utilizarea unui limbaj descriptiv, non-stigmatizant si centrat pe
persoana.

In locul formularii ,dependent”, este preferabild expresia ,persoana care se
confrunta cu o adictie” sau ,persoana aflata in dificultate”. Aceasta diferenta
aparent minora are implicatii psihologice importante, deoarece separa
identitatea individului de comportamentul problematic.

De asemenea, este important sa fie evitate formularile care sugereaza
vinovatie morala sau lipsa de valoare personala si sa fie introdus contextul
psihologic si social al comportamentului.

6. RELATAREA DESPRE ADOLESCENTI SI COMPORTAMENTE
ADICTIVE

Relatarea despre adolescenti implicati in comportamente adictive necesita un
nivel suplimentar de responsabilitate etica si profesionald, deoarece aceasta
categorie de varsta prezinta particularitati neurocognitive si emotionale care
influenteaza atat vulnerabilitatea la comportamente compulsive, céat si impactul
pe care expunerea publica il poate avea asupra dezvoltarii identitare si
emotionale.

Din punct de vedere neuropsihologic, adolescenta este caracterizata printr-un
dezechilibru intre sistemele neuronale implicate in cautarea recompensei si
cele responsabile de autoreglare si control executiv. Cercetarile din domeniul
neurostiintelor evidentiaza faptul ca sistemul limbic si circuitele de recompensa
sunt hiperreactive in aceasta perioada, in timp ce cortexul prefrontal,
responsabil de anticiparea consecintelor si inhibarea impulsurilor, continua sa
se dezvolte pana in jurul varstei de 25 de ani.

Aceasta particularitate explica de ce adolescentii manifesta o orientare
crescuta catre experiente intense, validare sociala si recompense imediate,
concomitent cu o capacitate limitata de evaluare a riscurilor pe termen lung. in
acest context, expunerea repetata la continut media care normalizeaza
consumul, comportamentele compulsive sau cultura excesului poate avea un
impact semnificativ asupra modului in care tinerii isi construiesc perceptiile si
alegerile.



in acelasi timp, adolescenta este perioada in care imaginea de sine si
identitatea sociala sunt extrem de sensibile la evaluarea externa. Din aceasta
perspectiva, expunerea publica a minorilor implicati in situatii de consum sau
alte comportamente adictive poate produce efecte psihologice severe, precum
rusine cronica, anxietate sociald, retragere relationald si consolidarea identitatii
negative.

Mass-media trebuie sa evite orice forma de identificare directa sau indirecta a
minorilor implicati in astfel de situatii, inclusiv prin imagini recognoscibile,
detalii contextuale excesive sau informatii care permit identificarea familiala
sau scolara. Protejarea identitatii minorilor nu reprezinta doar o obligatie legal3,
ci si o responsabilitate psihologica fundamentala.

De asemenea, este important ca adolescentii sa nu fie prezentati exclusiv prin
prisma comportamentului problematic. Un tanar care se confrunta cu o
dificultate de consum sau cu un comportament compulsiv nu trebuie redus la
eticheta respectiva, deoarece identitatea negativa consolidata social poate
deveni un factor de mentinere a problemei.

7. SOCIAL MEDIA SI MECANISMELE DE DEPENDENTA

Platformele digitale moderne sunt construite pe mecanisme care stimuleaza
atentia, anticiparea recompensei si revenirea repetitiva la continut, ceea ce le
transforma intr-un context relevant pentru intelegerea comportamentelor
compulsive si a vulnerabilitatilor psihologice asociate.

Numeroase cercetari din domeniul neurostiintelor arata faptul ca notificarile,
scroll-ul infinit, validarea sociala prin aprecieri si accesul constant la noutate
activeaza sistemul dopaminergic intr-un mod similar altor tipuri de recompensa.
in acest context, utilizatorul dezvoltd un tipar de verificare repetitiva Si
anticipare continua, care poate reduce toleranta la plictiseala si capacitatea de
concentrare sustinuta.

Pentru adolescenti si tineri, aceasta dinamica este amplificata de nevoia
crescuta de apartenenta si validare sociala. Numarul de aprecieri, comentarii
sau distribuiri poate deveni un indicator perceput al valorii personale, ceea ce
contribuie la aparitia anxietatii sociale, comparatiei excesive si dependentei de
validare externa.

Mass-media si creatorii de continut au responsabilitatea de a evita glorificarea
hiperexpunerii si a comportamentelor compulsive asociate platformelor digitale.
Prezentarea constanta a productivitatii extreme, a disponibilitatii permanente
sau a consumului compulsiv de continut drept norme sociale poate amplifica
sentimentul de insuficienta si presiunea psihologica asupra publicului.



in acelasi timp, este important ca discursul public despre tehnologie sa evite
extremele. Demonizarea completa a platformelor digitale nu este eficienta si
poate reduce credibilitatea mesajului, in special in relatia cu adolescentii. O
abordare responsabila presupune contextualizare, educatie si dezvoltarea
competentelor de autoreglare digitala.

8. ROMANTIZAREA ADICTIILOR iN CULTURA MEDIA

Un fenomen tot mai prezent in spatiul media si cultural este romantizarea
comportamentelor autodistructive si a excesului, prin asocierea acestora cu
ideea de libertate, autenticitate, creativitate sau succes social.

Filmele, serialele, videoclipurile muzicale si continutul online pot construi
naratiuni in care consumul excesiv, relatiile toxice sau stilurile de viata
compulsive sunt prezentate intr-o maniera esteticizata si atractiva vizual, fara
contextualizarea consecintelor psihologice si sociale reale.

Aceasta abordare este problematica mai ales pentru publicul adolescent,
deoarece in aceasta etapa de dezvoltare identitatea este in formare, iar
modelele sociale au un impact semnificativ asupra procesului de construire a
valorilor si comportamentelor.

Cercetarile privind invatarea observationald si efectul de modelare sociala arata
faptul ca indivizii tind sa imite comportamentele percepute ca fiind
recompensate social sau asociate cu statut, popularitate si apartenenta. in
acest sens, prezentarea repetata a excesului ca simbol al succesului poate
contribui la normalizarea comportamentelor de risc.

Este important de subliniat faptul ca relatarea responsabila nu presupune
evitarea subiectelor dificile, ci prezentarea lor intr-un mod contextualizat si
echilibrat. Publicul are nevoie de informatii reale despre impactul psihologic,
relational si social al adictiilor, nu doar despre dimensiunea spectaculoasa a
acestora.

9. ROLUL RUSINII SI AL STIGMATIZARII iN MENTINEREA ADICTIEI

Din perspectiva psihologica, rusinea reprezinta una dintre emotiile centrale
asociate comportamentelor adictive. Spre deosebire de vinovatie, care se
referd la evaluarea unui comportament, rusinea afecteaza perceptia globala
asupra propriei persoane si este asociata cu ideea de defect personal si lipsa
de valoare.



Persoanele care dezvolta comportamente adictive experimenteaza frecvent
sentimente intense de rusine, izolare si neacceptare sociala. in multe situatii,
tocmai aceste emotii contribuie la mentinerea comportamentului problematic,
deoarece persoana utilizeaza comportamentul adictiv ca modalitate de
reducere temporara a disconfortului emotional.

Mass-media poate amplifica aceasta dinamica atunci cand utilizeaza un
discurs stigmatizant, umilitor sau moralizator. Expunerea excesiva, ridiculizarea
si transformarea suferintei intr-o forma de divertisment reduc probabilitatea ca
persoanele vulnerabile sa solicite ajutor specializat.

in schimb, abordarile bazate pe empatie, contextualizare si informare corecta
contribuie la reducerea stigmei si la cresterea accesului la sprijin psihologic si
medical.

10. PRINCIPII ETICE iN RELATAREA DESPRE ADICTII

Relatarea responsabila despre adictii presupune respectarea unor principii
etice fundamentale, care au rolul de a proteja atat persoanele implicate, céat si
publicul expus informatiei.

Primul principiu este respectarea demnitatii umane. Persoanele care se
confrunta cu adictii nu trebuie prezentate ca obiecte ale socului public sau ale
consumului emotional colectiv, ci ca indivizi aflati intr-o situatie vulnerabil3,
care necesita intelegere si contextualizare.

Un alt principiu esential este evitarea senzationalismului. Titlurile si imaginile
construite exclusiv pentru impact emotional imediat pot creste audienta pe
termen scurt, insa contribuie la distorsionarea perceptiei publice si la
perpetuarea stereotipurilor.

De asemenea, este importanta verificarea informatiilor si colaborarea cu
specialisti din domeniul sanatatii mintale si al adictiilor, pentru a evita
raspandirea unor explicatii simplificate, eronate sau pseudostiintifice.

Nu in ultimul rand, trebuie respectat principiul protejarii minorilor si al evitarii
expunerii inutile a detaliilor personale care pot afecta pe termen lung viata
sociala si emotionala a acestora.



11. LIMBAJUL MEDIA SI IMPACTUL PSIHOLOGIC AL
FORMULARILOR

in domeniul comunicarii publice, limbajul nu reprezinta doar un instrument de
transmitere a informatiei, ci si un mecanism prin care sunt construite sensuri
sociale, perceptii colective si reactii emotionale. In cazul adictiilor, formularile
utilizate in spatiul media influenteaza semnificativ modul in care publicul
interpreteaza fenomenul si felul in care persoanele vulnerabile se raporteaza la
propria experienta.

Numeroase cercetari din domeniul psihologiei sociale evidentiaza faptul ca
etichetele negative contribuie la internalizarea stigmei si la consolidarea
identitatii problematice. Atunci cand o persoana este descrisa exclusiv prin
prisma comportamentului sau — ,alcoolic”, ,drogat”, ,dependent” —identitatea
sa devine redusa la dificultatea respectiva, iar posibilitatea de schimbare este
perceputa ca fiind limitata sau imposibila.

Din perspectiva psihologica, acest tip de discurs poate genera mecanisme de
autoexcludere si retragere sociald, deoarece persoana incepe sa se perceapa
pe sine prin filtrul etichetei publice. In plus, publicul dezvolt o perspectivi
simplificata si moralizatoare asupra adictiei, in care complexitatea factorilor
biologici, emotionali si sociali este ignorata.

in practica jurnalistici responsabild, este recomandat utilizarea unui limbaj
centrat pe persoana, nu pe comportament. Formulari precum ,persoana care
se confrunta cu o adictie”, ,persoana aflata in recuperare” sau ,persoana care
se confruntd cu dificultdti de consum” contribuie la mentinerea demnitatii si
reduc riscul stigmatizarii.

De asemenea, trebuie evitate formularile dramatice si hiperbolizante, care
transforma experienta umana intr-un produs emotional destinat consumului
rapid. Expresii precum ,si-a distrus viata”, ,a ajuns o ruin@” sau ,socant” pot
produce impact emotional imediat, insa reduc capacitatea publicului de a
intelege problema intr-un mod realist si empatic.

12. RELATAREA DESPRE RECUPERARE Sl TERAPIE

Un alt aspect important in comunicarea media despre adictii il reprezinta modul
in care sunt prezentate procesele de recuperare si interventiile terapeutice. in
multe situatii, recuperarea este prezentata fie intr-o maniera excesiv de
optimista si simplificata, fie intr-una fatalista si lipsita de speranta, ambele
extreme fiind problematice.

Recuperarea psihologica si comportamentala reprezinta un proces complex,
non-liniar, care implica schimbari cognitive, emotionale si relationale profunde.
Cercetarile din domeniul adictiilor arata faptul ca recaderile pot face parte din
procesul terapeutic si nu trebuie interpretate automat ca dovezi ale esecului
personal sau ale inutilitatii interventiei.



Mass-media are responsabilitatea de a evita construirea unor naratiuni
simplificate de tipul ,a reusit complet” versus ,a esuat definitiv”, deoarece
aceste extreme distorsioneaza realitatea clinica si pot influenta negativ
persoanele aflate in proces de recuperare.

De asemenea, este important ca terapia si interventia psihologica sa nu fie
prezentate intr-o maniera caricaturala sau superficiala. Psihoterapia nu
reprezinta o solutie instantanee si nici un spatiu al ,vindecarilor miraculoase”, ci
un proces bazat pe relatie terapeutica, restructurare cognitiva, dezvoltarea
autoreglarii si reconstructia mecanismelor adaptative.

in comunicarea publici este utili includerea informatiilor validate stiintific
despre eficienta interventiilor bazate pe dovezi, precum terapia cognitiv-
comportamentald, interventiile motivationale, terapia dialectic-
comportamentala sau programele integrate de preventie si recuperare.

13. IMPACTUL TITLURILOR SI AL IMAGINILOR iN RELATAREA
DESPRE ADICTII

in spatiul media contemporan, titlul si imaginea reprezinta adesea primul si
uneori singurul contact al publicului cu informatia. Din aceasta perspectiva,
modul in care sunt construite aceste elemente influenteaza semnificativ
perceptia emotionala si cognitiva asupra subiectului.

Titlurile bazate exclusiv pe soc emotional, frica sau dramatizare activeaza
reactii rapide si intense, insa reduc capacitatea publicului de a procesa
informatia intr-un mod analitic si echilibrat. in cazul adictiilor, aceast abordare
poate contribui fie la panica morala, fie la banalizarea fenomenului prin
supraexpunere.

in mod similar, imaginile utilizate in materialele despre adictii pot avea efecte
psihologice importante. Expunerea repetata a imaginilor degradante, a scenelor
explicite de consum sau a reprezentarilor stereotipe poate consolida
stigmatizarea si poate reduce complexitatea fenomenului la o imagine
simplificata si umilitoare.

De asemenea, utilizarea imaginilor excesiv estetizate sau cinematice in
asociere cu substantele, consumul sau stilurile de viatda compulsive poate
contribui la romantizarea indirecta a comportamentului.

Recomandarile internationale privind comunicarea responsabila sugereaza
utilizarea imaginilor neutre, informative si non-stigmatizante, precum si evitarea
detaliilor vizuale inutile care pot transforma relatarea intr-o experienta de
consum emotional.



14. RELATAREA DESPRE CAZURILE PUBLICE SI VEDETE

Cazurile publice implicand persoane cunoscute genereaza adesea interes
media intens, insa tocmai aceasta expunere ridica probleme etice si
psihologice importante. Atunci cand vedetele sau influencerii sunt prezentati
exclusiv prin prisma excesului, a consumului sau a comportamentelor
autodistructive, exista riscul ca publicul vulnerabil sa asocieze aceste
comportamente cu succesul, popularitatea si validarea sociala.

Fenomenul de identificare psihologica este extrem de relevant in acest context.
Adolescentii si tinerii tind sa internalizeze modelele comportamentale ale
persoanelor pe care le admira, mai ales atunci cand acestea sunt prezentate
intr-o maniera idealizata.

Mass-media are responsabilitatea de a contextualiza aceste situatii si de a evita
transformarea dificultatilor psihologice intr-un spectacol emotional. Este
important ca relatarile sa includa informatii despre impactul real al
comportamentelor adictive asupra sanatatii mintale, relatiilor si functionarii
personale.

in acelasi timp, trebuie respectat echilibrul dintre interesul public si dreptul la
demnitate si viatd privata. Suferinta psihologica nu trebuie exploatata pentru

audientd, iar procesul de recuperare nu trebuie transformat intr-un produs de
divertisment.

15. ROLUL MEDIA iN PREVENTIA ADICTIILOR

Mass-media poate functiona nu doar ca factor de risc, ci si ca factor protector,
atunci cand utilizeaza comunicarea intr-un mod responsabil si orientat catre
educatie publica.

Campaniile de preventie eficiente nu se bazeaza exclusiv pe frica sau soc
emotional, deoarece cercetarile arata ca mesajele excesiv amenintatoare pot
produce negare, rezistenta sau evitarea informatiei. in schimb, abordarile
bazate pe dezvoltarea competentelor emotionale, pe informare realista si pe
promovarea strategiilor sanatoase de reglare sunt asociate cu rezultate mai
bune pe termen lung.

Media poate contribui semnificativ la:

e reducerea stigmei asociate sanatatii mintale si adictiilor;

e promovarea accesului la servicii specializate;

e educatia privind autoreglarea emotionals;

e dezvoltarea gandirii critice in raport cu social media si cultura excesului;
e normalizarea cererii de ajutor psihologic.

in plus, colaborarea dintre jurnalisti, psihologi, psihiatri, specialisti in sanatate
publica si experti in educatie poate creste semnificativ calitatea informatiilor
oferite publicului si poate reduce raspéandirea miturilor si a pseudostiintei.



16. RECOMANDARI PRACTICE PENTRU REDACTII S| CREATORI DE
CONTINUT

Inaintea publicarii unui material despre adictii, este util ca echipele editoriale sa
isi adreseze céateva intrebari esentiale:

e Materialul informeaza sau exploateaza emotional?

o Titlul contextualizeaza sau doar socheaza?

e Persoana este prezentata cu demnitate?

e Exista riscul de stigmatizare?

e Sunt protejati minorii si persoanele vulnerabile?

e Informatiile sunt validate stiintific?

e Suntincluse resurse sau informatii utile pentru public?

De asemenea, este recomandata evitarea:

e detaliilor inutile despre metodele de consum;

e imaginilor degradante;

e titlurilor dramatice;

e generalizarilor moralizatoare;

o transformarii suferintei intr-un produs emotional.

In schimb, este utila:

e contextualizarea psihologica;

e utilizarea unui limbaj non-stigmatizant;

e includerea surselor validate;

e promovarea mesajelor de preventie si sprijin;

e prezentarea recuperarii intr-un mod realist si echilibrat.

17. ADICTIILE S| MECANISMELE DE REGLARE EMOTIONALA

Una dintre cele mai importante perspective dezvoltate in psihologia
contemporana asupra adictiilor este aceea conform careia multe
comportamente compulsive nu apar exclusiv din dorinta de placere, ci ca
modalitati de reglare emotionald. in numeroase situatii, comportamentul adictiv
functioneaza ca o solutie rapida pentru reducerea anxietatii, a tensiunii interne,
a sentimentului de gol, a singuratatii sau a disconfortului psihologic.

Din aceasta perspectiva, este esential ca mass-media sa evite explicatiile
simpliste bazate exclusiv pe ideea de ,alegere gresitd” sau ,lipsa de vointa”,
deoarece acestea ignora dimensiunea emotionald si neuropsihologica a

fenomenului.



Persoanele vulnerabile la comportamente adictive prezintd adesea dificultati in
identificarea, exprimarea si reglarea emotiilor. In lipsa unor mecanisme
sanatoase de coping si a unui mediu relational securizant, comportamentul
compulsiv poate deveni o modalitate rapida si aparent eficienta de reducere
temporara a suferintei interne.

Acest mecanism este relevant nu doar in cazul consumului de substante, ci si
in cazul utilizarii excesive a tehnologiei, al jocurilor de noroc, al cumparaturilor
compulsive sau al dependentei de validare sociala. In toate aceste situatii,
comportamentul produce o modificare temporara a starii emotionale si ofera
iluzia controlului sau a alinarii.

In comunicarea publica, este important ca aceste comportamente sa fie
contextualizate intr-un mod care promoveaza intelegerea si nu simpla
condamnare morala. Publicul trebuie sa inteleaga ca in spatele
comportamentului exista adesea dificultadti emotionale semnificative,
experiente traumatice, anxietate, depresie sau vulnerabilitati relationale.

18. TRAUMA, IZOLAREA SI COMPORTAMENTELE ADICTIVE

Numeroase studii din domeniul psihotraumatologiei si al sanatatii mintale
evidentiaza legatura dintre experientele traumatice si dezvoltarea
comportamentelor adictive. Trauma nu trebuie inteleasa exclusiv ca experienta
extrema sau singulara, ci poate include si expunerea repetata la medii instabile,
relatii abuzive, neglijare emotionala, respingere sociala sau stres cronic.

Cercetarile realizate in cadrul studiului ACEs (Adverse Childhood Experiences)
au demonstrat faptul ca experientele adverse din copilarie cresc semnificativ
vulnerabilitatea la probleme de sanatate mintala si la dezvoltarea
comportamentelor compulsive la varsta adulta.

Din perspectiva neurobiologica, trauma influenteaza sistemele implicate in
raspunsul la stres si in reglarea emotionald, determinadnd o sensibilitate
crescuta la anxietate si hiperactivare fiziologica. in acest context,
comportamentul adictiv poate functiona ca un mecanism de reducere
temporara a activarii emotionale si fiziologice.

in spatiul media, ins3, trauma este adesea fie ignoratd complet, fie utilizata intr-
0 maniera senzationalista, ca element dramatic destinat cresterii impactului
emotional al povestii. Aceasta abordare este problematica deoarece transforma
experientele vulnerabile intr-un produs de consum si poate contribui la
retraumatizarea persoanelor implicate.

Relatarea responsabila presupune contextualizarea experientelor traumatice
fara exploatarea lor emotionald si fara transformarea suferintei intr-un
spectacol public.



19. EFECTUL DE IMITARE SI RESPONSABILITATEA MEDIA

Un aspect important in psihologia comunicarii il reprezinta efectul de imitare,
cunoscut si sub denumirea de efect de modelare sociala. Cercetarile arata
faptul ca expunerea repetata la anumite comportamente poate influenta
probabilitatea reproducerii acestora, mai ales in cazul persoanelor vulnerabile
sau aflate intr-o perioada de cautare identitara.

Acest fenomen este relevant in special in cazul adolescentilor, deoarece
acestia tind sa fie influentati de comportamentele percepute ca fiind asociate
cu statut social, popularitate sau validare.

Atunci cand mass-media prezinta consumul, excesul sau comportamentele
autodistructive intr-o maniera spectaculoasa, eroizata sau excesiv de detaliata,
exista riscul amplificarii interesului pentru aceste experiente si al reducerii
perceptiei asupra riscului real.

Din acest motiv, organizatiile internationale recomanda evitarea descrierilor
explicite si a prezentarilor care transforma comportamentul problematic intr-un
element central de fascinatie sau divertisment.

Responsabilitatea media nu presupune ascunderea realitatii, ci prezentarea
acesteia intr-un mod echilibrat, care informeaza fara sa stimuleze imitarea sau
glorificarea indirecta.

20. ADICTIILE IN CONTEXTUL CULTURII PERFORMANTEI

Societatea contemporana promoveaza adesea modele culturale bazate pe
hiperperformanta, productivitate constanta si disponibilitate permanenta, ceea
ce influenteaza semnificativ sanatatea psihologica si comportamentele
individuale.

in acest context, anumite comportamente compulsive sunt nu doar tolerate, ci
chiar incurajate social. Dependenta de munca, hiperconectarea digital3,
imposibilitatea de deconectare si nevoia constanta de validare pot fi prezentate
drept semne ale succesului si ambitiei, desi acestea pot ascunde dificultati
majore de autoreglare si echilibru emotional.

Mass-media contribuie frecvent la consolidarea acestei culturi prin promovarea
unor modele de succes bazate exclusiv pe performanta externa si prin
idealizarea ritmurilor nesustenabile de viata.



Din perspectiva psihologica, aceasta cultura a hiperperformantei poate creste
anxietatea, comparatia sociala si sentimentul de insuficienta, in special in
randul tinerilor. In lipsa unor mecanisme san&toase de autoreglare siaunui
sentiment stabil al valorii personale, persoanele vulnerabile pot dezvolta
comportamente compulsive ca modalitati de gestionare a presiunii si
disconfortului.

O comunicare media responsabila presupune promovarea unor modele
echilibrate de functionare si normalizarea ideii ca sanatatea mintala si
autoreglarea sunt componente esentiale ale performantei sustenabile.

21. ROLUL EDUCATIEI MEDIA iN PREVENTIA ADICTIILOR

Educatia media reprezinta o componenta esentiala a preventiei moderne,
deoarece publicul este expus zilnic unui volum foarte mare de informatii,
imagini si modele comportamentale care influenteaza perceptiile si deciziile
individuale.

in cazul adolescentilor si tinerilor, dezvoltarea gandirii critice in raport cu social
media si continutul online este fundamentala pentru reducerea vulnerabilitatii la
influente nocive si la comportamente compulsive.

Educatia media presupune capacitatea de a analiza critic:

e mesajele transmise;

e mecanismele algoritmice;

e strategiile de captare a atentiej;

e relatia dintre validarea online si stima de sine;

o diferenta dintre realitate si imaginea construita digital.

Mass-media poate contribui activ la acest proces prin crearea unor materiale
educationale, colaborari interdisciplinare si promovarea unor mesaje bazate pe
autoreglare, echilibru si sanatate mintala.

22.STUDII DE CAZ Sl ANALIZE PRACTICE

Analiza unor exemple concrete reprezinta un instrument important pentru
intelegerea modului in care comunicarea media poate influenta perceptia
publica asupra adictiilor.

Un exemplu frecvent intalnit este reprezentat de titlurile care pun accent
exclusiv pe dimensiunea socanta a consumului, fara contextualizare
psihologica sau sociala. Astfel de materiale genereaza reactii emotionale
intense pe termen scurt, insa nu contribuie la informarea reala a publicului.



in contrast, materialele care includ explicatii validate stiintific, informatii despre
factorii de risc si resurse de sprijin contribuie la cresterea nivelului de
intelegere si reducerea stigmei.

De asemenea, este utila analiza modului in care sunt construite naratiunile
despre recuperare. Prezentarile exclusiv dramatice sau idealizate reduc
complexitatea procesului terapeutic si pot crea asteptari nerealiste.

Un model de buna practica presupune:

e utilizarea unui limbaj non-stigmatizant;

e protejarea identitatii persoanelor vulnerabile;
e contextualizarea psihologica;

e evitarea senzationalismului;

e includerea informatiilor validate;

e promovarea accesului la sprijin specializat.

23. COMUNICAREA iN SITUATII DE CRIZA SI BREAKING NEWS

in situatiile de criza, presiunea vitezei si a audientei poate determina aparitia
unor erori majore de comunicare, mai ales atunci cand subiectul implica
persoane vulnerabile, comportamente adictive, tentative suicidare asociate
consumului sau episoade severe de dezechilibru psihologic.

Din perspectiva psihologica, publicul aflat intr-o stare emotionala intensa
proceseaza informatia diferit, fiind mai vulnerabil la mesaje alarmiste, imagini
socante si concluzii simplificate. in acest context, modul in care mass-media
construieste relatarea poate amplifica anxietatea colectiva si poate influenta
negativ perceptia asupra sanatatii mintale si a adictiilor.

in situatiile de breaking news, una dintre cele mai importante recomandari este
evitarea speculatiilor si a explicatiilor premature privind cauzele
comportamentului unei persoane. Asocierea imediata dintre consum, violenta si
pericol social poate produce stereotipuri si poate contribui la stigmatizarea
tuturor persoanelor care se confruntd cu dificultati similare.

De asemenea, trebuie evitata transformarea tragediei intr-un produs emotional
construit exclusiv pentru impact si distribuire rapida. Repetarea imaginilor
traumatice, utilizarea titlurilor alarmiste si accentul excesiv pus pe detaliile
socante pot avea efecte psihologice negative atat asupra publicului, cat si
asupra familiilor implicate.



Relatarea responsabila presupune:

o verificarea atenta a informatiilor;

e utilizarea unui limbaj echilibrat;

e evitarea hiperbolizarii;

e contextualizarea psihologica;

e includerea resurselor de sprijin atunci cand subiectul implica sanatate
mintala sau consum.

24. CREATORII DE CONTINUT SI RESPONSABILITATEA DIGITALA

in contextul actual, influenta asupra perceptiei publice nu mai apartine exclusiv
presei traditionale. Creatorii de continut, influencerii si personalitatile digitale
contribuie masiv la modelarea normelor sociale si a comportamentelor, mai ales
in randul adolescentilor si tinerilor.

Din punct de vedere psihologic, relatia dintre urmaritor si influencer poate
genera un sentiment de proximitate emotionala si identificare, chiar siin
absenta unei relatii reale. Acest fenomen, cunoscut in literatura de specialitate
drept relatie parasociala, explica de ce mesajele transmise de creatorii de
continut pot avea un impact atat de puternic asupra comportamentelor si
perceptiilor publicului.

in acest context, normalizarea excesului, glorificarea consumului, promovarea
stilurilor de viata autodistructive sau transformarea vulnerabilitatii psihologice
intr-un element estetic pot influenta profund modul in care adolescentii isi
construiesc identitatea si strategiile de reglare emotionala.

Creatorii de continut au responsabilitatea de a intelege faptul ca publicul
vulnerabil poate interpreta mesajele intr-un mod diferit fatd de intentia initiala.
Glumele despre consum, hiperexpunerea episoadelor de dezechilibru sau
romantizarea autodistrugerii pot deveni modele comportamentale pentru
persoane aflate in dificultate emotionala.

O comunicare responsabila presupune:

e contextualizare;

e evitarea glamurizarii excesului;

e delimitarea clara dintre experienta personala si recomandare;
e promovarea accesului la ajutor specializat;

e intelegerea impactului psihologic al expunerii repetitive.



25. RECOMANDARI PENTRU INTERVIURI S| MARTURII PERSONALE

Interviurile cu persoane care se confrunta sau s-au confruntat cu adictii
necesita un cadru etic si psihologic atent construit, deoarece experienta
vulnerabila poate deveni usor exploatatd emotional in context media

In primul rand, este important ca persoana intervievats sa inteleaga clar scopul
materialului si modul in care informatiile vor fi utilizate. Presiunea emotional3,
insistenta asupra detaliilor traumatice sau stimularea confesiunilor dramatice
pentru impact emotional sunt practici profund problematice.

Din perspectiva psihologica, retrairea repetata a unor experiente dureroase
intr-un context perceput ca nesigur poate amplifica stresul si vulnerabilitatea
emotionala.

Interviurile responsabile evita:

e detaliile explicite inutile;

e intrebarile culpabilizante;

e dramatizarea excesiva;

e transformarea persoanei intr-un simbol sau intr-un ,caz”.

in schimb, este recomandata orientarea catre:

e procesul de recuperare;

e resursele utilizate;

e mecanismele de sprijin;

o dificultatile reale ale schimbarii;

e dimensiunea umana si relationala a experientei.



Adictiile si comportamentele adictive reprezinta fenomene complexe, aflate la
intersectia dintre biologie, psihologie, relatii si context social, ceea ce impune o
abordare media matura, echilibrata si fundamentata stiintific.

intr-o societate caracterizaté prin suprastimulare, acces permanent la
recompensa si presiune sociala constanta, mass-media are capacitatea de a
influenta profund modul in care publicul intelege sanatatea mintal3,
vulnerabilitatea si procesul de recuperare.

Relatarea responsabila nu presupune evitarea subiectelor dificile, ci abordarea
lor intr-un mod care informeaza fara sa stigmatizeze, contextualizeaza fara sa
romantizeze si educa fara sa exploateze emotional.

Persoanele care se confrunta cu adictii nu trebuie reduse la comportamentul
lor problematic si nici transformate in obiecte ale consumului emotional

colectiv. In spatele fiecarei situatii existd o experientad umand complexé, care
necesita intelegere, responsabilitate si respect pentru demnitatea persoanei.

Mass-media poate deveni fie un factor de risc, prin perpetuarea stigmei, a
senzationalismului si a culturii excesului, fie un factor protector, prin
promovarea educatiei psihologice, a gandirii critice si a accesului la sprijin
specializat.

in acest sens, colaborarea dintre jurnalisti, psihologi, specialisti in san&tate
mintald, educatori si creatori de continut devine esentiala pentru construirea
unui spatiu public mai responsabil, mai informat si mai sigur din punct de
vedere psihologic.
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