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                Pasul III: Se construies te orarul î n paralel, la toate clasele din care este constituit colectivul (nu separat). 

                   Notă: Daca  elevii nu sunt legat i de transportul cu un microbuz s i daca  î n sala de clasa  nu funct ioneaza  doua  colective, dimineat a  s i dupa -amiaza ,  
                  deci nu este nicio constra ngere legata  de spat iu, atunci î nva t a torul poate ga ndi un orar î n care sa  lucreze ca teva ore separat, cu fiecare clasa .  
                 Exista  posibilitatea unei cereri legale, supusa  aproba rii forurilor competente, prin care s coala descrie contextul î n care elevii î s i desfa s oara   
                 activitatea s i se solicita  ora  de î ncepere a cursurilor diferita  pentru anumite clase. Despre avantajele grupa rii disciplinelor de acelas i fel a se vedea 
                 explicat iile de la pag. 29 s i 30. 

Exemplu:  
Ora Clasa pregătitoare Clasa a II-a 

LUNI 

08.00-08.45 Dezvoltare personală  
08.55-09.40 Matematică și explorarea mediului  
09.50-10.35 Comunicare în limba română Comunicare în limba română 
10.45-11.30 Educație fizică și sport Educație fizică și sport 
11.40-12.25  Matematică și explorarea mediului 
12.35-13.20  Comunicare în limba română 

MARȚI 

08.00-08.45 Comunicare în limba română  
08.55-09.40 Comunicare în limba română  
09.50-10.35 Franceză Franceză 
10.45-11.30 Educație fizică și sport Educație fizică și sport 
11.40-12.25  Comunicare în limba română 

12.35-13.20  Comunicare în limba română 
MIERCURI 

08.00-08.45 Matematică și explorarea mediului  
08.55-09.40 Matematică și explorarea mediului  
09.50-10.35 Religie Religie 
10.45-11.30 Arte vizuale și abilități practice Arte vizuale și abilități practice 
11.40-12.25  Matematică și explorarea mediului 
12.35-13.20  Matematică și explorarea mediului 

JOI 

08.00-08.45 Comunicare în limba română  
08.55-09.40 Matematică și explorarea mediului   
09.50-10.35 Dezvoltare personală Dezvoltare personală 
10.45-11.30 Muzică și mișcare Muzică și mișcare 
  Matematică și explorarea mediului 
  Comunicare în limba română 

VINERI 

08.00-08.45 Comunicare în limba română Comunicare în limba română 
08.55-09.40 Arte vizuale și abilități practice Arte vizuale și abilități practice 
09.50-10.35 Muzică și mișcare Muzică și mișcare 
10.45-11.30  Matematică și explorarea mediului 
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 Alte exemple de orare construite prin: 
• respectarea curbei de efort a elevului î n cadrul unei zile s i de-a lungul sa pta ma nii; 
• cuplarea unor discipline fie î n care se formeaza  competent e specifice asema na toare, î n progresie mica , fie care sa  asigure 

posibilita t i de alternare a muncii directe a î nva t a torului cu o clasa , î n paralel cu activitatea independenta  a elevilor la cealalta  
clasa .  

 

                           Clasele CP, I, a II-a, a III-a, a IV-a     

Clasa  Luni Marți Miercuri Joi Vineri 
 

CP 
Dezvoltare personala  Comunicare î n limba roma na  Comunicare î n limba roma na  Comunicare î n lb. roma na  S tiint e ale naturii 
Comunicare î n limba roma na  Matematica  s i expl. med. Comunicare î n limba roma na  Matematica  s i expl. med. Arte vizuale s i abil. pract 
Muzica  s i mis care Matematica  s i expl. med. Arte vizuale s i abilita t i pract. Muzica  s i mis care Comunicare î n lb. roma na  
Limba engleza  Educat ie fizica  Religie Educat ie fizica   
     

 
I 

Dezvoltare personala  Comunicare î n limba roma na  Comunicare î n limba roma na  Comunicare î n lb. roma na  Comunicare î n lb. roma na  
Comunicare î n limba roma na  Matematica  s i expl. med. Comunicare î n limba roma na  Matematica  s i expl. med. Arte vizuale s i abil pract 
Arte vizuale s i abilita t i pract. Matematica  s i expl. med. Matematica  s i expl. med. Muzica  s i mis care Comunicare î n lb roma na  
Limba engleza  Educat ie fizica  Religie Educat ie fizica  Muzica  s i mis care 
     

 
 

a II-a 

Dezvoltare personala  Comunicare î n limba roma na  Comunicare î n limba roma na  Comunicare î n lb. roma na  S tiint e ale naturii 
Comunicare î n limba roma na  Matematica  s i expl. med Comunicare î n limba roma na  Matematica  s i expl. med Arte vizuale s i abil pract. 
Arte vizuale s i abilita t i pract. Matematica  s i expl. med Matematica  s i expl. med Muzica  s i mis care Comunicare î n lb. roma na  
Limba engleza  Educat ie fizica  Religie Educat ie fizica  Muzica  s i mis care 
     

 
 

a III-a 

Educat ie civica  Limba s i literatura roma na  Limba s i literatura roma na  Limba s i literatura rom. S tiint e ale naturii 
Limba s i literatura roma na  Matematica   Limba s i literatura roma na  Matematica   Arte vizuale s i abil pract. 
Arte vizuale s i abilita t i pract. Matematica   Matematica  Muzica  s i mis care Joc s i mis care 
Limba engleza  Educat ie fizica  Religie Educat ie fizica  Limba engleza  
     

 
 

a IV-a 

Educat ie civica  Limba s i literatura roma na  Limba s i literatura roma na  Limba s i literatura rom. S tiint e ale naturii 

Limba s i literatura roma na  Matematica   Limba s i literatura roma na  Matematica   Istorie 
Arte vizuale s i abilita t i pract. Matematica   Matematica  Muzica  s i mis care Joc s i mis care 
Limba engleza  Educat ie fizica  Religie Educat ie fizica  Limba engleza  
  Geografie   

 
 

 



25 
 

 

 

 

                           Clasele CP, I, a II-a      

Clasa pregătitoare Clasa I Clasa a II-a 
LUNI 

Comunicare î n limba roma na  Comunicare î n limba roma na  Comunicare î n limba roma na  
Matematica  s i explorarea mediului Matematica  s i explorarea mediului Matematica  s i explorarea mediului 
Educat ie fizica  s i sport Educat ie fizica  s i sport Educat ie fizica  s i sport 
Dezvoltare personala  Comunicare î n limba roma na  Comunicare î n limba roma na  

MARȚI 
Comunicare î n limba roma na  Comunicare î n limba roma na  Comunicare î n limba roma na  
Matematica  s i explorarea mediului Matematica  s i explorarea mediului Matematica  s i explorarea mediului 
Engleza  Engleza  Engleza  
Muzica  s i mis care Muzica  s i mis care Muzica  s i mis care 

MIERCURI 
Matematica  s i explorarea mediului Matematica  s i explorarea mediului Matematica  s i explorarea mediului 
Comunicare î n limba roma na  Comunicare î n limba roma na  Comunicare î n limba roma na  
Dezvoltare personala  Dezvoltare personala  Dezvoltare personala  
Arte vizuale s i abilita t i practice Arte vizuale s i abilita t i practice Arte vizuale s i abilita t i practice 

JOI 
Comunicare î n limba roma na  Comunicare î n limba roma na  Comunicare î n limba roma na  
Matematica  s i explorarea mediului Matematica  s i explorarea mediului Matematica  s i explorarea mediului 
Educat ie fizica  s i sport Educat ie fizica  s i sport Educat ie fizica  s i sport 
Muzica  s i mis care Muzica  s i mis care Muzica  s i mis care 
   

VINERI 
Comunicare î n limba roma na  Comunicare î n limba roma na  Comunicare î n limba roma na  
Arte vizuale s i abilita t i practice Arte vizuale s i abilita t i practice Arte vizuale s i abilita t i practice 
Religie Religie Religie 
 Comunicare î n limba roma na  Matematica  s i explorarea mediului 
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Clasele a III-a, a IV-a      
   

Ora Clasa a III-a Clasa a IV-a 
                                                              LUNI 
1 Limba s i literatura roma na  Limba s i literatura roma na  
2 Matematica  Matematica  
3 Educat ie fizica  s i sport Educat ie fizica  s i sport 
4 Engleza  Istorie 

MARȚI 
1 Educat ie civica  Educat ie civica  
2 Limba s i literatura roma na  Limba s i literatura roma na  
3 Matematica  Matematica  
4 Muzica  s i mis care Muzica  s i mis care 

MIERCURI 
1 Limba s i literatura roma na  Limba s i literatura roma na  
2 Limba s i literatura roma na  Limba s i literatura roma na  
3 Arte vizuale s i abilita t i practice Arte vizuale s i abilita t i practice 
4 Joc s i mis care Joc s i mis care 
5  Engleza  

JOI 
1 Matematica  Matematica  
2 Matematica  Matematica  
3 Engleza  Geografie 
4 Educat ie fizica  s i sport Educat ie fizica  s i sport 

VINERI 
1 Limba s i literatura roma na  Limba s i literatura roma na  
2 S tiint e ale naturii S tiint e ale naturii 
3 Arte vizuale s i abilita t i practice Engleza  
4 Religie Religie 
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                                      Clasele CP, a II-a – varianta 1     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ora Clasa pregătitoare Clasa a II-a 
LUNI 

08.00-08.45 Dezvoltare personală Comunicare în limba română 
08.55-09.40 Comunicare în limba română Comunicare în limba română 
09.50-10.35 Matematică și explorarea mediului Matematică și explorarea mediului 
10.45-11.30 Educație fizică și sport Educație fizică și sport 

MARȚI 
08.00-08.45 Franceză Franceză 
08.55-09.40 Comunicare în limba română Comunicare în limba română 
09.50-10.35 Matematică și explorarea mediului Matematică și explorarea mediului 
10.45-11.30 Educație fizică și sport Educație fizică și sport 

MIERCURI 
08.00-08.45 Matematică și explorarea mediului Arte vizuale și abilități practice 
08.55-09.40 Comunicare în limba română Comunicare în limba română 
09.50-10.35 Religie Religie 
10.45-11.30 Arte vizuale și abilități practice Matematică și explorarea mediului 

JOI 
08.00-08.45 Matematică și explorarea mediului Dezvoltare personală 
08.55-09.40 Comunicare în limba română Comunicare în limba română 
09.50-10.35 Dezvoltare personală Matematică și explorarea mediului 
10.45-11.30 Muzică și mișcare Muzică și mișcare 

VINERI 
08.00-08.45 Comunicare în limba română Comunicare în limba română 
08.55-09.40 Arte vizuale și abilități practice Arte vizuale și abilități practice 
09.50-10.35 Muzică și mișcare Muzică și mișcare 
10.45-11.30  Matematică și explorarea mediului 
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Clasele CP- a II-a – varianta 2 – varianta  considerata  optima  din punct de vedere al managementului timpului, de ca tre  

                                                  profesori cu experient a  î n simultan    
                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ora Clasa pregătitoare Clasa a II-a 
LUNI 

08.00-08.45 Dezvoltare personală Dezvoltare personală 
08.55-09.40 Comunicare în limba română Comunicare în limba română 
09.50-10.35 Comunicare în limba română Comunicare în limba română 
10.45-11.30 Educație fizică și sport Educație fizică și sport 

MARȚI 
08.00-08.45 Franceză Franceză 
08.55-09.40 Matematică și explorarea mediului Matematică și explorarea mediului 
09.50-10.35 Matematică și explorarea mediului Matematică și explorarea mediului 
10.45-11.30 Muzică și mișcare Muzică și mișcare 

MIERCURI 
08.00-08.45 Comunicare în limba română Comunicare în limba română 
08.55-09.40 Arte vizuale și abilități practice Arte vizuale și abilități practice 
09.50-10.35 Matematică și explorarea mediului Matematică și explorarea mediului 
10.45-11.30 Religie Religie 

JOI 
08.00-08.45 Comunicare în limba română Comunicare în limba română 
08.55-09.40 Comunicare în limba română Comunicare în limba română 
09.50-10.35 Matematică și explorarea mediului Matematică și explorarea mediului 
10.45-11.30 Educație fizică și sport Educație fizică și sport 

VINERI 
08.00-08.45 Dezvoltare personală Comunicare în limba română 
08.55-09.40 Arte vizuale și abilități practice Arte vizuale și abilități practice 
09.50-10.35 Muzică și mișcare Muzică și mișcare 
10.45-11.30  Matematică și explorarea mediului 
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                  Recomandarea grupa rii Clasei prega titoare, I s i a II-a, respectiv a claselor a III-a s i a IV-a se fundamenteaza  pe mai multe considerente,  
                  care se aplica  s i organiza rii disciplinelor ca nd se î ntocmes te orarul:  
  

✓ Particularitățile de vârstă ale elevilor – cei de 7, 8 ani sau cei de 9, 10 ani au profil de dezvoltare asema na tor. 
 

✓ Dezvoltarea cognitivă nu urmează o succesiune fixă de etape legate de vârstă [19]; stăpânirea noilor concepte are loc 
în salturi, cu suișuri și coborâșuri [20]; – elevii nu ar trebui ferit i de un cont inut considerat “inadecvat din punct de vedere al 
dezvoltării.” [21] 
 

✓ Competențele în progresie – programele pentru CP, I, a II-a, a III-a, a IV-a urma resc aceleas i competent e generale pentru cinci ani, 
precum s i competent e specifice, ce se dezvolta  pe parcursul unui an s colar. 
 

✓ Avantajul învățării prin cooperare, respectiv al doba ndirii unor competent e ce vizeaza  domeniul socio-emot ional s i etic. 

Sistemul de î nva t a ma nt roma nesc este centrat pe formarea de competent e, prin acestea î nt elega nd: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        
                 Ce avantaje aduce cuplarea disciplinelor de același fel? 
 

“Ordinea sau ierarhia celor trei dimensiuni nu este 
importantă. Dimensiunile umane tradiționale – 
cognitivă (minte), fizică (corp) și emoțională (suflet) –  
se conservă peste timp în acest model clasic al 
competenței și sunt un argument pentru o abordare 
holistică și integratoare a învățării în sala de clasă. 
Astfel, asimilarea de cunoștințe, decontextualizată, fără 
implicarea planului acțiune, nu asigură transferul 
sau aplicarea în viața reală a cunoștințelor învățate.  
La rândul lor, atitudinile orientează, motivează și 
potențează performanța.  
 
În acest context, un rol aparte revine metacogniției. 
Definită ca abilitatea de a reflecta asupra propriului 
proces de învățare, metacogniția reprezintă o premisă 
pentru a optimiza propria învățare, fiind considerată un 
element transversal al celor trei componente ale 
competenței (cunoștințe, abilități și atitudini) [22].” 
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Categorii de competent e [22]: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Conţinuturile învăţării dobândesc semnificaţie în măsura în care sunt înţelese ca fiind o componentă a competenţelor şi 
mijloace informaţionale în formarea competenţelor la elevi. 
Rolul competenţelor de organizator al întregului conţinut curricular al programelor implică accent pus în egală măsură pe toate 
componentele competenței (a şti, a şti să faci, a te raporta într-un anume fel la ceea ce constituie obiect al învăţării), nu doar pe 
cunoștințe/conținuturi ale învățării.  
 
Aceasta are implicaţii şi din perspectiva elevului (nu mai este suficient să înveţe despre ...), dar şi din perspectiva cadrului 
didactic (a cărui activitate nu se mai poate reduce la predarea unor cunoştinţe). Programa școlară depășește învățarea despre ... 
(care din perspectiva elevului corespunde nivelului cognitiv, informativ al învățării, nivel necesar, dar nu și suficient); învățarea 
este realizată ca învățare prin ... (nivel care corespunde participării, implicării active a elevului) și ca învățare pentru ... (ceea ce 
corespunde unui nivel al reflectării învățării în valorile promovate, în atitudini și în comportamente). 
 
În programa școlară, demersul de stabilire a conţinuturilor pleacă de la competenţele specifice, nu este independent de 
competenţe [22]. “1 
 

 
[22] Repere pentru proiectarea, actualizarea și evaluarea curriculumului național, Curriculum Relevant, Educație Deschisă pentru toți - CRED, București 2020 
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Citit i s i reflectat i la modul î n care ar fi util de ga ndit proiectarea s i desfa s urarea activita t ii de la clasa , pentru formarea competențelor 

specifice în progresie de la disciplina Comunicare î n limba roma na  sau Limba s i literatura roma na :  

CP, I, II CLR 

Clasa prega titoare Clasa I Clasa a II-a 
1.1. Identificarea semnificaţiei unui mesaj 
scurt, pe teme familiare, rostit clar şi rar 

1.1. Identificarea semnificaţiei unui mesaj 
oral, pe teme accesibile, rostit cu claritate 

1.1. Identificarea semnificaţiei unui mesaj 
oral din texte accesibile variate 

1.3. Identificarea sunetului iniţial şi/ sau 
final dintr-un cuva nt, a silabelor şi a 
cuvintelor din propoziţii rostite clar şi rar 

1.3. Identificarea unor sunete, silabe, 
cuvinte î n enunţuri rostite cu claritate 

1.3. Identificarea sunetelor şi silabelor î n 
cuvinte şi a cuvintelor î n enunţuri rostite 
cu claritate 

2.2. Transmiterea unor informaţii 
referitoare la sine şi la universul apropiat, 
prin mesaje scurte 

2.2. Transmiterea unor informaţii prin 
intermediul mesajelor simple 

2.2 Transmiterea unor informaţii printr-o 
suita  de enunţuri î nla nţuite logic 

 
III-IV LLR 

Clasa a III-a Clasa a IV-a 
1.2. Deducerea sensului unui cuva nt prin raportare la mesajul 
audiat î n contexte de comunicare familiare 

1.2. Deducerea sensului unui cuva nt prin raportare la mesajul 
audiat î ncontexte de comunicare previzibile 

1.4. Manifestarea curiozita ţii faţa  de diverse tipuri de mesaje î n 
contexte familiare 

1.4. Manifestarea atenţiei faţa  de diverse tipuri de mesaje î n 
contexte previzibile 

3.4. Evaluarea conţinutului unui text pentru a evidenţia 
cuvinte-cheie şi alte aspecte importante ale acestuia 

3.4. Evaluarea elementelor textuale care conduc la î nţelegerea de 
profunzime î n cadrul lecturii 

 
Centrarea pe competent e î ncurajeaza  aborda rile integrate la nivelul curriculumului, prin demersuri multi-/pluri- s i inter- disciplinare. 
O analiza  atenta  a acestora arata  ca , de multe ori, putem folosi aceleas i resurse (de exemplu texte, sau filme etc.) ava nd grija  sa  formula m 

sarcini de î nva t are care sa  permita  formarea competent elor din programa . Aceasta  strategie are ca rezultat utilizarea eficienta  a timpului 
alocat unei discipline, dar faciliteaza  s i comunicarea.  

S i pentru alte discipline, de exemplu pentru AVAP sau Muzica  s i mis care, se parcurg aceleas i etape, indiferent de va rsta elevilor: 

î nca lzirea vocii (vocalize, recitative), acompaniamentul unui ca ntec cu percut ie corporala , audit ii, dialoguri ca ntate î ntre elevi, ca ntare 
î n lanţ, ca ntare î n canon, alternarea ca nta rii tare-î ncet, tehnici de desen s i pictura , tehnici specifice abilita t ilor practice etc. [23]2 

 
[23] Predarea simultană, Proiectul pentru învățământul rural, București 2005 
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„Proiectarea demersului didactic este acea activitate desfăşurată de profesor care constă în anticiparea etapelor şi  
acţiunilor concrete de realizare a predării. Proiectarea demersului didactic presupune: 
• lectura personalizată a programelor şcolare; 
• planificarea calendaristică; 
• proiectarea unităţilor de învăţare și a lecţiilor.” [23] 
 

I n cele mai multe cazuri, planificarea şi proiecta rile se fac pentru fiecare clasa  separat, fa ra  nicio lega tura  î ntre ele.  
De aici rezultă o parte din greutatea desfășurării activității în învățământul simultan.  
De exemplu, un profesor care are simultan clasele a III-a s i a IV-a, va face planificare anuala  pentru 16 discipline,  
(fa ra  a lua î n considerare 2 CDS -uri pe care tot el le face). I n ceea ce prives te unita t ile de î nva t are, t ina nd seama de  
organizarea actuala  pe module, ar trebui sa  proiecteze cel put in 9 unita t i de î nva t are pentru fiecare dintre cele 16 discipline,  
ceea ce ar î nsemna 144 de unita t i de î nva t are pentru tot anul. Dificil demers! 
 

1. Planificarea calendaristică 
Ava nd î n vedere ca  programele actuale ofera  oportunitatea profesorilor de a face planifica ri s i proiecta ri potrivite nevoilor 
colectivului de elevi cu care î s i desfa s oara  activitatea, va  propunem o alta  strategie de a lectura documentele reglatoare s i de 
a elabora documentele de proiectare didactica , strategie validata  la clasa  de profesori cu experient a  î n î nva t a ma ntul simultan, 
fa ra  a avea pretenţia ca  este „reţeta perfecta ”: 
 

A. Se citesc programele pentru fiecare nivel de clasa  al elevilor din format iunea de studiu care funct ioneaza  î n regim simultan 
s i se identifica  posibile conexiuni î n formarea competent elor specifice.  
 

B. Se stabilesc subiectele/temele de interes pentru copii, la finalul anului s colar pentru anul s colar urma tor, pentru o î nva t are 
cu sens. Aceastea se organizeaza  sub umbrele tematice mai largi, care sa  ra spunda  curiozita t ii s i î ntreba rilor lor, pentru a 
construi un demers de î nva t are care sa  fie propriu/util/cu sens pentru elevii din respectiva format iune de studiu. Menţiona m 
ca  este vorba de „teme- pretext- nerelevante în sine, dar utilizate ca platformă, pentru a crea conexiuni (lianţi creaţi în mintea 
copiilor cu scopul de a aduce împreună cunoştinţe şi deprinderi învăţate separat; punţi de legătură)” - Lucian Ciolan  
E de dorit ca temele sa  fie conectate la viat a cotidiana  a elevilor, astfel î nca t aces tia sa  poata  face conexiuni rapide î ntre ce se 
î nvat a  la s coala  s i experient a de zi cu zi, cum ar fi spre exemplu evenimentele specifice anotimpurilor, evenimentele culturale 
din comunita t i etc.  
 

C. Se cauta  resurse variate de î nva t are, relevante s i atractive. Manualele nu sunt resurse unice de învățare.   
Se identifica  resurse potrivite profilului generat iilor actuale (cele ment ionate anterior). 
 

D. Se realizeaza  planificarea s i proiectarea î n paralel, pe nivel de studiu, subiectul/tema de interes fiind firul ca la uzitor.  

                      3.2 Proiectarea demersului didactic 
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Un exemplu de astfel de demers pe care l-am utilizat la clasele CP-a II-a, a pornit de la un chestionar cu privire la ariile de 
interes ale elevilor. I ntrebat i fiind “care sunt subiectele pe care și-ar dori să le studieze la școală”, aces tia au ra spuns 

• animale (de companie, sa lbatice, marine, dinozauri, insecte etc.) 
• planete 
• meserii/profesii mai put in cunoscute 
• cum se fabrica  s i cum funct ioneaza  anumite lucruri (mas ini, telefoane etc.) 
• jocuri s i juca rii etc. 

 
T ina nd seama de temele care sta rnesc curiozitatea, î nva t a torul î s i poate propune î n viitorul apropiat, urma toarele proiecte: 

✓ Caleidoscopul meseriilor – ce presupune realizarea unui colaj colectiv de fotografii s i/sau desene + filme scurte 
documentare, fa cute de pa rint i despre meseriile/profesiile lor. 

✓ Brățara prieteniei – bra t a ri î mpletite, î n tehnici s i cu materiale diverse, cu semnificat ie s i mesaj scris pentru fiecare 
prieten. 

✓ Jucării muzicale – expozit ie de juca rii create de copii, î nsot ita  de explicat ii s i demonstrat ii de funct ionare. 
✓ Animale marine – î nta lnire cu un invitat scafandru; interviu etc. (fotografiile de mai jos ilustreaza  secvent e din 

proiectul Animale marine, î n care s-a pornit î n î nva t are de la aceleas i filme, pentru CP-a II-a). 
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Va  oferim un model de planificare calendaristica  î n elaborarea ca ruia am folosit strategia propusa  mai sus.  
 

Clasa a III-a: nr. total ore/sa pt. - 21 

Nr. ore – Trunchi comun 20 ore: (5 LLR + 4 MATEMATICA  + 1 S TIINT ELE NATURII + 2 AVAP + 1 MM + 1 Ed. Civica  + 1 Religie + 2 Ed. fizica  s i sport  

+ 2 Limba moderna  + 1 Joc s i mis care); CDEOŞ – 1 ora   

 

Clasa a IV-a: nr. total ore/sa pt. - 22 

Nr. ore – Trunchi comun 21 ore: (5 LLR + 4 MAT + 1 STIIN + 1 CIV + 1 AVAP + 1 MM + 1 GEOGR + 1 IST + 1 JM) + (1 Religie + 2 Ed. fizica  şi sport +  

2 Limba  moderna ); CDEOS  – 1 ora  

 

 PLANIFICARE CALENDARISTICĂ  
Simultan clasele a III-a și a IV-a 

 
MODULUL I 

 
S1-S3 

Stare de bine: reconectarea cu colegii s i profesorii, cunoas tere s i intercunoas tere, nevoi afectiv-emot ionale. 

Recapitulare și evaluare iniţială: competenţe de comunicare orala  şi scrisa , competenţe şi abilita ţi de a utiliza moduri matematice de ga ndire 

logica  şi spaţiala  pentru rezolvarea de probleme, abilita ţi de utilizare a ga ndirii critice şi laterale; abilita t i noncognitive, abilita t i de lucru cu 

diferite instrumente s i materiale, abilitatea de a realiza investigat ii, metode s i tehnici de î nva t are etc. 

Proiect: Fiecare cu talentul lui 
Linkuri (resurse digitale): Toti avem un talent - Diferiti dar impreuna - Povesti scurte pentru copii - YouTube 
Alte resurse și legături posibil de explorat:  
The Dot, de Peter H. Reynolds, Care este darul tău?, de Lavinia Nicoara  
15 septembrie - Ziua Internat ionala  a punctului; 18 septembrie - Ziua Geologilor; 21 septembrie - Ziua Mondiala  a Pa cii; 22 septembrie – Ziua fa ra  
mas ini; 23 septembrie – Ziua Mondiala  a cura t eniei 

Nr. 
crt. 

Unitate 
tematică 

Competențe  
specifice 

Conţinuturi vizate/activate Săpt. Nr. 
ore 

Obs. 

Clasa a III-a Clasa a IV-a 

1. Familia mea 

 

LLR:  
1.1.; 1.2.; 
1.4.; 1.5.; 
2.1.; 2.5.; 
3.1.; 3.2.; 
3.3.; 3.4.; 
4.1.; 4.5.  
LLR: 1.1; 2.1; 
2.2; 2.3; 2.4; 
3.4; 4.3 

Limba și literatura română 
Acte de vorbire: descrierea de 
fiinţe din universul imediat; 
relatarea unei acţiuni/ î nta mpla ri 
cunoscute (tra ite, vizionate, citite); 
oferirea de informaţii referitoare 
la sine; solicitarea de informaţii 
(referitoare la universul apropiat); 
prezentarea (de persoane, de ca rţi, 

Limba și literatura română 
Acte de vorbire: 
- formularea unor predict ii pe baza 
unor fragmente de text audiate; 
 - descrierea (de personaje imaginare, 
de film/carte);  
- relatarea unei î nta mpla ri imaginate; 
imaginarea unei continua ri a unei 
scene din poveste; 

S4-S7 

 

 05.10 

zi libera  
 

https://www.youtube.com/watch?v=FYkrv3LP03Q
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 a unor activita ţi); iniţierea unui 
schimb verbal.   
 
Textul: 
 - textul literar: cu preca dere 
narativ; fragmente descriptive 
scurte; 
-  poezii scurte adecvate nivelului 
de va rsta . 

 - formularea de solicita ri formale şi 
informale:  
-  iniţierea şi menţinerea unui schimb 
verbal; 
Textul 
-textul literar narativ narativ 
-poezii scurte adecvate nivelului de 
va rsta   

Matematică:  
1.1; 1.2; 2.1; 
2.2; 2.3; 3.1; 
5.2 
 
Matematică 
1.1; 1.2; 2.1; 
2.2;  
2.3; 3.1; 3.2; 
4.1; 4.2; 5.1 

Matematică   
Numerele naturale cuprinse 
între 0 – 10 000 (formare, citire, 
scriere, comparare, ordonare, 
rotunjire); 
Scrierea numerelor naturale cu 
cifre romane (formarea, citirea, 
scrierea numerelor cu cifrele 
romane: I, V, X); 

Matematică: 
Numerele naturale cuprinse între 0 
- 1 000 000 (formare, citire, scriere, 
comparare, ordonare, rotunjire);   
Scrierea nr. naturale cu cifre 
romane   
Ordinea efect. operaţiilor 

Ed. civică: 
1.1; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2 
Educație 
civică 1.1; 
1.2; 1.3; 2.1; 
2.2; 2.3 

Educație civică 
Noțiunea de persoană 
Ce î nseamna  sa  fim persoane? 
Cine sunt eu ca persoana ? 
Persoana lui/ei 
 

Educație civică: 
Eu şi ceilalţi 
Locuri de apartenent a  – localitatea 
mea, tradit ii locale, t ara mea, 
simbolurile t a rii mele 

MM: 
1.1; 2.1; 3.1 
 
MM: 1.1; 1.3; 
2.1; 2.2; 2.3; 
3.1 
 

Muzică și mișcare  
Cântare vocală, î n grup, 
individual (poziţie, emisie 
naturala , ascultarea şi preluarea 
tonului, semnal, de debut, dicţie, 
sincronizare cu colegii şi/sau 
acompaniamentul); 
Portativul s i cheia sol 
Mișcare pe muzică: mis ca ri 
sugerate de ritm, mis ca ri libere. 

Muzică și mișcare: 
Cântare vocală, î n colectiv, î n grupuri, 
individual (poziţie, emisie naturala , 
ascultarea şi preluarea tonului, 
semnal, de debut, dicţie, sincronizare 
cu colegii şi/sau acompan.); 
Portativul s i cheia sol 
Mișcare pe muzică: mis ca ri sugerate 
de ritm, melodie, expresivitate. 
 

AVAP: 
1.1; 1.2;  
1.3; 2.1; 2.2; 
2.3 
 
AVAP: 

AVAP  
Desen 
Materiale şi instrumente:  
ha rtie liniata  şi neliniata , diverse 
obiecte, creion grafit, creioane 

AVAP: 
Materiale şi instrumente:  ha rtie 
liniata  şi neliniata , diverse obiecte, 
creion grafit, creioane colorate, 
creioane cerate, peniţa , radiera  
(opţional: PC, tableta ) 
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1.1; 1.2; 2.1; 
2.2; 2.3 

colorate, creioane cerate, peniţa , 
radiera  (opţional: PC, tableta ). 
Tehnici de lucru: trasare, 
haşurare. 
Elemente de limbaj plastic: linia, 
punctul, forma, culoarea  (culori 
primare, culori binare, culori 
calde, culori reci). 
Machete și modele: Tehnica 
Origami 

Tehnici de lucru: trasare, has urare, 
linia cu scop de contur; schit a 
Elemente de limbaj plastic:  linia – 
linia modulata , punctul, forma, culori 
primare, culori binare, culori 
complementare  
(cercul cromatic); Origami 
 

Științe ale 
naturii: 
1.1; 2.2; 2.3; 
2.4; 2.5; 3.1; 
3.2 
 
Științe ale 
naturii 
1.1; 2.1; 2.2; 
2.3; 3.1; 3.2 

Științe ale naturii 
Omul şi mediul de viaţă: Apa, 
aerul, solul 
Surse de apa ; Tipuri; Utiliza ri 
Mis carea apei pe suprafat a 
Pa ma ntului 
Resurse naturale: lemnul, 
combustibilii, rocile. 
Tipuri. Utilizare responsabila  
 

Științe ale naturii 
Omul şi mediul de viaţă  
Omul ment inerea sta rii de sa na tate 
(dieta  echilibrata , mis care);  
Cicluri de viat a  î n lumea vie -pa rint i s i 
urmas i î n lumea vie: asema na ri s i 
deosebiri;  
Principalele etape din ciclul de viat a  al 
plantelor s i al animalelor  

Joc și 
mișcare: 
1.1; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2 
 
Joc și 
mișcare 1.1; 
2.1 
 
 

Joc și mișcare 
Capacitate psiho – motrică:  
Jocuri de mis care cuprinza nd 
variante de mers, cu purta ri de 
obiecte 
Jocuri de mis care s i s tafete 
cuprinza nd variante de alergare: 
î n zig-zag, cu ocolire de obstacole, 
cu trecere peste obstacole, cu 
transport s i punere de obiecte 
Stil de viață activ: 
Jocuri de mişcare desfășurate în 
aer liber 
Deprinderi de comunicare și  
lucru în echipă: 
Tehnici de comunicare eficienta  î n 
jocuri de mis care (gesturi, semne, 
semnale); 
Adoptarea unor serii de roluri 
pentru oferirea de sprijin 
necondit ionat. 

Joc și mișcare 
 Capacitate psiho - motrică  
Jocuri de miscare cuprinza nd variante 
de mers, cu purta ri de obiecte 
Jocuri de miscare s i stafete cuprinza nd 
variante de alergare:  î n zig-zag , cu 
ocolire de obstacole, cu trecere peste 
obstacole, cu transport s i punere de 
obiecte 
 Stil de viață activ 
Jocuri de mişcare desfășurate în aer 
liber 
Deprinderi de comunicare și  lucru 
în echipă 
Tehnici de comunicare eficienta  î n 
jocuri de mis care (gesturi, semne, 
semnale); 
Mesaje de tip asertiv î n jocurile de 
mis care 
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Istorie: 1.1; 
1.2: 1.3; 2.2; 
3.2 
 
 
 
 
 
 
 
Geografie: 
1.1; 1.3; 2.1; 
3.3; 4.1; 4.3 

 Istorie: Not iuni introductive: trecut-
prezent (mileniu, secol, deceniu, epoca  
istorica ), spat iu istoric, surse istorice. 
Familia: trecutul familiei, sa rba tori de 
familie, timpul liber, activita t ile 
cotidiene; 
 

Geografie: Orizontul apropiat (clasa, 
s coala, cartierul, localitatea-orientarea 
s i distant ele î n orizontul apropiat; 
planul clasei, al locuint ei, s colii, 
cartierului s i localita t ii). 

Proiect: Familia mea 
Texte de explorat: Magazinul de pălării Magice, de Sonja Wimmer, Jurnalul din cutiile de chibrituri, de Paul Fleichman, Minunea, de R.J. Palacio, 
Supa bunicului, de Eiko Kadono, Povestea unui omuleț din clasa a IV-a, de Judy Blume  
Resurse: 
Grupuri din care facem parte- Familia - Wordsearch (wordwall.net) 

Arborele genealogic - YouTubeFamilia mea - membrii familiei 👨‍👩‍👧‍👦     👨‍👩‍👧‍👦    – YouTube 
https://puzzlefactory.pl/ro;   https://artsandculture.google.com/experiment/AAHWrq360NcGbw?cp=e30. 
https://www.youtube.com/watch?v=WZyW-HAVHtg (Istoria cifrelor romane) 
CLASELE P-IV - EDUCAT IE MUZICALA  (edumuzicala.ro); Virtual Manipulatives for Math (didax.com) 
 
Alte  resurse și legături  posibil de explorat:  

1 octombrie - Ziua Mondiala  a persoanelor î n va rsta ; 2 oct - Ziua Mondiala  a mersului pe jos, 2 oct - Ziua Mondiala  a non-violent ei; 3 oct - Ziua 
Habitatului (prima zi de luni din octombrie!); 4 oct - Ziua Mondiala  a Animalelor; 13 oct - Ziua Mondiala  a luptei î mpotriva dezastrelor naturale; 
15 oct -Ziua Mondiala  a spa latului pe ma ini; 16 oct - Ziua Mondiala  a alimentat iei; 27 oct - Ziua Mondiala  a audio-vizualului 
 

Vacanță  
 
 

MODULUL II 

 
Nr. 
crt. 

Unitatea 
tematică 

Competențe 
specifice 

Conținuturi vizate/activate Săpt. Nr. 
ore 

Obs. 

Clasa a III-a Clasa a IV-a 
2. Comunitatea 

în care 

trăiesc 

 

LLR: 
1.1; 1.2; 1.3; 

1.4; 1.5; 2.2; 

2.5; 3.1; 3.2; 

3.3; 3.4; 3.5; 

Limba și literatura română 
Acte de vorbire: descrierea de 
fiinţe din universul imediat; 
relatarea unei acţiuni/ î nta mpla ri 
cunoscute; oferirea de informaţii 
referitoare la universul apropiat; 

Limba și literatura română 
Acte de vorbire: 
- oferirea de informaţii referitoare la 
universul şcolii sau extraşcolar;  
- prezentarea (unor 
rezultate/proiecte);  

S8-S11 

 

   30.11 

01.12 

zile 

libere 

 

https://wordwall.net/resource/1860863/educa%c8%9bie-civic%c4%83/grupuri-din-care-facem-parte-familia
https://puzzlefactory.pl/ro 
https://artsandculture.google.com/experiment/AAHWrq360NcGbw?cp=e30
https://www.youtube.com/watch?v=WZyW-HAVHtg
https://edumuzicala.ro/memis/lectii/clasele-0-iv/?fbclid=IwAR0W_6tS4R_mCNFdqPtQyGwHxn6Z0os4pfZj8eIo5S09K8VrmhBNZcdbe8c
https://www.didax.com/math/virtual-manipulatives.html?fbclid=IwAR05WNoXyfAD1gyAxZnBU8KzBbepgD_PcJI9rRB2FhRoWdMWqc698ANk_10


38 
 

3.6; 4.1; 4.2; 

4.3; 4.4; 4.5  

LLR: 1.1; 1.2; 

1.3; 2.3; 2.4; 

3.2; 4.3 

 

solicitarea de informaţii; 
prezentarea (de persoane, de 
activita ţi etc);  
Textul: textul literar, cu preca dere 
narativ; fragmente descriptive 
scurte;  
Variabilitatea limbii şi a 
comunicării în contexte diferite: 
intuirea claselor morfologice - 
substantiv; intuirea numa rului, a 
genului. 

Textul 
- textul literar narativ; 
 - textul de informare s i funct ional 
- organizatori grafici 
Variabilitatea limbii şi a 
comunicării în contexte diferite: 
pa rţi de vorbire  

 
 

 

 

Matematică:  
1.2; 2.4; 5.1; 

5.2; 5.3; 

 
Matematică 

1.1; 2.4; 3.1; 

5.1; 5.2; 5.3;  

 

 

Matematică 
Adunarea şi scăderea 
numerelor naturale în 
concentrul 0 – 10 000, fără și cu 
trecere peste ordin  
(adunarea şi sca derea; proprieta ţi 
ale aduna rii;   
aflarea termenului necunoscut); 
Probleme care se rezolvă prin 
operaţiile aritmetice cunoscute 
(adunare și scădere) 
 
 
 

Matematică: 
Adunarea şi scăderea numerelor 
naturale în concentrul 0 – 1 000 
000, fără trecere și cu trecere peste 
ordin 
- adunarea şi sca derea; proprieta ţi ale 
aduna rii; 
- numa r necunoscut: aflare prin 
diverse metode (metoda mersului 
invers, balanţei);  
- î nmulţirea unui numa r cu 10, 100,    
1 000 
Probleme care se rezolvă prin 
operaţiile aritmetice cunoscute  
Ordinea efectuării operaţiilor 

AVAP: 
1.1; 2.1; 2.2; 

2.4 

 

AVAP: 1.1; 

1.2; 2.2; 2.3; 

2.4; 2.5 

 

AVAP 
Pictură 
Elemente de limbaj plastic:  linia, 
punctul, culoarea (culori primare, 
culori binare, culori reci, culori 
calde, nuant e s i tonuri), forma; 
Tehnici de lucru:  tehnici 
specifice de aplicare a culorilor 
(efectul de transparent a / 
opacitate);  
Modelaj: modelare libera , presare; 
volum, plan, linie. 

AVAP 
Elemente de limbaj plastic: punctul, 
linia, culoarea, forma; 
Tehnici de lucru cu fire s i materiale 
textile: ta iere, croire, coasere, 
î mpletire; 
Tehnici mixte (de exemplu, creioane 
colorate-acuarele), pictura pe suport 
textil cu colorant i cu termofixare; 
schit a/carnet de schit e; 
Modelaj  

Eucație 
civică: 1.2; 
2.1;2.2; 3.1 

Educație civică 
Trăsături morale ale persoanei  
Buna tatea opusa  ra uta t ii 
Respectul opus lipsei de respect 

Educație civică: 
Apartenent a nat ionala  (ţara natala  s i, 
dupa  caz, t ara î n care locuim, 
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Educație 

civică: 

1.1; 1.2; 1.3; 

2.1; 2.2; 2.3 

 

 

Sinceritatea opusa  nesincerita t ii 
Curajul opus las ita t ii 
 
 

î nsemnele t a rii: drapelul, imnul, stema, 
ziua nat ionala  etc.); 
 Apartenent a europeana  (Roma nia, 
membra  a Uniunii Europene; 
I nsemnele Uniunii Europene: drapelul 
european, imnul european, ziua 
Europei) 

Științe ale 
naturii: 
1.1; 2.2; 2.3; 
2.4; 2.5; 3.1; 
3.2 
 
Științe ale 
naturii:  
2.1; 2.2; 2.3; 
3.1; 3.2 

Științe ale naturii 
Poluarea apei, a solului și a 
aerului 
Corpurile și proprietățile lor 
Proprieta t i ale corpurilor 
Lumea metalelor- proprieta t i s i 
utiliza ri 
Sta ri de agregare 
 

Științe ale naturii 
Relații dintre viețuitoare și mediul 
lor de viață: adapta ri ale 
viet uitoarelor la condit ii de viat a  din 
diferite medii (pajis te, pa dure, ra u, 
mare, des ert), relat ii de hra nire dintre 
viet uitoare (lant uri trofice simple) 

Muzică și 

mișcare: 

1.1;1.2; 1.3; 

2.1; 2.2; 3.2 

 
Muzică și 

mișcare: 

1.1; 2.1; 2.2; 

 

Muzică și mișcare 
Ritmul: sunet lung/scurt.  
Diferent ierea î na lt imii sunetelor; 
Lega tura dintre text s i melodie: 
strofa s i referenul 
Percuţie corporală diversa , 
utilizarea de juca rii muzicale. 
Mișcare pe muzică: mis ca ri 
sugerate de ritm 

Muzică și mișcare 
Semnalul de î nceput, Sincronizarea cu 
colegii s i/sau acompaniamentul 
Ritmul (durata de pa trime, doime, 
optime – pauza de pa trime, optime) 
Percuţie corporală diversa  
Mișcare pe muzică: mis ca ri sugerate 
de text, de ritm, melodie, expresivitate 

Joc și 
mișcare: 
1.1; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2 
 
Joc și 
mișcare: 
1.1; 2.1 
 
 

Joc și mișcare: 
Capacitate psiho – motrică:  
Jocuri de mis care s i s tafete 
cuprinza nd variante de alergare: 
î n zig-zag, cu ocolire de obstacole, 
cu trecere peste obstacole, cu 
transport s i  punere de obiecte; 
Stil de viață activ: 
Jocuri de mis care constituite 
spontan, î n timpul liber, incluza nd 
î ntrecerea î ntre grupuri  
Deprinderi de comunicare și  
lucru în echipă: 

Joc și mișcare 
Capacitate  psiho-motrică  
Jocuri de mis care s i s tafete cuprinza nd 
variante de alergare: î n zig-zag, cu 
ocolire de obstacole, cu trecere peste 
obstacole, cu transport, punere s i 
culegere de obiecte 
Stil de viață activ 
Jocuri de mis care constituite spontan, 
î n timpul liber,  î ntrecerea î ntre 
grupuri  
Deprinderi de comunicare și lucru 
în echipă  
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Reguli de interact iuni î ntr-un 
grup: respectarea echipei adverse, 
recunoas terea rezultatelor 
î ntrecerii î n cadrul jocurilor, 
respectarea regulilor de ca tre 
partener. 

Modalita t i de comunicare verbala  s i 
nonverbala  î n pereche, î n echipa , î n 
jocuri, competit ii 
Drepturile s i obligat iile participant ilor 
la jocurile de mis care 

Istorie:  

1.1; 1.2: 1.3; 

2.2; 3.2 

 

 

 Istorie: 
Comunitatea locală și națională 
(teritoriu, locuint e s i viat a  cotidiana , 
tradit ii, sa rba tori, religie, monumente 
ale eroilor; comunita t i ale 
minorita t ilor pe teritoriul de azi al 
Roma niei);  
Copilăria de ieri și de azi în 
comunitatea locală; 
Cunoașterea lumii prin călători 

Geografie:  

1.1; 1.3; 2.1; 

3.3; 4.1; 4.3 

 

 
 
 
 

 
 
 

Geografie:  
Orizontul local (orizontul, linia 
orizontului, punctele cardinale; ha rt i 
ale orizontului local); 
Caracteristici generale observabile ale 
orizontului local (relief, hidrografie, 
vegetat ie, populat ie, as eza ri, activita t i 
ale oamenilor); Modifica ri observabile 
s i repere de timp (ora, ziua, 
sa pta ma na, anul, calendarul). 

Proiect: Tradiții, obiceiuri, meșteșuguri, profesii din comunitatea mea 
Texte de explorat: Micul constructor, de David Litchfield, Șoapta, de Pamela Zagarenski, Zboară, vulture, zboară!, poveste tibetana  
Animale salbatice din desert si jungla - Bing video; Animale salbatice din Romania - Bing video 
https://puzzlefactory.pl/ro  
CLASELE P-IV - EDUCAT IE MUZICALA  (edumuzicala.ro); Virtual Manipulatives for Math (didax.com) 
Alte resurse și legături  posibil de explorat: 31 oct - Ziua Internat ionala  a Ma rii Negre, 16 nov - Ziua internat ionala  a tolerant ei, 20 nov - Ziua 

internat ionala  a drepturilor copilului 

Nr. 
crt. 

Unitatea 
tematică 

Competențe 
specifice 

Conținuturi vizate/activate Săpt. Nr. 
ore 

Obs. 
Clasa a III-a Clasa a IV-a 

3. Oameni care 

îi inspiră pe 

cei din jur 

 

LLR: 
1.1; 1.2; 1.3; 
1.4; 1.5; 2.2; 
2.5; 3.1; 3.2; 
3.3; 3.4; 3.5; 

Limba și literatura română 
Acte de vorbire: descrierea de 
fiinţe din universul imediat; 
relatarea unei acţiuni/ î nta mpla ri 
cunoscute (tra ite, vizionate, citite); 
prezentarea (de persoane, a unor 

Limba și literatura română 
Acte de vorbire 
- descrierea (de personaje imaginare, 
de film/carte);  
- relatarea unei î nta mpla ri imaginate; 

S12-
S14 

 

  

https://www.bing.com/videos/search?q=frumuse%c8%9bea+rom%c3%a2niei&&view=detail&mid=74F7D223D47D228EF4D474F7D223D47D228EF4D4&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=frumuse%c8%9bea+rom%c3%a2niei&&view=detail&mid=5490137EF0ECCED7537D5490137EF0ECCED7537D&&FORM=VDRVRV
https://puzzlefactory.pl/ro 
https://edumuzicala.ro/memis/lectii/clasele-0-iv/?fbclid=IwAR0W_6tS4R_mCNFdqPtQyGwHxn6Z0os4pfZj8eIo5S09K8VrmhBNZcdbe8c
https://www.didax.com/math/virtual-manipulatives.html?fbclid=IwAR05WNoXyfAD1gyAxZnBU8KzBbepgD_PcJI9rRB2FhRoWdMWqc698ANk_10
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3.6; 4.1; 4.2; 
4.3; 4.4; 4.5  
 
LLR: 1.2; 1.3 
1.4; 2.1; 2.2; 
2.3; 2.4; 2.5; 
3.1; 3.2; 4.2; 
4.3 
 

activita ţi); iniţierea unui schimb 
verbal.   
Textul: textul literar: cu preca dere 
narativ; fragmente descriptive 
scurte; poezii scurte adecvate 
nivelului de va rsta ; 
- text de informare şi funcţional: 
afiş, fluturaş, tabel sau alt tip de 
organizator grafic, carte poştala , 
invitaţie; î n funcţie de dota ri – 
email; 
Variabilitatea limbii şi a 
comunicării în contexte diferite: 
intuirea claselor morfologice - 
adjectiv calificativ; intuirea 
numa rului, a genului 

 - formularea de solicita ri formale şi 
informale:  
-  iniţierea şi menţinerea unui schimb 
verbal; 
 Textul: 
- textul descriptiv de tip portret; 
- text de informare şi funcţional (tabel 
sau alt tip de organizator grafic, email, 
scrisoarea); 
Variabilitatea limbii şi a 
comunicării în contexte diferite: 
pa rţi de vorbire  
 
 

Matematică  
1.1; 1.2; 2.1; 
2.5; 5.1; 5.2; 
5.3; 
 
Matematică 
1.1; 1.2; 2,1; 
2.5;  
5.1; 5.2; 5.3; 
 
 

Matematică  
Înmulțirea numerelor naturale 
de la 0 la 10 000: 
I nmult irea ca nd unul din factori 
este o suma  sau diferent a  
I nmult irea ca nd unul dintre factori 
este 10 sau 100 
I nmult irea unui nr. de o cifra  cu 10 
sau 100 
I nmult irea unui nr. de doua  cifre 
cu un numa r de o cifra  
I nmult irea unui nr. de trei cifre cu 
un nr. de o cifra   
 

Matematică 
Înmulţirea numerelor naturale în 
concentrul 0 – 1 000 000: 
I nmult irea unui numa r natural cu 
10,100, 1000, î n concentrul 0-1 000 
000 I nmult irea unui numa r natural 
mai mic deca t 1 000 000 cu un numa r 
de o cifra  
I nmult irea unui numa r natural de trei 
cifre cu un numa r de doua  cifre 
I nmult irea a doua  numere naturale de 
trei cifre; 
Proprieta ţile î nmulţirii; 
Ordinea efectua rii operaţiilor 

AVAP: 
1.1; 1.2; 1.3; 
2.2  
 
AVAP: 1.2; 
2.1; 2.2; 2.3; 
2.4; 2.5 
 

AVAP 
Pictură 
Elemente de limbaj plastic: linia, 
punctul, culoarea (culori primare, 
culori binare, culori reci, culori 
calde, nuant e s i tonuri), forma 
Amestecuri cromatice  
Tehnici de lucru  
Obținerea de forme 
spontane/dirijate prin: 
fuzionare, curgere libera , stropire 
fort ata , scurgere aderenta , 

AVAP: 
Amestecuri cromatice 
Forma naturale s i forme 
plastice/spontane: 
Obt inerea de forme plastice cu ajutorul 
liniei, punctului s i culorii; 
Obt inere de forme spontane prin: 
stropire fort ata , curgere libera , 
fuzionare, scurgere aderenta  s i prin 
dirijarea jetului de aer, mis carea 
suprafet ei de ha rtie etc. 
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dirijarea jetului de aer, sfoara  
colorata , monotipie. 
Foto: forma, lumina s i culoarea 

Tehnici de lucru: pensulat ie, 
tamponare, colaj, î ndoire, ta iere, lipire 
etc.   
Tehnică fotografică: forma, lumina s i 
culoarea; 

Educație 
civică: 
2.1; 2.2; 3.1 
 
Educație 
civică: 1.1; 
1.2; 1.3; 2.1; 
2.2; 2.3 

Educație civică 
Trăsături morale ale persoanei  
Modestia opusa  lipsei de modestie 
I ncrederea î n sine s i î n ceilalt i 
opuse neî ncrederii î n sine s i î n 
ceilalt i 

Educație civică:  
Valori morale: bine/ra u 
(buna tate/ra utate); altruism/egoism; 
respect/lipsa  de respect, 
cinste/necinste;  

Științe ale 
naturii: 
1.1; 2.1; 2.2; 
2.3; 2.4; 2.5; 
3.2; 
 
Științe ale 
naturii: 2.1; 
2.2; 2.3; 3.1; 
3.2 
 

Științe ale naturii 
Schimbări ale caracteristicilor 
corpurilor și materialelor 
Tipuri de transforma ri ale 
materiei- topirea, solidificarea, 
vaporizarea s i condensarea 
Schimba ri ale sta rii de agregare a 
apei 
Circuitul apei î n natura  
Fenomene ale naturii: ploaie, 
ninsoare, va nt 

Științe ale naturii: 
Mărturii ale vieții din trecut. Fosilele  
Schimbări ale caracteristicilor 
corpurilor și materialelor - 
amestecuri s i separarea amestecurilor, 
dizolvarea. Influent a temperaturii 
asupra procesului de dizolvare, ardere, 
ruginire, putrezire, alterare, coacere. 

Muzică și 
mișcare: 
1.1;1.2; 1.3; 
2.1; 2.2; 3.1; 
3.2 
 
Muzică și 
mișcare: 
1.1; 1.2; 1.4; 
2.2 
 
 

Muzică și mișcare 
Melodia: diferenţierea î na lţimilor 
sunetelor, elemente de notaţie 
(portativ, cheia sol, note de la do1 
la do2).   
Legătura dintre text şi melodie - 
strofa/refrenul 
Tezaur folcloric. Folclorul copiilor. 
Colindele 
Mișcare pe muzică: mis ca ri 
sugerate de text, mis ca ri sugerate 
de ritm 

Muzică și mișcare: 
Melodia - diferenţierea î na lţimilor 
sunetelor, elemente de notaţie 
(portativ, cheia sol, note de la sol 1 
(octava mica ) la sol 2 *alteraţii (diez, 
bemol, becar),  
Legătura dintre text şi melodie - 
strofa/refrenul, semnul de repetiţie; 
Mișcări sugerate de text 
 

Joc și 
mișcare: 
1.1; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2 
 

Joc și mișcare 
Capacitate psiho – motrică:  
Jocuri de mis care s i s tafete 
cuprinza nd variante de sa rituri cu 
desprindere de pe  

Joc și mișcare: 
Capacitate psiho - motrică  
Jocuri de mis care s i s tafete cuprinza nd 
variante de sa rituri cu desprindere de 
pe  
un picior s i de pe ambele picioare 
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Joc și 
mișcare: 
1.1; 2.1 
 
 

un picior s i de pe ambele picioare, 
cu coarda  

Atribuțiile rolurilor în jocurile de 
mișcare (de exemplu, de subordonare, 
de conducere, de executant). 
Stil de viață activ 
Jocuri de mis care constituite spontan, 
î n timpul liber 

Istorie: 1.1; 
1.2: 1.3; 2.2; 
3.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Istorie: 
Locuri istorice din comunitate: 
ma na stiri, stra zi s i case istorice din 
comunitate, monumente ale eroilor, 
monumente reprezentative ale 
comunit. etnice; locuri cu important a  
istorica  pentru Roma nia (castele s i 
ceta t i martore ale evenimentelor 
istorice, construct ii religioase s i ctitorii 
lor)  
Monumente și locuri incluse în 
patrimoniul UNESCO 

Geografie: 
1.1; 1.3; 2.1; 
3.3; 4.1; 4.3 
 

 Geografie: 
De la orizontul local la țară 
(localitatea natala , regiunea 
î nconjura toare, de la oriz. local la 
regiune s i t ara ) 
Caracteristici geografice ale regiunii î n 
care este situat orizontul local 
(elemente de prezentare ale unei 
regiuni -pozit ie, limite, caracteristici 
naturale, resurse s i activita t i 
economice); Caracterizarea regiunii 
(sau a regiunilor) din jurul orizontului 
local. 

Proiect: Oameni care îi inspiră pe cei din jur 
Texte de explorat: Ultra-maratonista, Wangari Maathai, femeia care a plantat milioane de copaci, Iubim să călătorim- Ema și Eric descoperă 
România, de Ioana Chicet- Macoveiciuc, Prima mea carte despre vreme, National Geographic Kids, colect ia Micii eroi 
15 locuri s i lucruri din Roma nia - unice î n lume - YouTube 
Life Vest Inside - Kindness Boomerang - "One Day" - YouTube – buna tate, sprijin 
https://puzzlefactory.pl/ro  
CLASELE P-IV - EDUCAT IE MUZICALA  (edumuzicala.ro); Virtual Manipulatives for Math (didax.com) 
Alte resurse și legături posibil de explorat:  05 dec - Ziua voluntariatului, 10 dec- Ziua Drepturilor Omului, 11 dec - Ziua Internat ionala  a 
munt ilor 

Vacanță de iarnă 

https://www.youtube.com/watch?v=kxY2UbMlJtY
https://www.youtube.com/watch?v=nwAYpLVyeFU
https://puzzlefactory.pl/ro 
https://edumuzicala.ro/memis/lectii/clasele-0-iv/?fbclid=IwAR0W_6tS4R_mCNFdqPtQyGwHxn6Z0os4pfZj8eIo5S09K8VrmhBNZcdbe8c
https://www.didax.com/math/virtual-manipulatives.html?fbclid=IwAR05WNoXyfAD1gyAxZnBU8KzBbepgD_PcJI9rRB2FhRoWdMWqc698ANk_10
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MODULUL III 

 
Nr. 
crt. 

Unitatea 
tematică 

Competențe 
specifice 

Conținuturi vizate/activate Săpt. 
 

Nr. 
ore 

 

Obs. 

Clasa a III-a Clasa a IV-a 

4. Trecut-

prezent-

viitor 

 

LLR: 
1.1; 1.2; 1.3; 

1.4; 1.5; 2.2; 

2.5; 3.1; 3.2; 

3.3; 3.4; 3.5; 

3.6; 4.1; 4.2; 

4.3; 4.4; 4.5  

 
LLR: 1.1; 1.2; 

1.3; 1.4; 2.2; 

2.3; 2.4; 3.1; 

3.2; 4.1; 4.2; 

4.3 

 

Acte de vorbire: relatarea unei 
acţiuni/ î nta mpla ri cunoscute 
(tra ite, vizionate, citite); 
solicitarea de informaţii 
(referitoare la universul apropiat); 
cererea simpla  familiara , cerere 
politicoasa ; iniţierea unui schimb 
verbal.   
Textul: 
- textul literar: cu preca dere 
narativ; fragmente descriptive 
scurte; poezii scurte adecvate 
nivelului de va rsta  
- text de informare şi funcţional: 
afiş, fluturaş, tabel sau alt tip de 
organizator grafic, benzi 
desenate). 
Variabilitatea limbii şi a 
comunicării în contexte diferite: 
intuirea claselor morfologice; 
pronume personal; intuirea 
numa rului, a genului 

 
Funcţii ale limbii (acte de vorbire) 
- descrierea (de personaje imaginare, 
de film/carte);  
- relatarea unei î nta mpla ri imaginate; 
- formularea de solicita ri formale şi 
informale 
-  iniţierea şi menţinerea unui schimb 
verbal; 
- oferirea de informaţii; 
 - prezentarea  ordonata  logic s i 
cronologic a unor rezultate/proiecte; 
Textul: 
- textul literar narativ; 
- textul de informare;  
- textul descriptiv de tip portret; 
- textul funcţional (emailul, 
scrisoarea);  
- organizatori grafici 
- benzi desenate 
Variabilitatea limbii şi a 
comunicării în contexte diferite: 
pa rţi de vorbire – pronumele personal 

S15-
S18 

 

 24.01 

zi libera  

Matematică  
1.1; 1.2; 2.1; 
2.5; 5.1; 5.2; 
5.3; 
 
Matematică:  

1.1; 1.2; 2.4; 

2.5; 5.1; 5.2; 

5.3; 

 

Recapitulare și completări: 
Adunarea şi sca derea numerelor 
naturale î n concentrul 0 – 10 000, 
fa ra  s i cu trecere peste ordin. 
I nmult irea numerelor naturale de 
la 0 la 10 000 (î nmult irea ca nd 
factorii au cel put in doua  cifre 
(ZUx ZU s i SZUx ZU)  
Împărțirea numerelor naturale 
în concentrul 0-100: - î mpa rt irea 
exacta  a numerelor naturale î n 
concentrul 0-100; 

Recapitulare și completări: 
Adunarea şi sca derea numerelor 
naturale î n concentrul 0 – 1 000 000, 
fa ra  trecere s i cu trecere peste ordin 
(adunarea şi sca derea; proprieta ţi ale 
aduna rii; numa r necunoscut); aflare 
prin diverse metode (metoda mersului 
invers, metoda balanţei); 
I nmulţirea numerelor naturale î n 
concentrul 0 –       1 000 000 
(î nmulţirea numerelor ca nd factorii au 
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 cel mult trei cifre; proprieta ţile 
î nmulţirii); 
I mpa rţirea numerelor naturale î n 
concentrul 0-         1 000 000: 
î mpa rţirea unui numa r cu 10,100, 
1000; 
î mpa rt irea cu rest diferit de zero; 
condit ia restului 

AVAP: 
1.1; 1.2; 1.3; 
2.2  
 
AVAP:  
1.1, 1.2; 2.1; 
2.2; 2.3 
 

Elemente de limbaj plastic: linia, 
punctul, culoarea (culori primare, 
culori binare, culori reci, culori 
calde, nuant e s i tonuri), forma. 
Tehnici specifice de aplicare a 
culorilor: efectul de 
transparent a / opacitate; obt inere 
de forme spontane prin decolorare 
cu pic. 
Machete și modele: Tehnică 
Tangram 
 
 

Elemente de limbaj plastic: 
 forme plane, forme spat iale; pata 
plata , pata vibrata ; 
Forme spat iale; pata picturala  sau 
vibrata  obt inuta  prin fuzionare; 
Forme spat iale (decoruri) 
Tehnici specifice de aplicare a 
culorilor: efectul de transparent a / 
opacitate 
Obt inere de forme spontane prin 
decolorare cu pic  
Tehnici de lucru: pensulat ie, colajul 
obt inut prin rupere, ta iere, lipire etc.   
Tehnică fotografică: forma, lumina s i 
culoarea 

Educație 
civică: 
2.1; 2.2; 3.1 

 

Educație 

civică 

1.3; 2.1; 2.2; 

2.3; 3.1; 3.3; 

Raporturile noastre cu lucrurile  
Ce sunt lucrurile? Nevoia de 
lucruri. Lucrurile care ne exprima : 
î mbra ca minte, juca rii s i jocuri, 
ca rt i, colect ii, camera mea 
Relat ii s i atitudini fat a  de lucruri: 
proprietate, grija / neglijent a . 
 

Valori morale 
Ne respecta m, ne î mprietenim 
Comportamente acceptate î n relat ie cu 
ceilalt i; 
Solidaritate/lipsa  de solidaritate; 
 Responsabilitate/lipsa  de 
responsabilitate)  
Norme morale: exemplifica ri ale 
normelor morale; rolul normelor 
morale. 

Științe ale 
naturii: 
1.1; 2.1; 2.2; 
2.3; 2.4; 2.5; 
3.2; 
 
Științe ale 
naturii 2.1; 

Interacțiuni  între  corpuri 
Interactivitatea gravitat ionala , 
magnetica , electrica  de contact - 
frecarea 
Fenomene ale naturii: tra snet, 
fulger, tunet  
 
 

Pământul în Sistemul Solar: 
planetele Sistemului Solar, mis ca rile 
Pa ma ntului, Soarele - sursa  de ca ldura  
s i lumina , ciclul zi - noapte, 
anotimpuri, modifica rile vremii, 
ritmuri cotidiene s i anuale ale 
activita t ilor viet uitoarelor 
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2.2; 2.3; 2.4; 
2.5; 3.1; 3.2 
Muzică și 
mișcare: 
1.1;1.2; 1.3; 
2.1; 2.2; 3.1; 
3.2 
Muzică și 
mișcare 
1.2; 1.3; 2.1; 
2.2; 3.1; 3.2 

Melodia: diferenţierea î na lţimilor 
sunetelor, elemente de notaţie. 
Legătura dintre text şi melodie: 
strofa/refrenul. 
Mișcare pe muzică: dansul  
Percuție corporală diversă 
 
 
 

Melodia - diferenţierea î na lţimilor 
sunetelor, elemente de notaţie 
(portativ, cheie sol, sunetul s i nota SI 
sub portativ)  
Legătura dintre text şi melodie - 
strofa/refrenul, semnul de repetiţie  
Mișcări sugerate de text: dansurile, 
percut ie corporala   

Joc și 
mișcare: 
1.1; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2 
 
Joc și 

mișcare 

1.1; 1.2; 1.3; 

2.1; 2.2 

Capacitate psiho – motrică:  
Jocuri de mis care s i s tafete 
cuprinza nd variante de aruncare s i 
prindere (aruncarea lansata  cu 
doua  ma ini î nainte, î n sus s i pe 
deasupra capului; prinderea cu o 
ma na  prin aruncare; aruncarea 
azva rlita  la distant a  s i la t inta ) 

Capacitate psiho-motrică  
Jocuri de mis care s i s tafete cuprinza nd 
variante de aruncare s i prindere  
Stil de viață activ 
Jocuri de mișcare desfășurate în 
anotimpul iarna incluza nd î ntrecerea 
î ntre grupuri  
Deprinderi de comunicare și  lucru 
în echipă 
 

Istorie:  

1.1; 1.2: 1.3; 

2.2; 3.2 

 

 

 Istorie: 
Popoare de ieri s i de asta zi (localizare 
pe harta , ocupat ii, tradit ii, obiceiuri, 
sa rba tori) 
Antichitatea (legende s i scrieri ale 
anticilor despre daci s i romani) 
 

Geografie:  

1.1; 1.3; 2.1; 

3.3 

 

 Geografie: 
De la orizontul local la t ara  (localitatea 
natala , regiunea î nconjura toare, de la 
orizontul local la regiune s i t ara ) 
Caracteristici geografice ale regiunii î n 
care este situat orizontul local 
(elemente de prezentare ale unei 
regiuni (pozit ie, limite, caracteristici 
naturale, resurse s i activita t i 
economice), caracterizarea regiunii 
(sau a regiunilor) din jurul orizontului 
local 
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Proiect: Peretele amintirilor (amenajarea unui spațiu cu mărturii ale trecutului în comunitatea în care copiii locuiesc) 

Texte de explorat: Căsuța, de Virginia Lee Borton, Geții lui Burebista și lumea lor, de Radu Olteanu, Cine a fost Galileo Galilei?, dupa  Patricia 

Brennan, Cine a fost Nicolaus Copernic?, Cartea marilor descoperiri, de James Brown & Richard Platt, Lumi dispărute, de John Howe,  Bicicleta 

fermecată, de Mihaela Cos escu; Noi suntem aici; Enciclopedie printre stele și planete  (DPH); Hai-hui prin univers, de Mauri Kunnas; Bobul de lumină 

și Pământul, de Daniela Gheorghit a,   Ce se întâmplă noaptea? (Usborne); Planeta Terra, enciclopedie pentru copii; Enciclopedia vizuală a copiilor – 

Planeta Pământ; Cărțile micului geniu – Spațiul cosmic (editura Arthur); 500 de curiozități despre spațiu – editura Rao; Pe întuneric. Știința despre 

ce se întâmplă noaptea, de Lisa D. Betik 

https://puzzlefactory.pl/ro  

CLASELE P-IV - EDUCAT IE MUZICALA  (edumuzicala.ro); Virtual Manipulatives for Math (didax.com) 

Paxi - Sistemul Solar - YouTube (European Space Agency); SISTEMUL SOLAR, Pa ma ntul (curiozita t i despre Terra) - YouTube 

Sistemul solar pe intelesul copiilor - YouTube 

Paxi exploreaza  luna! - YouTube; Paxi s i Luna: Fazele s i Eclipsele - YouTube (European Space Agency);  

Ca t de mare este Soarele faţa  de celelalte stele ? - YouTube 

Quiz sistemul solar https://create.kahoot.it/details/1e7c8f00-1544-4401-acc1-e9c8c5fc5b66 

Alte  resurse și legături posibil de explorat:  08 ian - Ziua Internațională a rotației Pământului 

Nr. 
crt. 

Unitatea 
tematică 

Competențe 
specifice 

Conținuturi vizate/activate Săpt. Nr. 
ore 

Obs. 
Clasa a III-a Clasa a IV-a 

5. Diversitate 

 

LLR:  
1.1; 1.2; 1.3; 
1.4; 1.5; 2.2; 
2.5; 3.1; 3.2; 
3.3; 3.4; 3.5; 
3.6; 4.1; 4.2; 
4.3; 4.4; 4.5  
 
LLR: 1.1; 1.2; 
1.3; 1.4; 2.1; 
2.2; 2.3; 2.4; 
3.1; 3.2; 4.1; 
4.2; 4.3 
 

Acte de vorbire: descrierea de 
fiinţe din universul imediat; 
prezentarea (de persoane, de ca rţi, 
a unor activita ţi); iniţierea unui 
schimb verbal.   
Textul: 
- textul literar: cu preca dere 
narativ; fragmente descriptive;  
- text de informare şi funcţional: 
afiş, fluturaş, tabel sau alt tip de 
organizator grafic, carte poştala , 
invitaţie; î n funcţie de dota ri – 
email. 
Variabilitatea limbii şi a 
comunicării în contexte diferite: 
intuirea claselor morfologice – 
verb: intuirea numa rului. 

Acte de vorbire  
- relatarea unor întâmplări imaginate.  
- prezentarea unor activități şi 
proiecte. 
- inițierea şi menținerea unui schimb 
verbal.  
Textul  
-textul funcțional – cartea poştala  
- textul literar 
- textul de informare 
 Variabilitatea limbii şi a 
comunicării în contexte diferite 
Pa rt i de vorbire – verbul: numa rul, 
persoana, timpul 
 

S19-
S21 

 

  

Matematică:  
1.1; 1.2;2.5; 
3.1; 5.1; 5.2; 
5.3 
 

Împărțirea numerelor naturale 
în concentrul 0-100 (tabla 
î mpa rt irii dedusa  din tabla 
î nmult irii) 

Împărţirea numerelor naturale în 
concentrul 0-     1 000 000 
-î mpa rt irea unui numa r natural scris 
cu doua  cifre la un numa r scris cu o 
cifra  

https://puzzlefactory.pl/ro 
https://edumuzicala.ro/memis/lectii/clasele-0-iv/?fbclid=IwAR0W_6tS4R_mCNFdqPtQyGwHxn6Z0os4pfZj8eIo5S09K8VrmhBNZcdbe8c
https://www.didax.com/math/virtual-manipulatives.html?fbclid=IwAR05WNoXyfAD1gyAxZnBU8KzBbepgD_PcJI9rRB2FhRoWdMWqc698ANk_10
https://www.youtube.com/watch?v=XIBlVNtzymU&list=PLbyvawxScNbuji8D06P_f8I4xg7SLJohc&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=ydkqcqcbsao
https://www.youtube.com/watch?v=2Izl6ilJfzM
https://www.youtube.com/watch?v=2jVsuVZbez8
https://www.youtube.com/watch?v=X-o9PmbDNzA
https://www.youtube.com/watch?v=3vmzcUG9Y3g
https://create.kahoot.it/details/1e7c8f00-1544-4401-acc1-e9c8c5fc5b66
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Matematică  
1.1; 2.5; 3.1; 
5.1; 5.2; 5.3 
 

Ordinea efectuării operațiilor s i 
folosirea parantezelor rotunde 
(operat ii de acelas i ordin; operat ii 
de ordine diferite) 
Aflarea numărului necunoscut 
dintr-o expresie 
Probleme care se rezolvă prin 
cele patru operații matematice 

- î mpa rţirea numerelor mai mici de 1 
000 000 la un numa r de cel 
mult doua  cifre (cu rest zero sau diferit 
de zero) 
-proba î mpa rt irii cu rest 
-aflarea facorului necunoscut; 
Ordinea efectuării operațiilor 
(folosirea parantezelor) 

AVAP: 
1.1; 1.2; 1.3; 
2.2; 2.4; 2.5 
 
AVAP:  
 1.1; 2.1; 2.2; 
2.3 
 

Pictură 
Elemente de limbaj plastic: linia, 
punctul, culoarea (culori primare, 
culori binare, culori reci, culori 
calde, nuant e s i tonuri), forma. 
Tehnici de lucru: Amestecuri 
cromatice s i acromatice 
Modelaj: modelare libera , presare, 
volum, plan, linie. 

Elemente de limbaj plastic: linia, 
punctul, culoarea (culori primare, 
culori binare, culori reci, culori calde, 
nuant e s i tonuri), forma 
Desene libere, picturi libere 
folosind tehnici de lucru diferite 
Modelaj: modelare libera ; forma. 
 

Educație 
civică: 
 2.1; 2.2; 3.1 
Educație 
civică: 1.1; 
1.2; 1.3; 2.1; 
2.2; 2.3 

Raporturile noastre cu lucrurile  
Relat ii s i atitudini fat a  de lucruri: 
proprietate, grija /neglijent a  
 

Comportamente moral-civice: 
comportamentul î n familie, 
comportamentul î n s coala , 
comportamentul î n grupul de prieteni, 
comportamentul î n locuri publice 
 

Științe ale 
naturii 
1.1; 1.2; 2.2; 
2.3; 2.4; 2.5 
Științe ale 
naturii 
2.1; 2.2; 2.3; 
3.1; 3.2 
 

Interacțiuni  între  corpuri 
Magnet i. Interact iuni magnetice 
 

Corpuri – proprieta t i (plutirea 
corpurilor î n apa , proprieta t ile apei). 
Utiliza ri ale apei î n diferite sta ri de 
agregare 
 

Muzică și 
mișcare 
1.1; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2; 3.1; 
3.2 
 
Muzică și 
mișcare 1.1; 

Ritmul: sunete lungi/scurte 
Timbrul: sunete din mediul 
î nconjura tor, sunete muzicale 
vocale/instrumentale 
Legătura dintre text şi melodie - 
strofa/refrenul  
Percuţie corporală diversa , 
utilizarea de juca rii muzicale 
(orchestra de juca rii) 

Ritmul valori de note (nota  î ntreaga , 
doime, pa trime, optime) şi pauze (de 
pa trime şi optime), ma surile de 2, 3 şi 
4 timpi 
Timbrul – sunete din mediul 
î nconjura tor, diferent ierea tipurilor de 
voce umana , a anumitor instrumente 
muzicale; 
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1.4; 2.1; 2.2; 
3.1 
 

Dinamica (nuant e) 
 

Legătura dintre text şi melodie - 
strofa/refrenul, semnul de repetiţie  
Percuţie corporală diversa , utilizarea 
de juca rii muzicale, instrumente 
muzicale simple; 
Dinamica (nuant e) 

Joc și 
mișcare: 
1.1; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2 
 
Joc și 
mișcare 1.1; 
1.2; 1.3; 2.1; 
2.2 
 

Capacitate psiho – motrică:  
Jocuri de mis care s i s tafete viza nd 
dezvoltarea calita t ilor motrice: 
-viteza de deplasare î n relat ie cu 
un partener; 
- fort a dinamica  a trunchiului s i 
abdomenului; 
- rezistent a generala . 
Stil de viață activ: 
Jocuri de mișcare desfășurate în 
anotimpul iarna incluza nd 
î ntrecerea î ntre grupuri  
Deprinderi de comunicare și  
lucru în echipă: 
Ascultarea și acceptarea opiniilor 
celorlalți 
Responsabilita t ile rolurilor de 
conducere 

Capacitate psiho-motrică  
Jocuri de mis care s i s tafete viza nd 
dezvoltarea calita t ilor motrice 
combinate  
Stil de viață activ 
Jocuri de mișcare desfășurate în 
anotimpul iarna incluza nd î ntrecerea 
î ntre grupuri  
Deprinderi de comunicare și  lucru 
în echipă 
Ascultarea și acceptarea opiniilor 
celorlalți (de exemplu, întrebări si 
răspunsuri cu privire la rezultatele 
jocurilor) 
Atribut iile rolurilor î n jocurile de 
mis care (de exemplu, de subordonare, 
de conducere, de executant) 
 

Istorie: 1.1; 
1.2: 1.3; 2.2; 
3.2 
 

 Istorie: Evul Mediu (Figuri legendare 
de voievozi, domnitori s i conduca tori 
locali î n opere literare s i istorice, 
Transilvania - spat iu multietnic. Sat s i 
oras  î n Transilvania medievala ) 

Geografie: 
1.1; 1.3; 2.1; 
3.3; 4.1; 4.3 
 

 
 

Geografie: Relieful: caracteristici 
generale s i trepte de relief 
 
 

Proiect: Învățând să trăim împreună- voluntar în comunitate 

Texte de explorat: Copiii lumii/În același timp în jurul lumii, de Tessa Strickland, Kate DePalma, David Dean, Povestea unei pescărușe și a motanului 

care a învățat-o să zboare, de Luis Sepulveda, Povestea comorii, de John Trent s i Gary Smalley, Iggy Peack, micul arhitect, de Andrea Beaty, Castor 

repară bicicleta, de Lars Klinting; Castor este tâmplar, de Lars Klinting 

I mpa rt irea unui numar de doua  cifre la un numa r de o cifra  - Matematica  clasa a IV-a - YouTube 

*States of matter. (Cambridge) 

https://youtu.be/Ty-kgXhL9SM - Zbor peste Munt ii Roma niei 

https://www.youtube.com/watch?v=GhXUH7XlPNY
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FTy-kgXhL9SM%3Ffbclid%3DIwAR3FCofblE6zVmhLQffzmLTM4kL8sDScgpi2a6FYMxchyTkPPedbHQMLClA&h=AT3NGDGocDmEil3G7h601jtoLLLl59nOmIgEbzStqRQUnT6uqvwCO3dUExxTforcFISyOyoha9b260oLmUC6mBP09DGYPXaTGVqIgYegkIIOh1axVpFIWRTyxeasvbgJCh8n&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT29sV1CEl-7kTT5RvBT84M7-_9SEKBml7f5sDTabkKUpxJ9dNLxVMyN2ZV3nIkjUWybzBufR5ZMwAgblnA0a_lRtM7LCP1EkOOKUvBgaemF3-bv6uzXTv9CQF_TBPaiF_mV4fDya3kzxklzQQpcyMo3J4Fe0I-1Sd7AvZ6UU-mHbetVv_sc0JfdPUt1tp8sT_dTK1fy_gdc46bFCh6OSfRb
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Frumuset ea Roma niei -... - Universitatea Spiru Haret (facebook.com) 

https://sites.google.com/site/romanianatura1/home/relief-romania-muntii-carpati/ carpatii-meridionali-harti-marcaje-pesteri/cele-mai-inalte-

14-varfuri-din-romania 

Lista vârfurilor muntoase din România după înălțime - Wikipedia - extragere de date utile în alcătuirea de probleme. 

https://puzzlefactory.pl/ro  

I mpa rt irea unui numar de doua  cifre la un numa r de o cifra  - Matematica  clasa a IV-a - YouTube; https://puzzlefactory.pl/ro  

CLASELE P-IV - EDUCAT IE MUZICALA  (edumuzicala.ro); Virtual Manipulatives for Math (didax.com) 
Alte  resurse posibil de explorat: 01 febr - Ziua internat ionala  a cititului î mpreuna , 02 febr - Ziua Mondiala  a zonelor umede, 13 febr - Ziua 

mondiala  a radioului 

VACANȚĂ  
 

MODULUL IV 

Nr. 
crt. 

Unitatea 
tematică 

Competențe 
specifice 

Conținuturi vizate/activate Săpt. Nr. 
ore 

Obs. 
Clasa a III-a Clasa a IV-a 

6. Ce înseamnă 

să iubești 

ceva/  

să iubești  

să faci 

ceva/să 

iubești pe 

cineva? 

 

 

LLR: 
1.1; 1.2; 1.3; 
1.4; 1.5; 2.2; 
2.5; 3.1; 3.2; 
3.3; 3.4; 3.5; 
3.6; 4.1; 4.2; 
4.3; 4.4; 4.5 
 
LLR: 1.1; 1.2; 

1.3; 2.1; 2.2; 

2.3; 3.1; 3.2; 

3.4; 3.5; 4.1; 

4.2; 4.3 

Acte de vorbire: descrierea de 
fiinţe din universul imediat; 
iniţierea unui schimb verbal.   
Textul: 
- textul literar:  
- text de informare şi funcţional 
Variabilitatea limbii şi a 
comunicării în contexte diferite: 
intuirea claselor morfologice – 
verb; intuirea numa rului. 

 
 Acte de vorbire  
- descrierea de personaje.  
- relatarea unei întâmplări trăite sau 
imaginate 
Textul - textul literar 
Variabilitatea limbii şi a 
comunicării în contexte diferite 
Intuirea relat iilor simple dintre 
cuvinte – subiect – predicat 

S22-
S25 

 

    

Matematică   
1.1; 1.2; 2.4; 
2.5; 5.1; 5.2; 
5.3 
 
 
 
Matematică  
1.1; 1.2; 2.4; 
2.5; 5.1; 5.2; 
5.3 

Fract ii subunitare s i echiunitare cu 
numitorul mai mic sau egal cu 10 
(diviziuni ale unui î ntreg: doime, 
treime,..., zecime, reprezenta ri prin 
desene) 
Compararea, ordonarea fract iilor 
subunitare cu acelas i numitor 
Ordinea efectuării operațiilor şi 
folosirea parantezelor rotunde 
 

Fracţii cu numitorul mai mic sau egal 
cu 10 sau cu numitorul egal cu 100 
(diviziuni ale unui î ntreg: sutime; 
reprezenta ri prin desene, fracţii 
subunitare, echiunitare, supraunitare, 
adunarea şi sca derea fracţiilor cu 
acelaşi numitor, scrierea procentuala  - 
numai pentru 25%, 50%, 75%) 
Ordinea efectuării operaţiilor şi 
folosirea parantezelor rotunde şi 
pătrate 

AVAP: Machete și modele: Machete şi modele 

https://ro-ro.facebook.com/Universitatea.Spiru.Haret/videos/836797873083228/
https://sites.google.com/site/romanianatura1/home/relief-romania-muntii-carpati/
https://sites.google.com/site/romanianatura1/home/relief-romania-muntii-carpati/carpatii-meridionali-harti-marcaje-pesteri/cele-mai-inalte-14-varfuri-din-romania
https://sites.google.com/site/romanianatura1/home/relief-romania-muntii-carpati/carpatii-meridionali-harti-marcaje-pesteri/cele-mai-inalte-14-varfuri-din-romania
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lista_v%C3%A2rfurilor_muntoase_din_Rom%C3%A2nia_dup%C4%83_%C3%AEn%C4%83l%C8%9Bime
https://puzzlefactory.pl/ro 
https://www.youtube.com/watch?v=GhXUH7XlPNY
https://puzzlefactory.pl/ro 
https://edumuzicala.ro/memis/lectii/clasele-0-iv/?fbclid=IwAR0W_6tS4R_mCNFdqPtQyGwHxn6Z0os4pfZj8eIo5S09K8VrmhBNZcdbe8c
https://www.didax.com/math/virtual-manipulatives.html?fbclid=IwAR05WNoXyfAD1gyAxZnBU8KzBbepgD_PcJI9rRB2FhRoWdMWqc698ANk_10
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1.1; 1.2; 1.3; 
2.2; 2.3; 2.4; 
2.5 
 
 
AVAP:  
1.1; 1.2; 1.3; 
2.2; 2.3; 2.4 
 

Elemente de limbaj plastic: 
forme plane s i spat iale, texturi. 
Tehnici de lucru: - cu ha rtie: 
Origami, Tangram, Quilling  
- cu materiale textile: î mpletire, 
ta iere, croire, coasere, lipire.  
Materiale şi instrumente: ha rtie, 
materiale textile, folii de plastic, ac, 
foarfece, croşeta , rama  de ţesut, 
creta , tipar, materiale din natura  
(frunze/petale uscate, ghinde, 
castane, fructe, legume 
Modelaj: modelare libera , presare, 
volum, plan, linie. 

Elemente de limbaj plastic: forma, 
linia (ca intersect ie de planuri) nuant e 
s i tonuri, texturi 
Tehnici de lucru: î ndoirea, î mpletirea, 
Kirigami  
Materiale şi instrumente: ha rtie, 
materiale textile, folii de plastic, ac, 
foarfece, croşeta , rama  de ţesut, creta , 
tipar, materiale din natura  
(frunze/petale uscate, ghinde, castane, 
fructe, legume)       
 
 

Educație 
civică: 
 2.1; 2.2; 3.1; 
3.3 
  
Educație 
civică  
1.3; 2.1; 2.2; 
2.3; 3.1; 

Raporturile noastre cu 
animalele și plantele 
Ce sunt animalele s i plantele? 
Nevoia de plante s i animale 
Atitudini fat a  de plante s i animale: 
atent ie/neatent ie, grija /nepa sare 
 

Comportamente moral-civice: 
comportamente prosociale (ajutorare, 
cooperare)       
 

Științe ale 
naturii 
1.1; 1.2; 2.3; 
2.4; 2.5; 3.1; 
3.2 
 
Științe ale 
naturii 
1.1; 1.2; 2.3; 
2.4; 2.5; 3.1; 
3.2 

Forțe. Deformare. Mișcare și 
repaus 
Forța - măsură a interacțiunii 
corpurilor 
Deformarea - efect al interact iunii 
corpurilor 
Mis carea s i repausul - efecte ale 
interact iunii corpurilor 
 

Energie - surse și efecte.  
Transferul de ca ldura  î ntre obiecte. 
Materiale conductoare s i izolatoare de 
ca ldura  
 
 

Muzică și 
mișcare: 
1.1; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2; 3.1; 
3.2 
 
Muzică și 
mișcare 

Timbrul: sunete vocale, sunete 
muzicale instrumentale, sunetul s i 
nota DO1 
Dinamica (nuant e) 
Mișcare pe muzică: mis ca ri 
sugerate de ritm 
Audiție muzicală 

Timbrul – sunete din mediul 
î nconjura tor, diferent ierea tipurilor de 
voce umana , a anumitor instrumente; 
Dinamica ( nuant e) 
Mișcare pe muzică: mis ca ri sugerate 
de ritm, melodie, expresivitate 
Genuri muzicale: folclorul copiilor, 
genuri clasice/de divertisment 
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1.2; 2.1; 2.2; 
2.3; 3.1; 3.2; 
3.3 
 

Genuri muzicale: folclorul 
copiilor, genuri clasice/de 
divertisment 
 

Audiție muzicală 

Joc și 
mișcare 
1.1; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2 
Joc și 

mișcare 1.1; 

1.2; 1.3; 2.1; 

2.2 

 
 

Joc și mișcare 
Capacitate psiho – motrică:  
Jocuri pentru orientarea spațio- 
temporală (repere statice, 
dinamice; ritm); 
Stil de viață activ: 
Jocuri de mișcare pentru 
dezvoltarea funcțiilor cardiace și 
respiratorii 
Deprinderi de comunicare și  
lucru în echipă:  
Reguli de interact iune inter-grup 
 

Joc și mișcare: 
Capacitate psiho - motrică  
 Jocuri pentru coordonare oculo-
motorie: 
-coordonare ochi – ma na ;  
-coordonare ochi – picior; 
-coordonare generala  
Stil de viață activ 
Jocuri de mis care cu cont inuturi 
complexe pentru dezv. capacita t ii 
generale de efort 
Deprinderi de comunicare și  lucru 
în echipă 
 

Istorie: 1.1; 

1.2: 1.3; 2.2; 

2.3; 3.2; 3.3 

 

 Istorie: Epoca moderna  - Al.I. Cuza s i 
Unirea, Carol I s i independent a, Carol 
Davila, Eroi ai Primului Ra zboi 
Mondial, Ferdinand s i Marea Unire, 
Roma nia la cumpa na dintre milenii 

Geografie: 
1.1; 1.3; 2.1; 
2.2; 3.3; 4.1; 
4.3 

 
 

Geografie:  Clima, apele, vegetat ia, 
animalele s i solurile; Locuitorii s i 
as eza rile omenes ti; Activita t i 
economice (resurse s i activita t i 
industrial, principalele produse 
agricole, ca i de comunicat ie) 
 

Proiect: Ce mă face fericită/fericit? 
Texte de explorat: Magazinul de pălării Magice, de Sonja Wimmer, Colegul cel nou, de Jerry Craft, Micul bulgăre de lut, Cine a fost Isac Newton?, 
dupa  Janet B. Pascal; *The way we see things. Shadows. (Cambridge). 
https://puzzlefactory.pl/ro  
CLASELE P-IV - EDUCAT IE MUZICALA  (edumuzicala.ro); Virtual Manipulatives for Math (didax.com) 
 
Alte resurse și legături posibil de explorat: Lindbergh- Povestea unui șoricel zburător, Amstrong- Călătoria fantastică a unui șoricel pe lună, 

Edison- Misterul comorii pierdute, de Torben Kuhlmann,  Șoapta, de Pamela Zagarenski, Căsuța, de Virginia Lee Borton 

01 martie - Ziua ma rt is orului, 08 Martie - Ziua internat ionala  a femeii, 21 martie - Ziua internat ionala  a poeziei, Ziua internat ionala  a pa durilor,  
22 martie - Ziua mondiala  a apei, 23 martie -Ziua mondiala  a meteorologiei 
 

https://puzzlefactory.pl/ro 
https://edumuzicala.ro/memis/lectii/clasele-0-iv/?fbclid=IwAR0W_6tS4R_mCNFdqPtQyGwHxn6Z0os4pfZj8eIo5S09K8VrmhBNZcdbe8c
https://www.didax.com/math/virtual-manipulatives.html?fbclid=IwAR05WNoXyfAD1gyAxZnBU8KzBbepgD_PcJI9rRB2FhRoWdMWqc698ANk_10


53 
 

Nr. 
crt. 

Unitatea 
tematică 

Competențe 
specifice 

Conținuturi vizate/activate Săpt. Nr. 
ore 

Obs. 

Clasa a III-a Clasa a IV-a 
7. Lumină și 

culoare 

 

LLR:  
1.1; 1.2; 1.3; 
1.4; 1.5; 2.2; 
2.3; 2.4; 3.2; 
3.3; 3.4; 3.5; 
3.6; 4.1; 4.2; 
4.3; 4.4; 4.5  
LLR: 
1.1; 1.2; 1.3; 
1.4; 1.5; 2.2; 
2.3; 2.4; 3.2; 
3.3; 3.4; 3.5; 
3.6; 4.1; 4.2; 
4.3; 4.4; 4.5  

Acte de vorbire: oferirea de 
informaţii referitoare la mediu;  
Textul: 
- textul literar narativ; fragmente 
descriptive scurte; poezii scurte  
- text de informare şi funcţional: 
afiş, fluturaş, tabel sau alt tip de 
organizator grafic,  
Variabilitatea limbii şi a 
comunicării în contexte diferite: 
consolidare clase morfologice – 
substantiv, adjectiv calificativ, 
pronume personal, verb. 

Acte de vorbire: 
 - oferirea de informații 
referitoare la universul 
extraşcolar; 

 -  descrierea unei persoane; 
 Textul  
- textul literar narativ;  
- textul de informare;  
- textul funcțional: pliantul, traseul 
turistic. 

 

S26-
S29 

 

  

  Matematică:   
1.1; 1.2; 3.1; 
3.2; 5.1; 5.2; 
5.3 
 
Matematică 
1.1; 1.2; 3.1; 
3.2; 5.1; 5.2; 
5.3 
 

Probleme care se rezolvă prin 
operațiile aritmetice cunoscute: 
Metoda reprezenta rii grafice: 
- probleme ca nd cunoas tem suma 
s i diferent a;  
- probleme ca nd cunoas tem suma 
s i ca tul ; 
- probleme ca nd cunoas tem 
diferent a s i ca tul;  
Organizarea și reprezentarea 
datelor 

Probleme care se rezolvă prin 
operațiile aritmetice cunoscute: 
metoda reprezenta rii grafice, metoda 
comparat iei, metoda mersului invers 
Organizarea și reprezentarea 
datelor 
 

   

  AVAP: 
1.1; 1.2; 1.3; 
2.2; 2.3; 2.4; 
2.5 
 
AVAP:  
1.1; 1.2; 1.3; 
2.2; 2.3; 2.4 
 

 

Machete și modele  
Elemente de limbaj plastic: 
forme plane s i spat iale, texturi. 
Tehnici de lucru:  
- cu ha rtie: Origami, Tangram, 
Quilling; 
- cu materiale textile: î mpletire, 
ta iere, croire, coasere, lipire.  
Materiale şi instrumente: ha rtie, 
materiale textile, folii de plastic, ac, 
foarfece, croşeta , rama  de ţesut, 
creta , tipar, materiale din natura  
(frunze/petale uscate, ghinde, 
castane, fructe, legume). 

Machete şi modele 
Elemente de limbaj plastic: forma, 
linia (ca intersect ie de planuri) nuant e 
s i tonuri, texturi 
Tehnici de lucru: î ndoirea, î mpletirea, 
Kirigam  
Materiale şi instrumente: ha rtie, 
materiale textile, folii de plastic, ac, 
foarfece, croşeta , rama  de ţesut, creta , 
tipar, materiale din natura  
(frunze/petale uscate, ghinde, castane, 
fructe, legume)       
Foto:fotografia ca limbaj 
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Foto: forma , lumina  s i culoare 
Materiale şi instrumente: 
aparate de redare s i î nregistrare 
(telefon, aparate foto, tableta , 
fotografii etc.) 

Materiale şi instrumente: aparate de 
redare s i î nregistrare 
 (telefon, aparate foto, tableta , 
fotografii etc.) 
 

  Educație 
civică: 1.3; 
2.3; 3.1; 3.2; 
3.3 
Educație 
civică 
1.3; 2.3; 3.1; 
3.2; 3.3 

Raporturile noastre cu 
animalele și plantele 
Prieteni necuva nta tori 
 

Comportamente prosociale 
(competit ie, tolerant a , sprijin, 
voluntariat) s i antisociale 
(conflictuale, agresive). 
Schimbarea comportamentelor 
 

   

  Științe ale 
naturii 
1.1; 1.2; 2.1; 
2.2; 2.3; 2.4; 
2.5; 3.2 
Științe ale 
naturii 
2.1; 2.2; 2.3; 
3.1; 3.2 

Caracteristici ale lumii vii 
Caracteristici ale viet uitoarelor. 
Nevoi de baza  (apa , aer, hrana ). 
Nevoia de hrana  s i energie a 
viet uitoarelor. Cres tere. Înmulțire 
 

Curent electric. Lumină. 
Circuite electrice simple 
Surse de lumina . Fenomene comune 
care implica  lumina (umbra, 
curcubeul, culorile, vizibilitatea 
corpurilor). 
 

   

  Muzică și 
mișcare: 
1.1; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2; 3.1; 
3.2 
Muzică și 
mișcare 
1.1; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2; 3.1; 
3.2 

Muzică și interpretare 
Dinamica (nuant e) 
Mișcări sugerate de textul 
cântecului sau ritm 
Cântarea cu acompaniament 
Audiție muzicală 
 
 

Nuanțe. Mișcări sugerate de ritm, 
melodie, expresivitate, mișcări de 
tactare a măsurii, mișcări libere. 
Cântarea cu acompaniament 
Audiție muzicală 
 

   

  Joc și 
mișcare: 
1.1; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2 
 
Joc și 
mișcare 
1.1; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2 

Capacitate psiho – motrică:  
Jocuri de mișcare și ștafete vizând 
dezvoltarea calităților motrice: 
forța dinamică a trunchiului și 
abdomenului, rezistența generală; 
Stil de viață activ: 
Jocuri de miscare pentru timpul 
liber desfăsurate în excursii, 
tabere, drumetii 

Capacitate psiho – motrică: 
Jocuri de mis care s i s tafete viza nd 
dezvoltarea calita t ilor motrice 
combinate  
Stil de viață activ 
Jocuri de miscare pentru timpul liber 
desfăsurate în excursii, tabere, 
drumeții 
Deprinderi de comunicare și  lucru 
în echipă 

   



55 
 

 

 

Deprinderi de comunicare și  
lucru în echipă: Jocuri de mișcare 
pentru dezvoltarea funcțiilor 
cardiace și repiratorii 

Jocuri de mis care cu cont inuturi 
complexe pentru dezvoltarea 
capacita t ii generale de efort 

  Istorie: 1.1; 

1.2: 1.3; 2.2; 

3.2 

 

 Locuri istorice din comunitate: 
ma na stiri, stra zi s i case istorice din 
comunitate, monumente ale eroilor, 
monumente reprezentative ale 
comunita t ilor etnice din Roma nia 

   

  Geografie:  

1.1; 1.3; 2.1; 

3.3; 4.1; 4.3 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Marile unita t i geografice ale Roma niei 
– caracteristici generale (Carpat ii, 
Dealurile s i podis urile, Ca mpiile - 
inclusiv Delta Duna rii); Organizarea 
administrativa  a Roma niei 
(organizarea administrativa  actuala , 
oras ul Bucures ti – caracterizare 
geografica , caracterizarea geografica  a 
judet ului s i a localita t ii î n care este 
situat orizontul local). 

 
  

Proiect: Expoziție (prezentarea viziunii personale despre FRUMOS și ce reprezintă acesta pentru fiecare/unde se regăsește frumosul) 
Texte de explorat: Doamna Rumphius, de Barbara Cooney, Leonardo da Vinci, Flori pe acoperiș, Balul florilor, de Sigfrid Laube, Călătorii prin ierburi 
și lumină, de Iulia Iordan; albume de arta ; Șoapta, de Pamela Zagarenski; Stejarul pitic, cel mai bun tătic, de Victoria Pa tras cu; Stejarul din interiorul 
ghindei, de Max Lucado; Micul biolog: Copaci, de Anita van Saan 
Ziua Internat ionala  a Ca rt ii pentru Copii │ 2021 – YouTube  - Fuga la muzeu 
 https://puzzlefactory.pl/ro  
 https://youtu.be/JsFa9YvmR64 Și copacii desenează! 
CLASELE P-IV - EDUCAT IE MUZICALA  (edumuzicala.ro); Virtual Manipulatives for Math (didax.com) 
www.romanianeimblanzita.ro;  http://ghidulmuzeelor.cimec.ro/Muzee-cu-tur-virtual.asp 
Alte  resurse și legături posibil de explorat: 05 martie - Ziua florii de colt ; 14 martie - Ziua matematicienilor – Ziua Pi; 15 martie - 15 aprilie 
Luna pa durii; 1 aprilie Ziua Mondiala  a pa sa rilor; 7 aprilie Ziua Mondiala  a Sa na ta t ii; 22 aprilie Ziua Pa ma ntului 20 martie - Ziua Internat ionala  a 
Fericirii; 21 martie – Ziua Internat ionala  a pa durilor; 22 martie - Ziua Mondiala  a Apei 

VACANȚĂ  

MODULUL V 

Nr. 
crt. 

Unitatea 
tematică 

Competențe 
specifice 

Conținuturi vizate/activate Săpt. Nr. 
ore 

Obs. 
Clasa a III-a Clasa a IV-a 

8. Drepturi și 

îndatoriri  

 

LLR:  
1.1; 1.2; 1.3; 
1.4; 1.5; 2.2; 
2.3; 2.4; 3.1; 
3.2; 3.3; 3.4; 
3.5; 3.6; 4.1; 

Acte de vorbire: oferirea de 
informaţii referitoare la sine; 
solicitarea de informaţii 
(referitoare la universul apropiat);  
Textul: 

Acte de vorbire: 
 - formularea de solicitări formale şi 
informale; 
- init ierea s i ment inerea unui schmb 
verbal; 
- descrierea (de personaje imaginare, 

S30-
S33 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=l0Xo6jwbFzs&t=7s
https://puzzlefactory.pl/ro
https://youtu.be/JsFa9YvmR64
https://edumuzicala.ro/memis/lectii/clasele-0-iv/?fbclid=IwAR0W_6tS4R_mCNFdqPtQyGwHxn6Z0os4pfZj8eIo5S09K8VrmhBNZcdbe8c
https://www.didax.com/math/virtual-manipulatives.html?fbclid=IwAR05WNoXyfAD1gyAxZnBU8KzBbepgD_PcJI9rRB2FhRoWdMWqc698ANk_10
http://www.romanianeimblanzita.ro/
http://ghidulmuzeelor.cimec.ro/Muzee-cu-tur-virtual.asp
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4.2; 4.3; 4.4; 
4.5  
 
LLR: 
1.1; 1.2; 1.3; 
1.4; 1.5; 2.2; 
2.3; 2.4; 3.1; 
3.2; 3.3; 3.4; 
3.5; 3.6; 4.1; 
4.2; 4.3; 4.4; 
4.5  

- textul literar narativ; fragmente 
descriptive scurte; poezii scurte 
- text de informare şi funcţional: 
afiş, fluturaş, tabel sau alt tip de 
organizator grafic. 
Variabilitatea limbii şi a 
comunicării în contexte diferite: 
consolidare clase morfologice – 
substantiv, adjectiv calificativ, 
pronume personal, verb. 

de film/carte); 
Textul:  
- textul de informare;  
- textul funcțional: afişul, invitația, 
fluturaşul. 
 
 

Matematică:  
1.1; 1.2; 3.1; 
3.2; 4.1; 4.2; 
5.1; 5.2; 5.3 
 
 
 
Matematică 
1.1; 1.2; 3.1; 
3.2; 4.1; 4.2; 
5.1; 5.2; 5.3 
 
 

Elemente intuitive de 
geometrie: 
Localizarea unor obiecte; Figuri 
geometrice;  
Axa de simetrie; Perimetrul; 
Corpuri geometrice 
Unități și instrumente de 
măsură: 
Unități de măsură pentru lungime 
Unități de măsură pentru volumul 
lichidelor (capacitatea vaselor) 
Unita t i de ma sura  pentru masa  
Organizarea datelor în tabele și 
grafice 

Elemente intuitive de geometrie: 
Localizarea unor obiecte; Figuri 
geometrice 
Axa de simetrie; Perimetrul; Aria unei 
suprafet e; Corpuri geometrice 
Unități și instrumente de măsură: 
Unități de măsură pentru lungime 
Unități de măsură pentru volumul 
lichidelor (capacitatea vaselor) 
Unita t i de ma sura  pentru masa  
Organizarea datelor în tabele și 
grafice 

AVAP: 
1.1; 1.2; 1.3; 
2.2; 2.3; 2.4; 
2.5 
 
AVAP:  
1.1; 1.2; 1.3; 
2.2; 2.3; 2.4 
 

Pictură 
Materiale şi instrumente: 
acuarele, tuşuri, guaşe, tempera, 
acrilice, ulei, ha rtie, ha rtie 
colorata , pa nza , sticla , lemn, 
ceramica , creta , pigmenţi, burete, 
pensula , deget, ştampila , creioane 
colorate, PC, tableta . 
Tehnici de lucru: tehnici mixte 
Elemente de limbaj plastic: linia, 
punctul, culoarea (culori primare, 
culori binare, culori reci, culori 
calde, nuanțe și tonuri), forma. 
Machete și modele  
Elemente de limbaj plastic: 
forme plane s i spat iale, texturi 
Tehnici de lucru: 

Pictură- Materiale şi instrumente: 
acuarele, tuşuri, guaşe, tempera, 
acrilice, ulei, ha rtie, ha rtie colorata , 
pa nza , sticla , lemn, ceramica , creta , 
pigmenţi, burete, pensula , deget, 
ştampila , creioane colorate, PC, tableta  
Tehnici de lucru: Tehnici mixte 
Elemente de limbaj plastic:  
Elemente de limbaj plastic: linia, 
punctul, culoarea (culori primare, 
culori binare, culori reci, culori calde, 
nuanțe și tonuri), forma 
Machete și modele  
Elemente de limbaj plastic: forme 2D 
s i 3D, texturi 
Tehnici de lucru: - cu ha rtie: Origami, 
Tangram, Quilling  
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 - cu ha rtie: Origami, Tangram, 
Quilling; 
- cu materiale textile: î mpletire, 
ta iere, croire, coasere, lipire.  
Materiale şi instrumente: ha rtie, 
materiale textile, folii de plastic, ac, 
foarfece, croşeta , rama  de ţesut, 
creta , tipar, materiale din natura . 

- cu materiale textile: î mpletire, ta iere, 
croire, coasere, lipire  
Materiale şi instrumente: ha rtie, 
materiale textile, folii de plastic, ac, 
foarfece, croşeta , rama  de ţesut, creta , 
tipar, materiale din natura   

Educație 
civică: 
1.3.; 2.1.; 
2.2.; 2.3.; 
3.1.; 3.2.; 3.3. 
Educație 

civică:  1.3; 

2.1; 2.2; 2.3; 

3.1; 3.2; 3.3 

Raporturile noastre cu ceilalți 
oameni: Familia; Grupul de 
prieteni; Grupul de joaca ; Grupul 
de î nva t are 
 

Drepturile universale ale copilului 
 

Științe ale 
naturii 
1.1; 1.2; 2.1; 
2.2; 2.3; 2.4; 
2.5; 2.5; 3.2; 
Științe ale 
naturii 
2.1; 2.2; 2.3; 
2.4; 2,5; 3.2 

Caracteristici ale lumii vii: 
React ii ale unei plante la diferite 
schimba ri ale mediului. Lumina s i 
temperatura 
Principalele grupe de animale  
Caracteristici generale (insectele, 
pes tii, amfibienii, reptilele, 
păsa rile, mamiferele) 

Curent electric. Lumină (circuite 
electrice simple, surse de lumina , 
fenomene comune care implica  
lumina- umbra, curcubeul, culorile, 
vizibilitatea corpurilor) 
 

Muzică și 
mișcare: 
1.1; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2; 3.1; 
3.2 
Muzică și 

mișcare: 

1.1; 1.2; 1.3; 

2.1; 2.2; 3.1; 

3.2; 3.3 

Elemente de limbaj muzical: 
ritmul, timbrul, dinamica (nuant e) 
Cântarea cu acompaniament 
Audiție muzicală: Radetzky 
Marsch de J. Strauss 
Mișcare pe muzică: mis ca ri 
sugerate de ritm 

Elemente de limbaj muzical: 
Sunetele s i notele muzicale 
Sunete lungi/ scurte 
Cântarea cu acompaniament 
Audiție muzicală 
Mișcare pe muzică 

Joc și 
mișcare 
1.1; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2; 

Stil de viață activ: Jocuri de 
mis care pentru dezvoltarea 
funct iilor cardiace s i respiratorii. 
Jocuri de mis care constituite 

Jocuri de mis care pentru timpul liber 
desfa s urate î n excursii, 
tabere, drumet ii, echipamente pentru 
jocuri de mis care desfa s urate î n 
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Joc și 
mișcare: 
1.1; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2 

spontan, î n timpul  liber, incluza nd 
î ntrecerea î ntre grupuri 

activita t ile extracurriculare; jocuri de 
mis care desfa s urate î ntre echipe 
stabile 

Istorie: 1.1; 

1.2: 1.3;2.1; 

2.2;2.3; 3.2; 

3.3; 4.3 

 

 Locuri cu important a  istorica  pentru 
Roma nia (as eza ri s i construct ii dacice, 
greces ti si romane (oras ele greces ti de 
pe malul Ma rii Negre), castele s i ceta t i 
martore ale evenimentelor istorice, 
construct ii religioase s i ctitorii lor) 

Geografie: 

1.1; 1.3; 2.1; 

2.2; 3.2; 3.3; 

4.1; 4.2; 4.3 

 Geografie: Roma nia î n Europa (pozit ia 
geografica  a Roma niei î n Europa: 
limite s i 
Vecini, ţa rile vecine: denumire, 
capitala ); Europa – un continent al 
planetei (Europa – scurta  caracterizare 
geografica , Europa s i Roma nia – 
elemente comune, UE) 

Proiect: Ce drepturi și îndatoriri are un copil? 
Texte de explorat: Eu sunt Malala, Gata cu vorba, de Andrew Clements, Copacul meu, de Gerda Muller, Prin piețele lumii, de Maria Bahareva, Anna 
Desnis kaia; În mijlocul naturii. Descoperă cele patru anotimpuri, de Susanne Riha; Spune-mi cum să protejezi natura?, de Larousse; Zero deșeuri, de 
Sima Ozkan; Să avem grijă de planeta noastră, de Katie Daynes 
Amintiri din copila rie, de Ion Creanga  - fragment î n lectura actrit ei Monica Davidescu - YouTube 
Lungimea, unitati de masura pentru lungime, metrul - YouTube 
Lungimea - unitati de masura non standard; metrul, centimetrul - YouTube  
CLASELE P-IV - EDUCAT IE MUZICALA  (edumuzicala.ro); Virtual Manipulatives for Math (didax.com) 
Alte resurse  și legături posibil de explorat: 10 mai - Ziua Pa sa rilor s i Arborilor; 22 mai - Ziua Internat ionala  a Biodiversita t ii; 23 mai - Ziua 

parcurilor din Carpat i 

 

Nr. 
crt. 

Unitatea 
tematică 

Competențe 
specifice 

Conținuturi vizate/activate Săpt. Nr. 
ore 

 

Clasa a III-a Clasa a IV-a 
9. Sun parte 

din mediu 

LLR:  
1.3; 1.4; 1.5; 
2.2; 2.5; 3.1; 
3.2; 3.3; 3.4; 
3.5; 3.6; 4.1; 
4.2; 4.3; 4.4; 
4.5  
LLR: 2.3; 2.4; 
3.1; 3.2; 3.3; 
4.1; 4.3 

Recapitulare finală - proiect „Sunt 

parte din mediu” 

 
 

Recapitulare finală - proiect „Sunt 

parte din mediu” 

 

S34-
S36 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=nmTQH7vjj2I
https://www.youtube.com/watch?v=Nml3UjH4wZA
https://www.youtube.com/watch?v=ICccUlLWB3k
https://edumuzicala.ro/memis/lectii/clasele-0-iv/?fbclid=IwAR0W_6tS4R_mCNFdqPtQyGwHxn6Z0os4pfZj8eIo5S09K8VrmhBNZcdbe8c
https://www.didax.com/math/virtual-manipulatives.html?fbclid=IwAR05WNoXyfAD1gyAxZnBU8KzBbepgD_PcJI9rRB2FhRoWdMWqc698ANk_10
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Matematică  
 1.1; 1.2; 2.4; 
2.5; 4.1; 4.2; 
5.1; 5.2; 5.3 
 
Matematică: 
1.1; 1.2; 1.4; 
2.2; 4.2; 5.1; 
5.2; 6.1; 6.2 
 

Numere și operații cu numere: 
Operații cu nr. nat. mai mici sau 
egale cu 10 000 
Ordinea efectua rii operat iilor s i 
folosirea parantezelor rotunde 
Unități și instrumente de 
măsură: 
Unita t i de ma sura  pentru timp 
Unita t i de ma sura  monetare 
Recapitulare finală 

Numere și operații cu numere: 
Operat ii cu nr. nat. mai mici sau egale 
cu 10 000 
Ordinea efectua rii operat iilor s i 
folosirea parantezelor rotunde 
Unități și instrumente de măsură: 
pentru timp 
Unita t i de ma sura  monetare 
Recapitulare finală 

AVAP: 
1.1; 1.2; 1.3; 

2.2; 2.3; 2.4; 

2.5 

 
AVAP:1.1; 

1.2; 1.3; 2.2; 

2.3; 2.4 

Modelaj 
Materiale şi instrumente: 
plastilina , coca  
Tehnici de lucru: modelare libera  
Elemente de limbaj plastic: 
volum, plan, linie;  
Elemente de limbaj plastic: 
forme plane și spațiale, texturi 

Machete şi modele  (elemente de 

limbaj plastic-forma, linia -ca 

intersect ie de planuri-nuant e s i tonuri, 

texturi); fotografia 

 

Educație 

civică: 

 1.3; 2.1; 2.2;  

2.3; 3.1; 3.2; 

3.3 

Educație 

civică: 1.3; 

2.1; 2.2; 2.3; 

3.1; 3.2; 3.3 

Raporturile noastre cu ceilalți 

oameni: Reguli ale grupurilor mici 

Recapitulare finală 

 

Recapitulare finala -proiect 

 

Științe ale 

naturii: 

1.1; 1.2; 2.1; 

2.2; 2.3; 2.4; 

2.5; 2.5; 3.2; 

 

Ştiințe ale 

naturii: 2.1; 

2.2; 2.3; 3.1; 

3.2 

 

Caracteristici ale lumii vii: 

React ii ale corpului animalelor la: 

schimba ri ale mediului 

(temperatura ); la diferite situat ii 

(pericol, mis care) 

Influența omului asupra 

mediului de viață (poluarea apei, 

a solului, a aerului) 

Recapitulare finală 

Influent a omului asupra mediului de 

viat a  (disparit ia speciilor-va na toare/ 

pescuit excesiv; protejarea mediului) 

Recapitulare finala  
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Muzică și 
mișcare: 
1.2; 1.3; 2.1; 
2.2; 3.1; 3.2; 
Muzică și 
mișcare: 
1.1; 1.2; 1.3; 
1.4; 2.2; 3.1; 
3.2; 3.3 

Mișcare pe muzică 

Dansuri populare (mişca ri 

sugerate de ritm, mişca ri libere) 

Audiție muzicală 

Dansuri populare, dansuri de societate 
şi modern (mişca ri de tactare a 
ma surii, mişca ri sugerate de ritm, 
melodie, expresivitate, mişca ri libere) 
 

Joc și 

mișcare: 

1.1; 1.2; 1.3; 
2.1; 2.2; 
Joc și 

mișcare: 

1.1; 1.2; 1.3; 

2.1; 2.2 

 

Joc și mișcare 

Stil de viață activ: 

Concursuri s colare – î n s coala , 

î ntre s coli; centre locale de init iere 

î n diferite sporturi, serba ri 

sportive; act. turistice; 

Joc și mișcare:  concursuri s colare – î n 

s coala , î ntre s coli; centre locale de 

init iere î n diferite sporturi, serba ri 

sportive; activita t i turistice 

 

Istorie: 1.1; 

1.2: 1.3; 2.1; 

2.2; 2.3; 3.2; 

3.3; 4.3 

Geografie: 
1.1; 1.3; 2.1; 
2.2; 3.2; 3.3; 
4.1; 4.2; 4.3 

 
 

 

 

Istorie:  Recapitulare finala -proiect  

 

Geografie:  Terra – planeta noastra  
(Planiglobul – imaginea Terrei)  

Proiect: Sunt parte din mediu  

Texte de explorat: Fram, ursul polar, de Cezar Petrescu, texte informative, enciclopedii, Pată strălucitoare, dupa  Daniel Pennac, 

https://www.green-report.ro/adapost-reabilitare-ursuleti/ - material de prezentare al orfelinatului din Harghita pentru un proiect despre urşi. 

https://wwf.ro/ce-facem/specii/ursul-brun/ -  informat iile cantitative de pe wwf.ro despre ursul brun. 

https://puzzlefactory.pl/ro ; Romania Neimblanzita 2018 - Trailer in limba Romana - Bing video 

CLASELE P-IV - EDUCAT IE MUZICALA  (edumuzicala.ro); Virtual Manipulatives for Math (didax.com) 

CLR Quiz ortograme https://create.kahoot.it/details/d9bb6d0d-06fd-4b06-a9e0-e0b20917641b  

MEM Evaluare matematica : https://create.kahoot.it/details/347f82ee-fd12-4d99-ad27-235c8d737493  

MEM Quiz animale https://create.kahoot.it/details/df1465d6-8630-4d3b-88b8-f31630091648 

https://www.mathlearningcenter. org/resources/apps/math-clock, - cum funcţioneaza  ceasul, ora exacta , juma tatea, sfertul de ora . 
Alte resurse și legături posibil de explorat: 5 iunie - Ziua Mondiala  a Mediului; 8 iunie - Ziua Oceanelor 

Vacanța de vară 

https://www.green-report.ro/adapost-reabilitare-ursuleti/
https://wwf.ro/ce-facem/specii/ursul-brun/
https://puzzlefactory.pl/ro 
https://www.bing.com/videos/search?q=frumuse%c8%9bea+rom%c3%a2niei&docid=608053157492190203&mid=7FB5FC6AA023B0DAB5D87FB5FC6AA023B0DAB5D8&view=detail&FORM=VIRE
https://edumuzicala.ro/memis/lectii/clasele-0-iv/?fbclid=IwAR0W_6tS4R_mCNFdqPtQyGwHxn6Z0os4pfZj8eIo5S09K8VrmhBNZcdbe8c
https://www.didax.com/math/virtual-manipulatives.html?fbclid=IwAR05WNoXyfAD1gyAxZnBU8KzBbepgD_PcJI9rRB2FhRoWdMWqc698ANk_10
https://create.kahoot.it/details/d9bb6d0d-06fd-4b06-a9e0-e0b20917641b
https://create.kahoot.it/details/347f82ee-fd12-4d99-ad27-235c8d737493
https://create.kahoot.it/details/df1465d6-8630-4d3b-88b8-f31630091648
http://www.mathlearningcenter.org/resources/apps/math-clock


61 
 

 
 
 
3.2 PROIECTAREA unei unități tematice/de învățare, pentru disciplina Comunicare în limba română 
 
În proiectul CRED, în documentul Noutăți în programa disciplinei Limba și literatură română; implicații în plan didactic  
se menționează că: “Sunt numeroase situații în care existența planificărilor și a proiectărior în portofoliul personal al unor cadre didactice 
se justifică doar prin faptul că sunt documente solicitate de conducerea școlii sau de către inspectorul școlar de specialitate, nefiind 
utilizate ca instrumente de lucru cu adevărat necesare în organizarea eficientă a activității didactice. În aceste cazuri, de cele mai multe 
ori, planificarea și proiectarea sunt preluate din anii anteriori și actualizate doar în privința datelor, fără să fie cunoscut conținutul 
acestora, fără să fie realizate adaptări la nevoile reale și la particularitățile propriilor elevi. De asemenea, există situații în care cadrul 
didactic preia ca atare categoriile de activităţi de învăţare enumerate, ca exemple, în programele școlare, fără a le regândi din perspectiva 
specificităţii temei sau a clasei, fără a realiza o corelare pe orizontală (competență specifică – activitate de învățare).”3 
 
Este important de conștientizat că planificarea și proiectarea sunt documente personale, fără de care nu se poate organiza 
eficient învățarea. Ele ar trebui să reflecte competențele specifice urmărite în programe (nu manualul), profilului 
elevilor din colectivul clasei și experiența/pregătirea profesorului. 
 
Pentru disciplina Comunicare în limba română, dupa  cum se poate intui chiar din numele disciplinei, accentul predominant 
trebuie pus pe activitățile de comunicare. Elevii trebuie sa  fie antrenat i sa  asculte mesaje, texte literare s i nonliterare, sa  
ra spunda  la î ntreba ri, dar s i sa  formuleze î ntreba ri, sa  poarte dialoguri pe marginea unui subiect dat, sa  reflecteze la ceea ce au 
citit s i sa  duca  î n viat a lor ceea ce au descoperit î n texte, precum s i î n comunicarea cu ceilalt i. 
 
Este esent ial sa  fie create contexte de comunicare atractive, autentice, adecvate profilului s i intereselor elevilor, cu alte cuvinte sa  
fie relevante pentru aces tia, deoarece procesul de î nva t are trebuie sa  fie unul cu sens. Totodata , faciliteaza  aplicarea 
competent elor de comunicare î n alte domenii sau î n situat ii reale de viat a . Astfel, copiii î ncep sa  î nt eleaga  important a limbajului, 
cu ajutorul ca ruia pot solut iona diverse probleme.  
 
Vă oferim un exemplu de proiectare a activității didactice pentru disciplina CLR gândit pentru un buget de timp de două 
săptămâni pentru un colectiv simultan format din clasele CP și a II-a, construit cu scopul de a oferi o învățare cu sens, bazată pe 
interesul copiilor pentru lumea vie.  
Ideea finală care ne ghidează demersul  pe lângă competențele vizate, este de a-i ajuta pe copii să înțeleagă că omul este legat de 
celelalte viețuitoare, că are multe trăsături comune cu acestea și că acțiunile lui au impact asupra vieții plantelor și animalelor, și 
din acest motiv este responsabil de ceea ce face.  
În săptămâna 1 putem folosi drept resursă pentru formarea competențelor specifice disciplinei CLR textul narativ literar Winter, 
un delfin special, iar în săptămâna 2 se poate utiliza la clasă un text nonficțiune despre Delfin. 

 
3 Noutăți în programa disciplinei Limba și literatură română; implicații în plan didactic, proiectul CRED 
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3.2 PROIECTAREA unei unități tematice/de învățare, pentru disciplina Comunicare în limba română - Săptămâna 1 
 

  
CS 

LUNI CS MIERCURI CS JOI CS VINERI 

1.2 
1.2 
1.4 
1.4 
2.1 
2.1 
3.1 
3.4 
3.4 
4.1 

Ora 1: CP + a II-a 
Prelectură 
Văd../Cred că…/Mă întreb… 
Predicții cu titlu dat: Winter, un delfin 
special 
Prima lectură a textului 
Lectura cu voce tare a î nva t a torului 
Primele impresii (CP prin desen, a II-a î n 
scris) 
Lectura repetată a textului  
Citire în șoaptă: î n perechi sau grupuri 
mici: elevul de clasa a II cites te, elevii de CP 
asculta  
Conversația + explicația: se explica  cuvinte 
s i expresii necunoscute; se alca tuiesc 
enunt uri cu ele. 
Desen pas cu pas - delfinul 

2.1 
2.1 
2.2 
2.2 
2.3 
2.3 
3.1 
3.1 
3.4 
3.4 
4.1 

Ora 3: CP + a II-a 
Prelectură 
Legături invizibile – 
î ntre doua  imagini 
prezentate 
Lectura repetată a 
textului – î n perechi sau 
î n grupuri mici (un elev 
de clasa a II-a cites te s i 
ceilalt i î i pun î ntreba ri 
din fragmentul citit) 
Joc didactic: Adevărat 
sau fals? – aprecierea ca 
adeva rate sau false a 
unor enunt uri scurte, 
care testeaza  î nt elegerea 
textului citit/audiat. 
Exerciții de vocabular 
Harta textului – clasa a 
II-a î n scris s i cu imagini 
s i etichete de decupat la 
CP 
 

3.1 
3.1 
3.4 
3.4 
4.1 

Ora 4: CP + a II-a 
Prelectură 
Privește cu lupa 
Lectura repetată a 
textului – selectiv 
(CP asculta , a II-a 
citesc) 
Vocabular desenat 
– CP 
Exerciții de 
vocabular - a II-a 
Harta personajului 
– a II-a 
Harta spațiului 
imaginar prin 
desen CP 

3.1 
3.2 
3.4 
4.1 
4.3 

Ora 6: a II-a 
Prelectură 
Cauză-efect 
Interogarea 
autorului 
Postlectură 
Diagrama Venn – 
î ntre Winter s i 
fiecare elev. 
Jurnal reflexiv 

1.3 
2.1 
2.1 
2.2 
2.2 
2.3 
2.3 
3.1 
3.1 
3.4 
3.4 
4.1 

Ora 2: CP + a II-a 
Lectura repetată a textului  
cu creionul în mână, pentru 
comprehensiune s i completarea Jurnalului 
cu dublă intrare (a II-a) 
Cărți de joc cu momentele importante 
din text – decuparea lor 
Detectivul de litere: î ncercuirea literelor de 
tipar s i a cuvintelor recunoscute (CP) 
Conversație orala  frontal CP + a II-a 
Gândesc/Lucrez în pereche/Comunic: 
elevii formuleaza  î ntreba ri s i ra spunsuri 
prin care dovedesc î nt elegerea î n 
profunzime a textului citit. I s i pun unii altora 
î ntreba ri. 
Jurnal reflexiv: desen/scris 

 3.1 
3.1 
3.2 
3.4 
3.4 
4.1 
4.3 
4.3 

Ora 5: CP + a II-a 
Repovestirea cu 
ajutorul cărților de 
joc 
Axa principalelor 
evenimente (desen, 
cuvinte, enunt uri)– 
CP + a II-a 
Felicitarea 
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3.2 PROIECTAREA unei unități tematice/de învățare, pentru disciplina Comunicare în limba română - Săptămâna 2 
 

  
CS 

LUNI CS MIERCURI CS JOI CS VINERI 

1.2 
1.2 
1.4 
1.4 
2.1 
2.1 
3.1 
3.4 
3.4 
4.1 

Ora 1: CP + a II-a 
Prelectură 
Podul: 3-2-1 sau Știu/Vreau să știu/Am 
aflat/De unde am aflat 
Prima lectură a textului 
Lectura cu voce tare a î nva t a torului 
Primele impresii  
Lectura repetată a textului  
Citire în șoaptă: î n perechi sau grupuri 
mici: elevul de clasa a II cites te, elevii de CP 
asculta  
Conversația + explicația 
Se vizualizeaza  doua  filme scurte care aduc 
clarifica ri ale unor termeni de specialitate 
î nta lnit i î n text: mamifer, comunicare prin 
sunete etc. 
Se explica  alte cuvinte s i expresii 
necunoscute. 
Vocabular desenat/Borcanul cu cuvinte 

2.1 
2.1 
2.2 
2.2 
2.3 
2.3 
3.1 
3.1 
3.4 
3.4 
4.1 

Ora 3: CP + a II-a 
Prelectură 
Știu/Vreau să știu/Am 
aflat/De unde am aflat 
Lectura repetată a 
textului – î n perechi sau 
î n grupuri mici (un elev 
de clasa a II-a cites te s i 
ceilalt i î i pun î ntreba ri 
din fragmentul citit) 
Vocabular desenat – CP 
Exerciții de vocabular - 
a II-a 
Cărți de joc cu informat ii 
despre delfin s i despre 
alte animale marine – 
decupare s i citire î n 
perechi 
 
 
 
 
 

3.1 
3.1 
3.4 
3.4 
4.1 

Ora 4: CP + a II-a 
Prelectură 
Privește cu lupa 
Lectura repetată a 
textului – selectiv 
(CP asculta , a II-a 
citesc) 
Jocuri didactice cu 
ajutorul cărților de 
joc: Banca de 
cuvinte, Recunoaște 
personajul, Litere, 
sunete, silabe 

3.1 
3.2 
3.4 
4.1 
4.3 

Ora 6: a II-a 
Prelectură 
Cauză-efect 
Transcriere 
fragment preferat din 
text cu motivarea 
alegerii 
Postlectură 
Jurnal reflexiv 

1.3 
2.1 
2.1 
2.2 
2.2 
2.3 
2.3 
3.1 
3.1 
3.4 
3.4 
4.1 

Ora 2: CP + a II-a 
Lectura repetată a textului  
cu creionul în mână, pentru 
comprehensiune - SINELG (a II-a) 
Cărți de joc cu informații importante din 
text – decuparea lor 
Detectivul de litere: î ncercuirea literelor de 
tipar s i a cuvintelor recunoscute (CP) 
Conversație orala  frontal CP + a II-a 
Gândesc/Lucrez în pereche/Comunic: 
elevii formuleaza  î ntreba ri s i ra spunsuri 
prin care dovedesc î nt elegerea î n 
profunzime a textului citit. I s i pun unii altora 
î ntreba ri. 
Podul: 3-2-1 sau Jurnal reflexiv 

 3.1 
3.1 
3.2 
3.4 
3.4 
4.1 
4.3 
4.3 

Ora 5: CP + a II-a 
Lectura repetată a 
textului 
Harta conceptuală 
sau harta mentală– 
clasa a II-a î n scris s i 
cu imagini s i CP cu 
etichete de decupat 
sau desene 
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Exemple de resurse și de fotografii făcute în timpul activităților (Învățământ simultan, Școala Ogrezeni, Giurgiu) 
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3.2  Proiectarea lecției 
 
Proiectarea preda rii-î nva t a rii s i evalua rii î n paralel, la toate clasele ce formeaza  colectivul, poate ameliora bugetul de timp.  
Citit i cu atent ie exemplul de Proiect didactic de mai jos s i reflectat i la modul î n care este ga ndita  î nva t area. 

 
PROIECT DIDACTIC   
Prof. Mihaela Negru, Școala Gimnazială „Simion Balint” Roșia Montană, jud. Alba 
Simultan I + III (Conform metodologiei învățământul simultan se organizează la nivelul învățamântului primar de regulă pentru clasa pregătitoare, I 
și a II-a sau/și clasa a III-a și a IV-a. Exemplul dat se înscrie în categoria excepții de la recomandările din metodologie, din cauza contextului local). 
 

Clasa I                                                                                                                                                                                                                           Clasa a III-a 

Data:  Data:  

ARIA CURICULARA: Limbă și comunicare ARIA CURICULARA: Limbă și comunicare 

DISCIPLINA: Comunicare în limba română  DISCIPLINA: Limba și literatura română 

UNITATEA TEMATICĂ: Eu și ceilalți UNITATEA TEMATICĂ: Eu și ceilalți 

SUBIECTUL LECȚIEI: textul narativ „Bicicleta fermecată” de M. Coșescu SUBIECTUL LECȚIEI: „Bicicleta fermecată” de Mihaela Coșescu 

TIPUL LECȚIEI: mixtă/activitate integrată; ora 1 TIPUL LECȚIEI: mixtă; ora 1 

DISCIPLINE INTEGRATE: CLR/DP/AVAP 
 

COMPETENTE SPECIFICE: COMPETENȚE SPECIFICE: 

CLR 

1.2 Identificarea unor informaţii variate dintr-un text audiat; 

2.2 Transmiterea unor informaţii printr-o suită de enunţuri înlănţuite logic; 

2.4. Exprimarea expresivă a ideilor în contexte familiare manifestând interes şi 

încredere în sine; 

3.1. Citirea unor cuvinte şi propoziţii scurte, scrise cu litere de tipar sau de 

mână 

4.3. Exprimarea unor idei şi sentimente prin intermediul limbajelor 

convenţionale şi neconvenţionale 

LLR 

1.1 Realizarea de deducţii simple pe baza audierii unui text literar sau 

informativ accesibil; 

1.4  Manifestarea curiozității față de diverse tipuri de mesaje în contexte 

familiare; 

3.1. Extragerea unor informații de detaliu din texte informative sau 

literare; 

3.2. Formularea unui răspuns emoțional față de textul literar citit; 

3.3. Formularea unei păreri despre o povestire/personajele acesteia.  
STRATEGII DIDACTICE STRATEGII DIDACTICE  

Resurse procedurale: conversația, citirea explicativă, explicația, 

demonstrația, predicții cu titlu dat, primele impresii, joc didactic: adevărat – 

fals, desenează coperta, cauză-efect. 

Resurse procedurale: conversația, citirea explicativă, explicația,  

predicții cu titlu dat, primele impresii, lectura activă cu creionul în mână, 

jurnalul cu dublă intrare, cauză-efect. 

Resurse materiale: acordurile clasei, cartea „Bicicleta fermecată” , jurnalul de 

învățare, textul scris al poveștii, instrumente de scris, tablă, marker. 

Resurse materiale: acordurile clasei, cartea „Bicicleta fermecată”,  

jurnalul de învățare, textul scris al poveștii,  instrumente de scris, tablă, 

marker. 

Forme de organizare: frontal, individual, în perechi, pe grupe. Forme de organizare: frontal, individual, în perechi, pe grupe. 
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Momentele 

lecției/timp 

alocat 

 

CS 

 

Conținut instructiv-educativ 

Strategii didactice  

Evaluare Resurse 

procedurale 

Mijloace 

de învățământ 

Forme 

de org.  

 

Moment 

organizatoric 

5’ 

 I+III  

Asigurarea climatului și a resurselor necesare 

desfăşurării lecţiei. Reamintirea acordurilor clasei.   

 

Conversația 

 

Acordurile 

clasei 

 

Frontal 

Observarea 

sistematică a 

comportamentu-

lui elevilor 

Captarea 

atenției 

5’ 

 

 

 

2.4 

1.4 

I+III  

Captarea atenției se realizează printr-o scurtă istorisire 

din viața profesorului: o amintire din propria copilărie,  

despre ciorapi de lână. 

 

Predicții cu titlu dat, în perechi: Ce legătură credeți că 

au ciorapii de lână cu subiectul lecţiei? 

Citirea 

explicativă – 

1.deschiderea 

universului de 

idei și 

apropierea  

tematică de text 

Predicții cu titlu 

dat 

 

 

o pereche de 

ciorapi de lână 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

În perechi 

 

Observarea 

răspunsurilor 

date de elevi 

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

2’ 

 I+ III  

Textul narativ: „Bicicleta fermecată” scrisă de Mihaela 

Coșescu și ilustrată de Andreea Chiorniţă 

Se notează titlul textului pe tablă. Elevii îl notează în 

jurnalul de învățare. 

Conversația 

 

 

Jurnal de 

învățare 

Frontal 

 

Observarea 

sistematică  

 

 

 

 

4. Dirijarea 

învățării 

 
25’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 

2.2 

2.4 

3.1 

4.3 

 

1.1 

1.4 

2.4 

3.1 

3.2 

3.3 

 clasa  I – activitate directă 

Anticiparea subiectului     

(5 min) 

Predicții cu titlu dat: 

Despre ce credeți că este 

vorba în text? 

Ce credeți că se va 

întâmpla? Ce dovezi aveți? 

Pe ce vă bazați? 

 

Se ascultă câteva predicții 

frontal. 

 

Lectura cu voce tare a  

textului  „Bicicleta 

clasa a III-a – activitate 

directă 

Anticiparea subiectului  

(5 min) 

Predicții cu titlu dat: 

Despre ce credeți că este 

vorba în text? 

Ce credeți că se va 

întâmpla? Ce dovezi 

aveți? Pe ce vă bazați? 

Se ascultă câteva predicții 

frontal. 

 

Lectura cu voce tare a 

textului  „Bicicleta 

Citirea 

explicativă –   

2. anticiparea 

subiectului pe 

baza titlului dat 

 

Predicții cu titlu 

dat 

 

 

 

 

 

Citirea 

explicativă –   

Cartea 

„Bicicleta 

fermecată” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În perechi:  

I+ III  

 

 

 

 

În perechi 

I+ III  

Frontal 

 

 

 

 

 

Frontal 

Aprecierea 

capacității 

copiilor de a 

formula predicții 

cu titlu dat 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 
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fermecată” scrisă de  

Mihaela Coșescu 

În timp ce ascultă, elevii 

desenează simboluri simple 

care reprezintă emoții, 

trăiri, impresii etc. 

 

 

 

 

 

 

În perechi, elevii își 

împărtășesc primele 

impresii despre textul 

audiat. 

 

 

Verificarea înțelegerii 

textului 

Când se petrece acțiunea?  

Unde? Care sunt 

personajele? Ce problemă 

are Zamfira? 

Cine o ajută pe Zamfira? 

 

clasa  I – activitate directă  

Joc didactic: A – F  

Se formulează enunțuri pe 

marginea textului, iar 

răspunsul copiilor va fi în 

termeni de Adevărat sau 

Fals./ Se pot formula și de 

către copii enunțurile: 

Zamfira a găsit pe prispa 

casei un bilet. 

Zamfira a desenat o 

bicicletă. 

fermecată” scrisă de  

Mihaela Coșescu,  

În timp ce ascultă, elevii 

își notează cuvintele care 

reprezintă emoții, trăiri, 

impresii etc. 

 

 

 

 

 

 

 

În perechi, elevii își 

împărtășesc primele 

impresii despre textul 

audiat. 

 

Verificarea înțelegerii de 

bază a textului 

Când se petrece acțiunea 

și unde? Care sunt 

personajele? 

Ce problemă are Zamfira? 

Cine o ajută pe Zamfira? 

 

clasa a III-a – activitate 

independentă  

Lectura activă cu creionul 

în mână  

Elevii vor citi activ textul, 

cu creionul în mână, și vor 

sublinia cuvinte/expresii 

necunoscute, apoi vor 

completa jurnalul cu dublă 

intrare cu: comentarii/ 

3. lectura cu 

voce tare a 

textului 

  

„Primele 

impresii” 

 

 

 

 

 

 

 

Conversația 

 

 

 

 

Citirea 

explicativă – 

4.discuție prin 

care se verifică 

înțelegerea 

textului 

 

 

Joc didactic 

Adevărat – Fals 

Jurnalul cu 

dublă intrare 

 

 

 

 

 

 

 

Cartea 

„Bicicleta 

fermecată” 

Jurnalul de 

învățare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cartea 

„Bicicleta 

fermecată” 

Jurnalul de 

învățare 

 

Textul adaptat 

scris pe o foaie 

A4, cu coloană 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

În perechi:  

I+ III  

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

Aprecierea 

capacității 

copiilor de a 

face legături 

între text și 

experiența lor 

 

 

 

 

Primele 

impresii 
Primele 

impresii 
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Zamfira s-a gândit să 

împletească ciorapi pentru 

a aduna bani. 

 

clasa I – act. independentă:  

Desenează coperta acestei 

cărți, așa cum ți-o 

imaginezi, după ce ai 

ascultat textul. 

legături între text și 

experiența lor. 

 

clasa a III-a – act. directă  

Se identifică și se explică 

cuvintele/expresiile noi. 

Se integrează în enunțuri. 

Moment de scriere 

ortografică (ia/i-a 

explicarea scrierii). 

 

 

 „Desenează 

coperta” 

Munca indepen-

dentă 

 

Explicația 

Exercițiul 

liberă în dreapta 

paginii 

 

 

Dicționar 

 

 

Individual 

Frontal 

 

 

 

 

Aprecierea 

capacității de a 

face conexiuni  

 

Observarea 

sistematică  

Obținerea 

performanței 

6’ 

 

2.2 

3.1 

I+III  Cauză-Efect în lanț 

Acțiunea (Cauză): La 4 ani, Zamfira găsește o carte 

poștală pe prispa casei. 

Efect 1 (cauză pentru efect 2) 

Cauză-Efect 

  

 

 

În grupuri 

mici:  

I+ III  

 

 

Încheierea 

activității 

2’ 

 I+III   

Se apreciază activitatea elevilor pe parcursul orei, 

implicarea și modul de rezolvare a sarcinilor. Se propune 

antrenamentul pentru acasă. 

 

Conversația  

  

Frontal 
Aprecieri 

verbale 

frontale 

 

 
 
 
Metodele şi procedeele împreună cu tipul de interacţiune sunt elemente strategice pe care profesorul le adaptează în funcție de clasa de 
elevi. Selecţia şi aplicarea lor depinde de mulți factori:  

✓ de caracteristicile colectivului de elevi,  
✓ de competențele urmărite,  
✓ de timpul pe care îl avem la dispoziţie,  
✓ de momentul în care sunt utilizate în cadrul lecției,  
✓ de mijloacele didactice accesibile, 
✓ de experienţa și personalitatea profesorului etc.  

 
Cercetările arată că utilizarea unui registru de strategii cât mai diversificat, poate duce la acoperirea multor nevoi, sprijinind activitatea 
de predare-învățare și evaluare la clasele cu învățământ simultan. [23] 
În învățământul simultan (și nu numai), regula de bază este că, cu cât îi învățăm pe copii să învețe să învețe și să învețe prin cooperare, 
cu atât activitatea va fi mai eficientă. 
 
În continuare prezentăm câteva metode și tehnici interactive, pe care profesorii care predau la clase cu învățământ simultan din diverse 
colțuri ale țării le aplică de mai mulți ani. Atunci când sunt aplicate cu consecvență, progresul elevilor este vizibil. 
 

             3.3 Strategii didactice 
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Rutine de gândire vizibilă:   
 

Văd....Cred că.....Mă întreb...,  
Aud....Cred că.....Mă întreb...,  
Simt....Cred că.....Mă întreb... 

       Ce te face să afirmi acest lucru? 

Se folosesc cu toți elevii, înainte de citirea unui text. 

The See Think Wonder thinking routine was developed by 

Project Zero, a research center at the Harvard Graduate School 

of Education. 

 

Predicții: 
 

➢ cu copertă dată (imagine),  
➢ cu titlu dat,  
➢ cu cuvinte cheie,   
➢ cu obiecte care au legătură cu textul citit, 
➢ după un fragment citit. 

 

Se folosesc oral cu toți elevii, înainte de citirea unui text. 
Întrebări: Despre ce crezi că va fi vorba? sau  
Ce se va întâmpla mai departe? Pe ce te bazezi? sau 
 Ce dovezi ai? 
 
Pentru elevii care au învățat să scrie, se pot completa 
tabele cu predicții în scris. 
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Brainstorming:  

-cu cuvinte, cu desene/simboluri vizuale, combinate. 

Brainstormingul (sau asaltul de idei) consta  î n formularea ca t 

mai multor idei – orica t de nerealiste ar putea pa rea - ca 

ra spuns la o situaţie/o î ntrebare etc.  

Se foloses te î nainte de citirea textului, î n prelectura . 

Ciorchine:  
 

-variantă de brainstorming prin care se  stimulează 
descoperirea conexiunilor dintre idei. 
 
Presupune următorii pași: 
a.  Se scrie subiectul/tema (care urmează a fi cercetată) în 
mijlocul foii de hârtie; 
b. Se notează toate ideile care au legătură cu tema respectivă; 
c. Pe măsură ce apar idei noi, se trag linii între toate ideile care 
par a fi conectate.  
 
Se foloses te î nainte de citirea textului. 

 
 

Explozia stelară: 
 

În centrul stelei se va trece problema ce urmează a fi studiată.       
De jur-împrejur se formulează cât mai multe întrebări care au 
legătură cu aceasta.  
 
Întrebările pot genera la rândul lor alte întrebări, care implică 
gândire profundă.  
Se lucrează în grupuri mici. Membrii grupurilor alcătuiesc o 
listă cu cât mai multe și mai diverse întrebări.  
 
Se apreciază munca în echipă şi elaborarea celor mai 
interesante întrebări. 
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Știu...Vreau să știu.....Am aflat...De unde am aflat...(se folosește la texte informative) 
Organizând activitatea pe grupe sau frontal se trec în revistă cunoștințele dobândite anterior de către elevi şi apoi se formulează 
întrebări la care se aşteaptă găsirea răspunsului în lecţie. 
 

ŞTIU 
 

VREAU SĂ ŞTIU 
 

AM AFLAT 
 

DE UNDE AM AFLAT 
 

 
 

   

 
SINELG (se folosește la texte informative) 
„Sistemul interactiv de notare pentru eficientizarea lecturii şi gândirii” (SINELG) este o modalitate  de codificare a textului, cu simboluri 
agreate împreună cu elevii, care permite celui care învaţă să citească şi să înţeleagă în mod activ şi un anumit conţinut.  
Este ideală pentru munca independentă la Istorie, Geografie, Științe, Educație civică etc. 
 
Exemplu de codificare: 

√ - + ? 

 

 

   

 

- cunoştinţe pe care elevii le știau deja și sunt confirmate de text √ 
- cunoştinţe pe care elevii le știau altfel, din alte surse- infirmate /contrazise de text – 
- cunoştinţe noi, neîntâlnite până acum + 
- cunoştinţe incerte, confuze, care merită să fie cercetate ? 

 
Notițe de trei stele 

 

 
   

Pune o întrebare    

Fă un comentariu    

Fă o legătură    
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 Organizatori grafici: diagrame, tabele, harta textului etc. 

Organizatorul grafic presupune esenţializarea unui conținut, prin schematizarea, sistematizarea şi vizualizarea ideilor. 
Prin intermediul organizatorului se obţin: 
- eliminarea redundanţei din informaţie 
- structurarea informaţiei 
- reprezentarea vizuală a unor noţiuni, fenomene, concepte. 

 

Axa principalelor 
evenimente   

 
Constă în înșirarea pe o 

axă orizontală a 

momentelor importante 

ale unui text narativ 

literar, în ordinea 
desfăşurării acestora.  

Se folosește pentru 

formarea deprinderii de a 

formula idei principale, 
după citirea textului.  

Elevii mari vor scrie 

enunțuri, cei mici vor 

desena sau scrie cuvinte 

cheie. 
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Activitate dirijată de lectură (ADL) 
Înainte de citirea textului, profesorul formulează o întrebare. Elevii trebuie să descopere răspunsul la întrebare, ascultând cu  
atenție textul sau citind conștient, cu creionul în mână. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Harta spațiului 
imaginar – este un desen 
cu detalii/simboluri 
vizuale, prin care elevii 
redau spațiul pe care și-l 
imaginează, legat de un 
anumit moment  
al narațiunii.  

Predarea reciprocă 
 
Textul se împarte în 
fragmente logice.  
Fiecare grup studiază 
fragmentul care îi revine 
și îl explică apoi colegilor. 
 
 Gândiți/Lucrați 
în perechi/Comunicați 
Profesorul formulează o 
întrebare sau o sarcină 
pe marginea textului 
citit. Lucrând individual, 
elevii își notează ideile 
care le vin în minte. Sunt 
organizați apoi în 
perechi și fiecare îi 
împărtășește colegului 
răspunsul. Sunt 
desemnate câteva echipe 
pentru a comunica 
comunica întregii clase 
opiniile formulate. 
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Jurnalul cu dublă intrare  
Atunci când citesc textul, elevii pot face conexiuni în scris cu propria experiență. 
Își pot nota ideile pe marginea textului citit sau pot transcrie fragmente  
preferate în coloana unui tabel, argumentând în coloana alăturată alegerea  
făcută și legătura cu propria experiență, cu emoțiile etc. 
              

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Harta conceptuală   
Se folosește mai ales la textele nonficționale, cum sunt textele de la 
disciplinele științe, istorie, geografie etc., pentru a sistematiza toate ideile 
importante/cunoștințele despre un subiect/un concept.  
 
Elevii care nu știu să scrie pot folosi desenul. 
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Rețeaua personajelor și acțiunile lor – este un organizator grafic utilizat pentru a pregăti caracterizarea de personaj. 
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Povestirea/repovestirea prin benzi desenate 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Matricea de analiză semantică 
Se folosește pentru textele informative și constă în compararea caracteristicilor conceptului mai puțin cunoscut, cu altele mai cunoscute de 
către elevi. 

 

 Trăiește în 
apă/trăiește pe 
uscat. 

Se mișcă în salturi scurte/ zboară/ înoată/ 
merge. 

Își folosește aripile pentru zbor/înot/altele. 

Găina    

Crapul    

Pinguinul    
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Proiectul; proiectul de lectură 
Proiectul este activitatea cu cel mai pregnant caracter de a fi centrat  
pe dezvoltarea competențelor elevului.   
În cadrul unui proiect elevii aplică noile cunoștințe sau își folosesc  
noile abilități într-un context relevant.  
Proiectul este o activitate personalizată, elevii putând decide  
nu numai asupra conţinutului său, dar şi asupra formei de  
prezentare. Proiectul încurajează cel mai bine abordarea  
integrată a învăţării. Elevilor le este oferită oportunitatea de a-și folosi  
competențele formate la multe discipline, răspunzând astfel unei 
întrebări esenţiale: „Ce pot face cu ceea ce am învăţat la şcoală?”. 

 
Eseul de 5 minute 
Eseul este o modalitate eficientă de a încheia ora, pentru a-i ajuta 
pe elevi să-şi structureze ideile legate de subiectul lecţiei şi pentru  
a-i da profesorului un feedback despre oră. Se cere elevilor:  
să scrie un lucru pe care l-au învăţat din lecţia respectivă şi  
să formuleze o întrebare pe care o mai au în legătură cu subiectul. Alte exemple de aplicații pentru texte concrete și resurse create pe nivel 
de vârstă se pot descărca gratuit de pe site-ul: Resurse ALFABETAR - InfinitEdu 
 

Primele impresii 
Metoda se utilizează în 
momentul în care elevii 
ascultă prima dată un text sau 
îl citesc prima oară.  
Copiii desenează sau listează 
cuvinte care au legătură cu 
textul ascultat sau citit. 
Este o metodă ideală pentru 
simultan, pentru dezvoltarea 
gândirii critice. Cei mici 
desenează, cei mari scriu. 
 

https://infinit-edu.ro/proiecte/resurse-alfabetar/
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Știați că.... 
 

✓ “Copiii au trei educatori: adulții, alți copii și mediul fizic în care  
acționează”, spunea Loris Malaguzzi, fondatorul sistemului  
educațional Reggio Emilia.   

 
✓ Copiii învață mai mult într-un spațiu curat, ordonat,  

neaglomerat vizual, în care se pot mișca ușor și în care  
obiectele au un scop clar de învățare (nu sunt expuse  
ca la muzeu și ei, copiii, nu le pot folosi).  
 

✓ Lucrările expuse pe pereți ar trebui să prezinte/reprezinte 
munca copiilor și povești care îi implică; această practică 
le dovedește că ceea ce ei au creat este important 
și că doriți să împărtășiți progresul/efortul lor. 
 

✓ Mediul din sala de clasă spune întotdeauna o poveste.  
Opriți-vă și reflectați la povestea pe care o spune acum sala  
în care vă desfășurați activitatea alături de copii: Sunt  
elemente care le stârnesc curiozitatea, care îi ajută  
să interacționeze, să-și pună întrebări, să învețe despre frumos? 
 

✓ Clasa ar trebui să ofere experiențe reale. Copiii vor să fie luați  
în serios și vor oportunități de a face lucruri reale. În clasă este  
de dorit să existe instrumente cu ajutorul cărora ei pot 
să descopere prin investigație procesele și fenomenele  
din jurul lor. 
 

✓ Toți copiii au nevoie să fie văzuți și apreciați în spațiul în care  
învață. Se recomandă aranjarea băncilor în funcție de nevoile  
de învățare. Iar produsele lucrate se vor expune într-un mod  
care să respecte criterii estetice.  
Copiii petrec mult timp la școală, așa că este important pentru ei să fie într-un spațiu care este primitor și care spune: "Te văd". 

 

             3.4 Managementul spațiului în învățământul simultan 



79 
 

 
 
 
Un spat iu ga ndit special, astfel î nca t copiii sa  interact ioneze cu el î n folosul LOR, presupune multa  munca  de observare atenta  a modului 

î n care aces tia percep s i folosesc mediul zi de zi. Crearea lui ar trebui sa  t ina  seama de anumite principii (cum sunt cele promovate de 

Reggio, de exemplu): î nva t are activa , flexibilitate, colaborare, estetica  s i funct ionalitate [24]. 

I n cele mai multe sa li de clasa  din Roma nia exista  mobilier dispus pe ra nduri, care ocupa  tot spat iul s i care favorizeaza  doar modul de 
lucru frontal, cu interact iuni reduse î ntre elevi. Numa rul foarte mare de elevi s i spat iile foarte mici sunt principalele motive pentru care 
nu se opteaza  pentru alte solut ii. S i totus i, î n locat iile î n care numa rul de copii/elevi s i spat iul ar permite, tot nu se reorganizeaza  diferit  
mobilierul.  
 
I n activita t ile pe care le-am desfa s urat î n clasele simultane din judet ul Giurgiu, am optat pentru a desfa s ura activita t ile de î nva t are î n 
diverse moduri, astfel î nca t sa  folosim punctele forte ale colectivelor cu elevi de va rste diferite, cum ar fi î nva t area socio-emot ionala  s i 
etica . Iar interesul lor pentru î nva t are s-a va zut pe loc. 
Va  oferim ca teva exemple de acest fel: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elevilor din clasa simultana  le-am citit aceeas i 
poveste la Dezvoltare personala .  

Pentru ca materialul sa  fie vizibil tuturor, am ales o 

carte urias a  s i am adus scaunele î n semicerc, î n fat a 

ba ncilor. 

Copiii iubesc să interacționeze unii cu ceilalți! Învățarea 

se întâmplă mai ușor datorită relațiilor. Iar comunicarea 

cu adulții când sunt organizați astfel se face non-

directiv. Comunicarea este una apropiată, nonformală, 

fără bariere. Stând alături de copii, fără catedră și bănci 

interpuse, adultul are posibilitatea să le vorbească 

copiilor de la același nivel. Schimbarea modului de 

comunicare poate duce la creșterea eficienței învățării. 

Are loc nu numai o dezvoltare cognitivă, ci și una 

emoțională și socială, într-un mod autentic.  

În concluzie, se construiește sentimentul apartenenței 

la o comunitate. 
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Într-un spațiu în care există mai multe zone de explorare, învățarea devine activă. Copiii aleg să cerceteze ceea ce le captează atenția. 
Varietatea resurselor facilitează acumularea de informații prin toate organele de simț și stimulează diferite tipuri de comportamente.               
Se exersează direct responsabilitatea, grija față de sine, grija față de ceilalți, grija față de mediul în care copiii învață. 
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Pe cât posibil se recomandă ca profesorii care folosesc aceeași sală de clasă în două schimburi, să selecteze atent resursele și  
să le lase la îndemâna copiilor (nu încuiate în dulapuri). 
Se vor folosi recipiente transparente, etichetate, în care materialele 
sunt sortate după diverse criterii: culori, texturi, forme, mărimi, utilitate.   
 
Procedând astfel profesorii vor contribui la dezvoltarea responsabilității 
elevilor și la abilitatea lor de a colabora. Păstrarea ordinii la școală este 
un bun obicei care se poate extinde și acasă. 
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Expozițiile sunt prilej de bucurie a unei învățări duse la bun sfârșit, dar și prilejuri de feedback critic și de reflecție pentru  
proiectele următoare. Este important de reținut că acestea au caracter temporar, prin urmare se vor schimba odată cu unitățile de 
învățare/tematice. 
Expozițiile în care copiii se cunosc între ei prin ceea ce comunică vizual despre propria persoană sunt foarte importante și pot fi 
menținute în sala de clasă mai mult timp. 
În orice proiect se poate scrie, desena sau se pot folosi ambele moduri de comunicare.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
,,O sală de clasă gândită ca un spațiu viu, flexibil susține interacțiunea, comunicarea, colaborarea și joaca, stimulează creativitatea și cultivă 
întrebările. Organizarea spațiului dintr-o sală de clasă înseamnă organizarea  metaforei cunoașterii.” [25]. 
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