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2849 chestionare national

Colectarea datelor s-a realizat in regim CAWI, online, asigurandu-se anonimatul raspunsurilor,
conform metodologiei ESPAD. Link-ul de completare securizat a fost distribuit copiilor prin
unitatile scolare care au acceptat participarea la studiu. Chestionarele au fost complet
anonimizate;
Chestionarul a fost adresat exclusiv copiilor cu varste cuprinse intre 10-14 ani impliniti. Baza de
date a inclus mai multe seturi de filtre si algoritmi logici astfel incat sa fie eliminate raspunsurile
incoerente intern;
Studiul este reprezentativ pentru populatia scolard a Romaniei, din mediul urban si rural, cu
M ETO DO LOG I E varste cuprinse intre 10-14 ani cu o marja de eroare de +/-2% pentru un interval de incredere de
95%;
Parametri de referintd pentru ponderarea si validarea datelor sunt reprezentati de valorile
indicate de Institutul National de Statistica, variabila POP107A- Populatia Romaniei dupa
domiciliu la 1 ianuarie 2025 pe varste, sexe, medii de rezidentd, macroregiuni, regiuni de
dezvoltare si judete. Volumul parametrului de referinta: 1.054.531 copii cu varste intre 10-14 ani;
Analiza de corelatie/ contingenta la nivel fiecdrei variabile a fost validatda prin teste de
semnificatie chi-square/ Pearson/ ANOVA.
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Timp liber

Cat de des...?
% din total respondenti

M Niciodata ™ De cateva ori pe an M O data sau de doua ori pe luna M Cel putin o data pe saptamana M Aproape in fiecare zi

Joci jocuri pe calculator 31

lesi cu prietenii (la cumparaturi, in parc, la plimbare) doar pentru distractie

Utilizezi internetul doar pentru activitati recreative (muzica, jocuri, discutii) 62

Navigarea pe internet pentru activitati recreative este principala modalitate de petrecere a tipului
liber cotidian. Doua treimi dintre copiii cu varste intre 10-14 ani utilizeaza internetul pentru
activitati recreative aproape in fiecare zi.

» Ponderea celor care joaca jocuri pe calculator aproape zilnic tinde sa scada odata cu cresterea
in varsta a copiilor de la 35% la varsta de 10 ani la 28% la varsta de 14 ani; este semnificativ
mai mare in randul baietilor (39%), decat in randul fetelor (22%) si este usor mai pronuntata in
mediul urban (33%) decat in rural (28%);

Ponderea celor care ies zilnic/aproape zilnic cu prietenii la plimbare tinde sa creasca odata cu
cresterea in varsta a copiilor de la 18% la 10 ani, la 23% la 14 ani, este semnificativ mai mare
in randul baietilor (25%) decat al fetelor (16%), fiind usor mai ridicata in rural (21%) decat in
urban (19%).

Utilizarea cotidiana a internetului pentru activitati recreative creste semnificativ odata cu
varsta (58% la 10 ani vs. 70% la 14 ani) este similara in randul fetelor si al baietilor, in urban si
rural.




F u m at u I Dar in ultima lunj, in ultimele 30 de zile, cat de des ai
fumat tigari?

A A cn e e Niciodata NI 50
Pana acum, de cate ori in viata ai fumat

(tigari, tigarete, tigari electronice)? O tigara pe saptamana sau mai putin I 14
Niciodata O tigara pe zi sau mai putin = 7
1-5 ori 1-5tigaripezi mm 5

6-10 ori 6-10 tigaripezi Wl 4
i S o
11-30 ori 11-20 de tigari pe zi 2
. . Mai mult de 20 de tigari pe zi . 6
Mai mult de 30 de ori
Fumez tigari electronice mm—— 12
% din total esantion

% relative din cei care au fumat vreodata

Ponderea celor care au fumat cel putin o data creste de trei ori si jumatate pe parcursul
etapei gimnaziale de la 6% la varsta de 10 ani la 27% la varsta de 14 ani. De asemenea
crestere ponderea celor care au fumat de mai mult de 30 de ori de la 1% (la 10 ani) la 10% (14
ani). Experienta fumatului este similara in randul fetelor si baietilor, in urban si rural;

Utilizarea tigarilor electronice creste odata cu varsta de la 1% la 11 ani, la 8% la 12 ani,
respectiv la 18% din cei care fumeaza din segmentul de varsta 14 ani. De asemenea odata cu
varsta creste si numarul de tigari consumate in ultimele 30 de zile. Utilizarea tigarilor
electronice este mai frecventa in randul fetelor (14%), similara in urban si rural. Ponderea celor
care nu au fumat deloc in ultimele 30 de zile este mai mare in rural (54%) decat in urban
(46%).




Fumatul

Pana acum, de cate ori in viata ai fumat
(tigari, tigarete, tigari electronice)?

Niciodata

1-5ori mm 7

6-10ori |1 "~
11-30 ori 11

Mai multde 30 deori M 4

% din total esantion

La ce varsta ai fumat prima tigara (inclusiv electronica)?

18 19« 18

Media=11 ani,,

% relative din cei care au fumat
vreodata

8 9 10 11 12 13
Varsta de debut a fumatului

Media de debut al fumatului este usor mai ridicata in randul fetelor (+0,5 ani) decat in randul
baietilor si este similara in urban si rural.

Probabilitatea de a fi fumat vreodata pe parcursul ciclului gimnazial este dubld in randul
copiilor care provin din familii monoparentale sau sunt ingrijiti de bunici (22%), decat in
randul celorlalte familii.




Alcoolul

De cate ori ai baut bauturi care contineau alcool...?

M niciodata ®™1-5ori MW6-10ori M11-190ri MW20-39 ori M40 si peste

in viata ta

In ultimul an

in ultima luna
% din total respondenti

* 30% din copiii cu varste intre 10-14 ani au avut experienta consumului de alcool pe parcursul vietii; 19% au consumat
alcool cel putin o data in ultimul an, iar 8% au consumat cel putin o data in ultima luna. 1% din copiii din acest interval de
varsta declarad consum frecvent de alcool in ultimele 30 de zile;

Probabilitatea de a fi consumat alcool vreodata in viata creste odata cu varsta copilului de la 15% in cazul celor de 10 ani
la 53% 1n cazul celor de 14 ani, este mai mare in randul baietilor (34%) decat al fetelor (25%), similara in rural si urban.




In ultima luna cat de des ai baut...

AICOOIUI m1-50ri m6-100ri MWM11-19 ori

Bere

Cidru 03 06

Cocktail-uri (bauturi mediu alcoolizate

Bauturi spirtoase

W 20-39 ori M40 sau mai mult

0,5 0,9

0,4 0,7
Vinuri 0,3 1,1
01 07

% din total respondenti

Ultima data cand ai baut alcool, ce cantitate de bautura ai
consumat?

% din total esantion. 70% dintre copii nu au consumat niciodata alcool

Mai mult de 200 m| — 3
101-200 ml  mm 1
50-100 m| S S

Mai putin de 50 de m| I 21

Cantitatea de alcool consumata ultima
data creste odata cu frecventa
consumului de alcool: doua treimi din
cei care au declarat ca au consumat mai
mult de 40 de ori pana acum alcool,
declara ca ultima data au consumat mai
mult de 200 ml




Alcoolul

Cat de baut te-ai simtit ultima data cand ai consumat alcool? Estimeaza pe o
scala de la O=deloc, la 10= atat de beat incat imi este greu sa imi amintesc ce

s-a intamplat
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De cate ori te-ai imbatat...?

M niciodata ™1-5ori MW6-10ori M11-190ri MWM20-39 ori M40 si peste

In viata ta

[n ultimul an

[n ultima
luna

—_—
— —_—

% din total respondenti

8% dintre copiii cu varste intre 10-14 ani
s-au Tmbatat cel putin o data in viata
(aprox. un sfert din cei care au consumat
alcool); 2% dintre copii s-au imbatat cel
putin o data in ultima luna.




Alcoolul

in opinia ta exista cel putin o
persoana apropiata tie (prieten,
familie, rude) care bea alcool
excesiv/ prea mult?
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alcool vreodata

La ce varsta ai baut prima data alcool?
18,5

Media=10 ani

6 7 8 9 10 11 12 13
Varsta primului consum de alcool

13% dintre copiii care au consumat alcool vreodata nu pot preciza la ce
varsta au consumat prima datg;

Prezenta unei persoane apropiate copilului care bea alcool excesiv creste
de trei ori probabilitatea ca si copilul sa consume alcool frecvent, dubleaza
probabilitatea ca minorul sa consume cantitati mari, peste 200 de ml, creste
de trei ori probabilitatea de a consuma alcool pana la un nivel ridicat al
ebrietatii.




De cate ori... ai consumat marijuana, hasis (canabis) sau produse
derivate din acestea?

Marijuana,
hasis (canabis)
sau produse
derivate

M niciodata ™ 1-5 ori ®6-10 ori M 11-19 ori W 20-39 ori M40 si peste

in viata ta 02 10,1 0,1 0,1

[n ultima
luna

% din total respondenti




La ce varsta consumat aceste droguri prima data?

Marijuana,
hasis (canabis)
sau produse

derivate

Media=10 ani

vreodata
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Varsta primului consum de alcool

* Probabilitatea consumului cel putin o data in viata a unui drog
usor este de trei ori mai mare in randul familiilor
monoparentale sau al copiilor care nu locuiesc cu parintii si
caracterizeaza in special copiii care considera ca familia lor este
mai saracd sau mult mai sdraca decat restul familiilor din
comunitatea in care traieste.




Droguri de
mare risc

Au consumat cel putin o
data droguri de mare risc

Probabilitate de consum usor mai ridicata in cazul fetelor si a
copiilor din urban, cu tendintd usoara de crestere odata cu
cresterea in varsta a copilului. Probabilitate dubla de consum
cel putin o datd in randul copiilor din familii monoparentale
sau lasati in grija bunicilor; probabilitate dubla de consum in
randul copiilor care considera ca familiile lor sunt fie mult mai
bogate, fie mult mai sarace decat restul familiilor din
comunitatea in care traiesc.

Ai consumat vreodata? (raspunsuri pozitive)

Ecstasy mss————— ( 8%
Amfetamine/metamfetamine ——— () 89,
Cocalnad I 1,8%
Crack meessssss——— 1 0%
Sedative fara prescriptie medicala m—— | 19,
LSD/ halucinogene mssss————— () 9%
Heroina messsssss—— () 8%
Ciuperci magice m——— ( 7%
Steroizi m——— () 9%

Calmante de durere pentru a te ameti 1,9%

% procente din total esantion

La ce varsta ai consumat prima data oricare din cele de mai
sus?

Media=11 ani

0,3

0,5

% din cei care au consumat
vreodata

10 11 12
Varsta primului consum




Etnobotanice

Au consumat cel putin o
data etnobotanice

Probabilitatea de consum a etnobotanicelor este dubla in cazul
copiilor care locuiesc doar cu un parinte sau cu alti apartinatori
decat parintii si este de zece ori mai mare in cazul copiilor care
considera ca propriile familii sunt mult mai sarace decat
majoritatea familiilor din comunitatea in care traiesc.

Ai consumat vreodata? (raspunsuri pozitive)

inviata ta | 1,1%
inultimul an I 0,9%

inultima luna IR 0,3%

% procente din total esantion

Ultima data in ce forma erau aceste etnobotanice?

larbd pentru fumat N 0,3%

Pudra/ cristale sau
/ 04

tablete

Lichid cu efect de drog [N 0.4%

% procente din total esantion




n ultima luna cate ori ai petrecut pe internet, intr-o zi obisnuita pentru...

W Deloc M Mai putin de jumatate de ora
B Aproximativ o ora MW 2-3 ore
W Aproximativ 4-5 ore M 6 ore sau mai mult

Jocuri online
(razboi, strategie,
lupte etc.)

Jocuri in care poti 1
castiga sau pierde - BN

bani

% din total respondenti

Doi din trei copii cu varste intre 10-14 ani (69%) joaca zilnic jocuri online. Preocuparea pentru jocuri online (razboi, strategie, lupte) este dubla in
cazul baietilor (42%) in comparatie cu fetele (21%), similard in urban si rural si creste cu peste 50% in intervalul de varste analizat, atat ca
pondere (48% la 10 ani, respectiv 76% la 14 ani), cat si ca intensitate (10% stau peste 6 ore la 10 ani, 15% stau peste 6 ore la 14 ani). De
asemenea ponderea celor care joaca jocuri online este semnificativ mai mare in randul copiilor care considera ca provin din familii mult mai
bogate decat restul (76%), prin comparatie cu cei care se considera mult mai saraci decat restul (51%);

8% dintre copiii din intervalul de varste vizat (10-14 ani) joaca zilnic online jocuri in care pot castiga sau pierde bani. Ponderea acestora creste
odata cu varsta, de la 5% la 10 ani, la 12% la 14 ani; este semnificativ mai mare in randul baietilor (11%), al copiilor din mediul urban (11%) si
semnificativ mai mare in randul celor care se considera fie mult mai bogati decat restul (21%), fie mult mai saraci decat restul (24%).




Jocuri

de noroc

Tn ultimul an cat de des ai jucat bani la....
M niciodata W O data pe luna sau mai rar
M 2-4 ori pe luna W 2-3 ori pe saptamana
W 4-5 ori pe saptamana W De 6 ori pe saptamana sau mai mult

La sloturi (pacanele)
Poker sau zaruri
Loterie

Alte pariuri pe bani
% din total respondenti

Probabilitatea de a juca jocuri de noroc (mai putin loterie) se dubleaza pe parcursul intervalului, ponderea inregistrata la 14 ani fiind de
aproximativ doud ori mai mare decat cea inregistrata la 10 ani; in toate jocurile de noroc ponderea inregistrata in randul baietilor este
semnificativ statistic mai mare decat in randul fetelor; Accesul la pariuri si loterie este mai mare pentru copiii din urban decat pentru cei din
rural; atractivitatea pentru toate jocurile de noroc este aproape dubla in cazul copiilor din familii monoparentale sau care sunt lasati in grija altor
apartinatori decat proprii parinti; probabilitatea sa fi jucat jocuri de noroc (pentru fiecare din cele prezentate de mai sus) este de cinci ori mai
mare in cazul copiilor care considera ca familiile lor sunt mai sarace, sau mult mai sarace decat restul comunitatii, prin comparatie cu ceilalti
copii.



Concluzie

intre riscurile de adictii prezentate anterior finregistram
coeficienti de contingenta cu semnificatie statistica ridicata
ceea ce arata ca prezenta unui tip de consum nociv indica o
probabilitate ridicata de a fi prezente in cazul respectivului copil

si alte comportamente daunatoare ca dovada a:

Dezechilibrului socio-emotional in care se afla copilul si al
neputintei lui a de gestiona corespunzator emotiile,
problemele, nevoile pe care le are;

Accesului la substante, produse si medii cu caracter nociv
pentru copil;

Deficitului de suport din partea familiei si de control parental;
Gestionarii deficitare a starii materiale si economice in care isi
percepe familia;

Prezentei in familie si in grupul de prieteni si apropiati a
persoanelor cu comportament nociv.
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