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Kedves sziilé,

Mivel az egyiitt téltott mindségi id6 hozzdjdrul ahhoz, hogy a gyermekeddel
egy harmonikus kapcsolatot alakitsatok ki, amelyben szeretetet, tdmogatdst
és megbecsitilést érez, fontos, hogy a kdz0s tevékenységekre idét szdnjatok.
Ezek a tevékenységek, akdr szabadtéri jdtékok, akdr olvasds, f6zés, uj

hobbik felfedezése, nem csak a kapcsolatot erésitik javitjdk felejthetetlen
emlékek dltal, hanem hozzdjdrulnak a gyerek kognitiv, tdrsadalmi és érzelmi
képességeinek fejlédéséhez is.

Azokon a napokon, amikor nincsenek étleteid hasznos és szérakoztatd
tevékenységekre, inspirdciét nyerhetsz a JATSSZ A GYEREKEDDEL! fiizetbél,
amelyet a nevelési szakérték fejlesztettek és javitottak a "Start a nevelésben"
projekt keretében.

A "Jovéépité iskolatdska" készletben rengeteg eszkdz megtaldlhaté: szinek,
gyurma, ceruzdk, papirlapok, kifestdk, jdtékok, stb. amelyek hasznosak
lehetnek az aldbbi 6tletek megvaldsitdsdban.

,Start a nevelésben” Projekt

A szerz6i jogok tulajdonosa a World Vision Romania Alapitvany és OMV Petrom Alapitvany..
A tartalmat kifejlesztette:

Daniela Stoicescu, nevelési szakért6é



Sziiloi kézikonyv kitoltése

1. Szinezés adott kéd szerint: szamok vagy betk.

A részletekre osztott, kis vagy nagybetivel, szammal megjel6lt rajzok szinezé munkaja
nagyon értékes.

A gyermekek szamos mUveletet végeznek, amelyek fejlesztik a gondolkoddsukat:
felismerik és 6sszekapcsoljak (megjegyezik) a szineket, betiiket vagy szamokat. Es ha
ezek a rajzok kapcsolddnak az olvasott torténetekhez, akkor érdekesebb lesz és a
tevékenység tobb értelmet nyer.

Egy masik elénye, hogy a rajzolast kiilonb6zé napokon lehet végezni (egy szin naponta),
és igy elkertilhetd az unalom, kiilonosen a 3 évesek korében, akik nem birjak sokaig

a tevékenységeket. Készithetsz te is lapokat a torténetekben szereplé karakterekrél,
majd apré darabokra (nem nagyon aprokra!) szedheted 6ket és jelold meg Sket. A 3-nal
nagyobb bet(ket és szamokat 3 évnél idésebb gyermekeknél kell hasznalni.
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2. Rajzolas lépésrél |épésre

A rajzolas lépésrél lépésre nagyon népszer(, féleg azok a gyerekek korében, akik
félénkek, és azt mondjak: "Nem tudok rajzolni". Es vannak a kivancsiak, akik azt
kérdezik: "Hogyan rajzoljdk a...?" vagy akik a felnétt figyelmét akarjdk magukra
felhivni, és azt mondjak: "Anyu, apu, rajzolsz nekem egy kis csirkét (példdul)?"

A kévetkezéképpen kell eljdrni:

a. valassz egyszer(bb rajzformat, és bontsd egyszer( |épésekre; az optimalis
|épések szdma 5-6 éves korig 4-6 |épés;

b. a lapot négy vagy hat egyenlé részre lehet hajtogatni (vagy ceruzaval
vonalazni), mivel a kicsik nem ismerik a keretet, és gyorsan a kdzepére
kezdenek rajzolni;

c. rajzolj egy részt a bal felsé kockaba; a gyerek utdnozva ismételje meg;

d. a 2. kockaban ismételd meg az 1. kockaban rajzolt részt, és adj hozza még egy
elemet; a gyerek ismételje meg;

e. a 3. kockaban meg kell ismételni a 2. kockaban szereplé rajzot, és hozza kell
adni még egy elemet; és igy tovabb, amig a kdrvonalat befejezitek;

f a kapott rajz véglegesen szinezhet6.




3.Kincsvadaszat

A kincsvadaszat egy természetben végezhetd tevékenység, évszaktol fliggetlendil.
A "kincsek" minden olyan targy, amelyekkel a gyerek Utja soran taladlkozik, mikézben
egyltt sétaltok: kovek, fadgak, vadviragok, leesett levelek, magok, kagylok,
csigahéjak, de lehetnek felh6k, fatorzsek, madarak, rovarok, stb.

Minden kirdndulasra magaddal vihetsz egy kiilonb6z6 alaku, Gjrahasznositott
karton keretet (az érdekl6désének fenntartasa érdekében) - Idsd az A, B példait.

A gyerek a keretet a foldre teheti, és egy képet készithet a felsorolt elemekbdl.
Beszéljetek arrdl, hogy mit abrazol a kép. Végil lefényképezhetjlik telefonon, és
gyljteményt készithetlink a képekbdl, amit Gjra és Gjra megnézhetiink egytt.
Figyelmeztesd a gyereket, hogy ne bantsa a termesztett névényeket (pl. a kertben
termesztett viragokat) vagy az él6 fakat. A mar elhullott vagy sériilt elemeket
hasznaljatok fel, ami tudatossagot és tiszteletet jelent kornyezet felé.




4. Epités a természetbdl szarmazé anyagokbol

A természetbdl szarmazoé anyagok segitségével, jatékosan, készithetlink kiilonb6zé
abrakat, amelyek segitségével megerdsithetjlik a gyerekek élélényekrdl szerzett
ismereteit.

Példdul, ha a gyermek figyelmesen megnézi a hangyakat vagy mas allatokat, akkor
képzelje el a testiiket, mint az alabbi képeken, és a sziil6 megkérdezheti téle: Hdny
Idba van egy hangydnak? Melyik rovarnak van még hat Idba? Mit csindl a hangya az
antenndkkal? Mire jok a siini tliskéi? stb.

Az épitkezés soran csak azokat az elemeket hasznaljuk, amelyek a kérnyezetre valé
odafigyelést és a kornyezettudatossagot fejlesztik.




5. Formak korvonalazasa

A kovek és a fadgak nagyon hasznosak, hogy a kéz apré izmait felkészitsiik az irdsra.

Tegyétek ra papirra, és rajzolja korbe szines ceruzakkal. Tegylik dobozban, majd a
gyereket kérjik meg, hogy taldlja meg az egyes fadgakat, kdveket stb. kdrvonalaik
szerint.




Napfényes napokon jatszhattok a gyerekekkel, fehér papirra rajzolva a kéznél 1évé
targyak arnyékat: jatékokat, haztartasi targyakat stb. Osztondzd arra a gyereket,
hogy helyezze el a targyakat, ahogy akarja, az arnyékuk tiszta legyen, és ne
tevédjenek egymasra. Kilénb6z6 szineket hasznalhat, amelyek a targyak szinéhez
kapcsolodnak. Néhany draval késébb, amikor a nap elmozdult, egyiitt nézzétek
meg, hogy az drnyékok megvidltoztak vagy eltiintek, és beszéljetek errél a jelenségrol.

A legtobb kisgyermek allandé mozgasban van, és nagyon nehéz neki széken
GlIni. Ezért 6riilnek, ha felajanlod nekik, hogy allva rajzoljanak, és a lapot

az ablakra helyezzék, nem pedig az asztalra (ha van egy ablak a gyermek
magassagaban!).

Biztassuk a gyermeket, hogy figyeljen oda és rajzolja le, amit az ablakbél Idt.
Hasznalhat vonalakat, pontokat, formakat. Ahogy rajzol, kérd meg, hogy
meséljen arrdl, hogy mit csinal, és mit jelentenek a rajzai.




6. Matematika a természetben, konkrét targyakkal

Mint mar észrevetted, a természetben egyszerd, kedves, ingyenes elemek
taladlhatok, amikkel nagyon sokféle tevékenységet lehet végezni. Osszeszedheted
és hazaviheted, vagy haszndlhatod a helyszinen.

A jdtékos matematika, a természetben, igy néz ki:

e a gyermek megszamolja a mogyorot, a leveleket, a fak koronait, koveket, stb.,
majd a botjaval leirja a féldre az eredményt;

e a mogyorod, makk, kévek stb. két kiilon kosarba, dobozba vagy egyszer(ien
a foldre helyre gy(jthetdk, és a gyerekek képesek felmérni, hogy melyik
dobozban/kosarban/helyen van tébb, kevesebb vagy ugyanolyan mennyiség;

e lehet forditva is: mondasz egy szamot, és a gyereknek annyi elemet kell
elhelyeznie mellette, amennyit a szam jeldl;




e egyszer(i feladatok megoldasa konkrét targyak segitségével ,Van harom
gesztenyénk, amibdél egy egyik sérilt. Hany ép gesztenyénk van?”;

e a gyerek elhelyezheti az elemeket és szamolhat felfelé (a legkisebb szamtdl a
legnagyobbig) vagy lefelé (a legnagyobb szamtdl a legkisebbig); a természeti
elemek helyett hasznalhaték miianyag palackokbél gy(jtott dugok, parafa
dugdk stb., nagy gombok (a lenyelés veszélye nélkil!) stb.

o két kiilonb6zé elembdl sorokat lehet alkotni, amelyeket a gyerekeknek

folytatniuk kell, betartva a sor alakitasanak szabalyat: egy mogyord, két bot,
egy mogyoro, két bot, egy mogyoro, stb.

A kéznél levé targyak szamolasat a gyerekkel a golydszamlaléd hasznélata elé6tt kell
alkalmazni.
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7. Hangok, betlik, fontos szavak

Tudtad, hogy...

A hangokat halljuk és a bettket irjuk?

Mas szdéval, a betli a hang irott formdja.

A napkéziben az olvasas és az irds nem elérhetd cél (bar vannak gyerekek, akik
kivancsiak, és sok kérdést tesznek fel, mint példaul: Mi van ide irva? Mi ez a
beti? stb.)

5 és 6 éves kor kozott a gyereknek fel kell ismernie a nagybet(ket és a
kisbetlket, és dssze kell hasonlitania 6ket a hangokkal:

Példdul: A szarvasmarha szé elején az sz hangot halljuk, amit az sz bettvel irunk.

Példdk tevékenységekre:

o gyljts a gyerekeddel egytitt vildgos szinl koveket; mosd meg és tedd egy
dobozba;

e irj rajuk kisbettiket és a nagybetiiket (ha a gyerek ismeri a bet(iket, irhatja 6 is);
e irj tojastartéra vagy papirlapra nagy és kis betlket, mint az aldbbi példaban;

e kérd meg a gyereket, hogy tegye a dobozbdl a kévet a megfelel helyére a
tojastartén vagy a lapon.

Még ha az irds és az olvasas nem is a cél ebben az életkorban, a gyerekek képesek

(fényképezve) emlékezni az életlik fontos szavaira, mint példaul a sajat neviikre.
Gyakoroljatok a bettikovekkel a keresztnevek irasat.
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8. Rendszerezés, felsorolasok

Hogy a napkoéziben és késébb az iskolaban kapott feladatait sikeresen tudja
megoldani, a gyereknek sziiksége van fegyelemre, koncentralasra és tiirelemre.
Ezek nem velesziiletett tulajdonsagok, hanem idével alakulnak ki.

Példdk tevékenységekre:

a. keverj 6ssze kiilonb6z6 szind és alaku babot, napraforgd, tokmagot,
mogyoroét, blzat, lencsét, stb. (ami van otthon), és kérjd meg a gyereket, hogy
valogassa ki 6ket (lasd a példat);

b. Gltethettek néhany magot egy kis edénybe; megtanithatod a gyereket a
magok 6ntozésére, és egyiitt figyelhetitek a ndvekedésiiket; folyamatosan
kérdezd a gyereket ok-okozati kérdésekrol: Miért kell vizet adni a magoknak?

c. rajzolj lapokra kiilénb6z6 folytonos vonalakat, mint a megadott példaban:
csavargott, torott, spirdl formaju, stb. ;

Kérd meg a gyereket, hogy a vonalra tegyen kedve szerint magvakat vagy
kavicsokat (mintha gyéngyot flizne), végig a vonalon; Figyelem, a magokat ne
ragaszd ra a lapokra, hogy Ujrahasznosithatok legyenek).
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9. Vonalazas, diszités, lenyomatozas

Egyéb tevékenységek, amelyek segitségével a kisgyermek kezeinek izmai
felkészithetok az irdsra:

a. Gyljtsetek 6ssze a gyerekeddel kiilénb6z6é méretl és alaku leveleket
(lehetéleg olyan levelekkel, amelyek erezettek). A fehér rajzlap ala sorba
tegyél egy-egy levelet, az erezéssel felfelé. A szines ceruzaval satirozzak le
(azaz gyorsan festve). Igy sotétebb szinnel megkapjatok a kérvonalat és az
erezetet. Ismételd meg egy masik levéllel, amig nem lesz egy szényegnyi
levél.

b. Kérd meg a gyermeket, hogy rajzolja korbe a kezét, vagy segits neki. Kérd
meg, hogy a formakat téltse ki vonalakkal és formakat, ahogy neki tetszik.
Minden nap kitolthet egy ujjat; szamolj - 6t nap, 6t ujj.

c. Nyujtsd ki a gyurmat egy lapra és kérd meg a gyereket, hogy nyomja ra
(lenyomatozza) a levél hatat (az erezettet) a lapra. Beszéljetek a kialakult
formardl. Hasonlitsatok 6ssze a lenyomatot az igazi levelek formajaval.
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10. Csaladi olvasas

A csaladi olvasasi tevékenységek révén a gyermek fejleszti hallgatasi és
megértési képességeit, kommunikacios képességeit, felkésziil az olvasasi
tevékenységre (hangok és betlik kdzotti tarsulasokat készit), Uj dolgok
megismerésével kielégiti kivancsisagat, megtanulja az érzelmeket, megtanulja

értékelni a konyveket sth. A "Jov6épité iskolataska" készletben megtalalhaté a
kovetkez6 kifestésok egyike:

1. Atitokzatos tojastolvaj - Mesekonyv szinezdkkel, Litera Kiadé, Gydjtemény:
Els6 olvasmanyaim, 2021

2. Betty elmegy a piacra - Mesekonyyv szinezdkkel, Litera Kiadd, GyUjtemény:
Elsé6 olvasmanyaim, 2021

3. A menté delfin - Mesekonyv szinezdkkel, Litera Kiadd, Gy(ijtemény:
Elsé olvasmanyaim, 2021

4. Mia lovagolni tanul - Mesekoényv szinezékkel, Litera Kiadd, GyUjtemény:
Elsé6 olvasmanyaim, 2021

ime, mit tehetsz a segitséguikkel.

OLVASAS ELOTT

Rajzold le a boritot!

Mondd el a gyereknek, hogy mesét fogsz elolvasni, aminek a cime: A titokzatos
tojds tolvaj vagy A menté delfin, vagy Betty elmegy a piacra, stb. Ne mutasd meg
neki a boritét (letakarhatod valamivel). Kérd, meg hogy rajzolja le egy flizetbe vagy
egy fehér lapra, hogyan képzeli a kbnyv boritéjat. Miutan lerajzolta, mutasd meg
neki a boritét és beszélgessetek a hasonlésagokrol és a kiilonbségekrol, ahogy 6
képzelte el a boritét, és ahogy valéjaban kinéz.

Kérdések a gyermeknek

Beszélj a gyerekkel a boritorél. Kérdezd meg:

Mit gondolsz, mirél fog szélni a mese? Miért mondod ezt? Mit gondolsz, ki a titokzatos
tojds tolvaj? Miért lopna valaki tojdst? Mit gondolsz, ki az a Betty? Szerinted milyen
vdsdrra megy? - Miért? - A delfin mentett meg valakit, vagy 6t mentette meg valaki? Ki
az Mia? Mit gondolsz, miért tanul meg Mia lovagolni?
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Ezekkel a kérdésekkel a gyerek megtanul gondolkodni. Mi tébb, a szereplék és a
toérténet megismerése segit a gyermeknek megérteni a széveget.

Szétdr
Magyarazz el a gyereknek a szévegben szereplé néhany ismeretlen szét, egyszer(

beszélgetés kozben: A mese, amit most elolvasok neked, a titokzatos tojas tolvaj.
Hogy érted, hogy titokzatos? Honnan jon a "titokzatos" sz&? (a rejtélybdl).

Ha a szavak jelentését ismeri, a gyermek jobban megfogja érteni, hogy mirél szél a
mese.

AZ ELSO OLVASAS SORAN

Olvass folyamatosan

Elsé alkalommal a sz6veget megszakitds nélkiil olvasd el. Csak az ismételt olvasdskor
dlli meg jobban megnézni a képeket, megmagyardzni az ismeretlen szavakat vagy
vdlaszolni a kérdésekre. Az hangos és megszakitds nélkiili olvasds biztositja a szoveg
megértését.

AZ ISMETELT OLVASAS SORAN

A térténet hése

Harmadik vagy a negyedik alkalommal a széveg olvasasakor helyette__sitsd a
szerepld nevét a gyereked nevével, mintha 6 lenne a torténet hése. Orlilni fog neki!

Példdul: "Mia lovagolni tanul" helyett azt mondhatod: "A gyereked neve: lovagolni
tanul".

Ertem, amit hallok

Az els6 olvasas utan mutasd meg ismét a kdnyv boritéjat, és kérdezd meg: Ki a
fészerepld a torténetben?

Ezutan kérdezd meg a torténet tartalmat. Segithetnek a "Tevékenységek" cim(i
kifest6s6k masodik részében taldlhatok, vagy megfogalmazhatsz masokat is.
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Példdul:
SzoOveg: Betty elmegy a piacra.

Kik azok a csalddtagok, akikrél a
torténet szol?
V: Apam, anyam, Betty és Lucas.

Mit gondolsz, mit jelent az, hogy "a
kocsi tele van szemekkel"?
V: Teljesen tele van, nincs szabad
hely, nincs hely masnak.

Mit tesz Betty az asztalra eladni? Nézd
a képet.
V: Puzzle, ruha, szemiiveg, pliissmaci.

Miért csak egy szeme van Betty pliissmackdjdnak, és

miért van a ldba is elcstszva?
V: Mert Betty kimosta a moségépben.

Milyen drat kért Betty a pliissmackéért?
V: 15 lej, stb.

Szoveg: Mia lovagolni tanul

Mit csindl Tom minden nap, miutdn
vége az 6rdknak?
V: Fut a farmon a poénikkal.

Miért hivjdk Tom lovdt
Murkocskdnak?

V: Mert voros haja van, és szivesen
rag murkot.

Mit akart Mia enni adni
Murkocskdnak?
V: Egy darab csokit.

Mit gondolsz, mit érezhetett Tom,
amikor Mia csokolddét akart adni
Murkocskdnak? - Miért?

V: Megijedt. Félt, mert a pdniknak nem szabad cukrot ennitik, és a csokoladé
cukros. Stb.
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Széveg: A menté delfin

Mi az, amivel Lia jdtszik a parton?
V: Tengeri kagyldkkal és csillagokkal.

Miért nem megy Lia a tengerbe?
V: Lia fél a hullamoktol.

Mit tanultdl a delfinekrél?

V: Tuidejiik van, nem kopoltyu, ezért a levegéért a felszinre kell jonnitik. EI6
kolykoket sziilnek, ahogy a macskak, a kiskutyaik, stb. Segitenek egymasnak: ha az
egyik megsériil, a tobbiek kijuttatjak a felszinre, hogy levegéhoz jusson.

Szoveg: Titokzatos tojas tolvaj

Miért mondja Ménika nagyija, hogy a tojds, amit reggelire ettiink, nagyon friss?
V: Mert a nagymamanak van farmja, és minden nap gydijti a tyuk tojasait.

Mit fedez fel Ménika, amikor alaposan megnézi a nyomokat a homokban?
V. A nyomot hagyé allatnak 6t parnaja van mindegyik labacskajan.
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En mondok egyet, te sokat; En sokat mondok, te egyet

Az ismételt olvasds soran is segitheted a gyermeket a székincs bévitésében, ha
hasznalod a szovegek elétt, a konyv elején talalhaté ikonok listajat.

Olvasd fel a gyereknek a szavakat a listarél, és kovesd ujjaddal az egyes képeket.
Aztan jatsszatok a jatékot: En egy dolgot mondok, te sokat, vagy En sokat mondok,
te egy dolgot.

Mondj egy szét a listabdl, ami egy targyat, egy élélényt, stb. jelent.

Példdul: csirke. A gyereknek kell mondania egy szot, amely tobbes szamot jelent:
csirkék. Vagy forditva: ha azt mondod, hogy tojasok, akkor a gyereknek azt kell
mondania, hogy tojas.

Piktogrammalista
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Hangok és bettik

Segits a gyerekednek, hogy a jaték soran megtanulja a hangokat és a megfelel$
betlket az olvasott szoveg segitségével. Ha jol felismeri 6ket, konnyebb lesz
megtanulni olvasni.

Példaul a "Betty elmegy a vdsdrba" szoveghez azt mondhatod a gyerekednek: "Egy
tdrgyra gondolok, amit Betty a vdsdrban vett. A tdrgy neve “b*“ hanggal kezdédik, és "b "
bettivel kezdik irni.. Milyen tdrgyrél van sz6? (V: bérénd).

Vagy nagyon lassan olvasol fel neki szavakat a szoveghdl vagy a jeladé listabdl,

és azt mondod neki, hogy emelje fel a kezét, amikor a “b” hangot hallja (vagy az
elején, vagy a kbzepén, vagy a végén), példaul: dobozok, nagymama, fej, kupak, stb.
Figyelem! Nem ajanlatos olyan szavakat olvasni a gyermeknek, amelyek a hangok
és betUk csoportjait tartalmazzak: szs, tsz (egészség, tetszik stb.). Ezekben nem

ezt hangot halljuk, hanem azokat a hangokat, amelyeket két vagy harom betds
csoportban irunk.

AZ OLVASAS UTAN

Alkalmazom, amit tanulok

Erzékeli a kapcsolddast a valds vilaghoz: Minél jobban megmutatod a kényvek
kapcsolédasat a mindennapi élethez, annal jobban kezdik latni az olvasas értékét.

Példaul, miutan elolvastad a Betty a piacra megy cimU konyvet, elmehettek a piacra
és beszélhettek arrdl, hogy milyen termékeket arulnak ott.

Vagy miutan elolvastad A titokzatos tojds tolvaj konyvet, egylitt készithettek el6 a
reggelit, kiilonbdz6 tojas ételeket készitve (kiilonb6zé napokon). Beszéljetek arrdl,
hogy egy tojas milyen utat tesz meg amig a tanyérba kerlil. Egy tojas lesz belble,
amig el nem éri a tanyérjat. Beszélhettek mas allatokrél is, amelyek tojast esznek,
kivéve a szovegben emlitett nyestet.
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Mit tehetsz azért, hogy a gyereked szenvedélyes olvasévd vdljon?
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Vasarolj olyan konyveket, amelyek 6romot okoznak, a gyermek szereti a
szerepldket, vagy amelyek valaszolnak a kérdéseire.

Naponta szakits 15-30 percet olvasasra a gyerekkel egyiitt, ha lehet ugyanabban
az oraban (az olvasas valjon szokassa).

Taldlj egy olyan olvasé helyet, ami segit a gyereknek 6sszpontositani. Kapcsold
ki a tévét, mobiltelefont, szamitdgépet, radiot, stb.

Hagyd, hogy a gyerek valassza ki a konyvet, amit szeretne olvasni. Nem baj, ha
ugyanazt a konyvet elolvassatok Ujra és Ujra. Az ismételt olvasas segitségével
jobban rogzitik a szavakat a székincsében.

Amikor olvasol, tartsd a konyvet a gyerek felé, vagy ultesd magad mellé a
gyereket. Ahhoz, hogy a kisgyerek megérthesse a szoveget, latnia kell a képeket.

Ne olvass tul gyorsan! Olvass lassan, tagoltan, s6t hangsulyosan, ha ez tetszik
neki. Adj id6t a gyereknek, hogy megérthesse a szoveget, de a képeket is.

Miutéan elolvastad, batoritsd a gyereket, hogy rajzoljon vagy fessen le egy
kedvenc szoveges jelenetet vagy karaktert, és mesélje el, hogy mit rajzolt.

Kérd meg, hogy taldljon hasonlésagokat és kiilonbségeket a fészereplé és a fiu/
lany kozott.

Batoritsd a gyereket, hogy talaljon ki a torténetnek egy mas befejezést: Mi lett
volna, ha...?

Es mindenekelGtt ne feledd, hogy példdt mutatsz a gyerekednek. Ha Idtja, hogy
olvasol ¢ is olvasni fog.

W, 7




11. Ha...Akkor...

Hdroméves kor utdn a gyerekek képesek magyardzatot adni bizonyos események
megtorténésére, ezért a mindennapi életben fontos minden alkalmat felhaszndini,
hogy megtanuljdk észrevenni az ok-okozati kapcsolatot, olyan kérdésekkel,
amelyek a tettekkel kapcsolatosak.

Példdul:
Miért visziink esernyét, ha esik?
Miért visziink tasakot, amikor bevdsdrolunk?

Megszokotta teheted, a Ha...Akkor... jatékot, okkal és kovetkezménnyel.
Kezdetben, hogy megértse a jatékot, hasznaljatok a kifestés konyveket is.

Példaul, a Mia megtanul lovagolni kényvbél:
Ha cukrot esznek, akkor a lovak fogaik elromlanak.
Ha a fogak elromlanak, akkor a lovaknak fdjdalmai lesznek, stb.
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12. A kezeim gyakorolnak.

Ovodds korban a gyereknek segité edzésre van sziiksége, hogy kialakuljon, hogyan kell
haszndilni a kezét és az ujjait kiilonbozé célokra. A kialakult készségek egész életiikben
hasznosak lesznek, ezért nem ajdnlatos, hogy bdrmit megtegyél abbél, amit a gyermek
maga is megtehet: gombok, zipzar, cip6flizé megkotése; talalasi eszkdzok hasznalata
(kanal, villa, csésze, stb.); targyak megfogasa/tartasa, fest6/ird/formazd/vagd
eszkdzok hasznalata, ragasztas, csiszolas, kotés, hajlitas stb.

Es mivel a jaték a legjobb médja a tanulasnak, jatsszatok egyditt, és énekeljetek
olyan dalokat, amelyek kéz- és ujjmozgasokat tartalmaznak, mint példaul a
kézfogds, a zongorazas, a dobolas, esé, a utanzasa, a salak lebegtetése stb.

Jdtszunk, jdtszunk, Megérkezett a k6zépuijj. Megérkezett a kisujj.

A hiivelykujjunkkal Jdtszunk, jdtszunk, Jdtszunk, jatszunk,
jdtszunk. A kézépséujjal jatszunk. A kisujjunkkal jdtszunk.
Amikor a htivelykujjad Amikor a kézépséuijj Amikor a kisujj elfdradt,
elfarc?dt, ) elfdradt A tenyerek megérkeztek.
Megérkezett a mutaté. Megérkezett a gytirtisujj. Jdtszunk, jdtszunk
Jdtszunk, jdatszunk, Jdtszunk, jdatszunk, A kezekkel jdtszunk

A mutatésuijjal jdtszunk. A gylirts ujjal jdtszunk. Amikor a tenyeriink fdradt
Amikor a mutatéujj Amikor a gylirts ujj Megérkeztek az 5klcskék
elfdradt elfdradt, .

IS.

A kis kéz izmai munkara vannak
fogva, amikor a gyereknek feladat,
hogy megfelel6 méret(i (nem tul szdk)
szalmaszalakra (gyurmaba rogzitve),
spagettit vagy épit6jatékokat tegyen.
Egy szérakoztaté tevékenység, ahol

e gyakoroljak a kéz-szem koordinaciét,
- & valamint a figyelmet és a kitartast,
hogy valami jél teljesiljon.
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13. Figyelem, tiirelem, 6sszpontositas

Ahhoz, hogy egy gyermek megtanuljon valami ujat, odafigyelésre, tiirelemre és
dsszpontositdsra van sziiksége. A figyelem mindségét a kévetkez6k befolydsoljdk:
pihenés, zavartalan alvds izgalom és képernyézés nélkiil, egészséges és
kiegyensulyozott tdpldlkozds, szabadtéri jdték, a természet, sok mozgds, minéségi
idé a sziilokkel.

Vannak sajatos tevékenységek is, amelyek a figyelem és a tiirelem gyakorlasara
szolgéalnak, kiilondsen olyan gyermekek esetében, akik nagyon aktivak
(hiperaktivak) és gyorsan valtanak egyik tevékenységrél a masikra. Nagyon
népszerlek a labdajatékok. Egy csomagolé doboz oldalan vagj a rendelkezésére
allé labdanal (labdaknal) kisebb atméré lyukat/lyukakat. Kérd meg a gyereket:

a. a labdakat dobja be a szinlik szerint bizonyos nyildsokon, amelyeket
kilénboz6 szinekkel koérbe rajzoltal;

b. a labdat a lyukon &t kell juttatni, anélkil, hogy hozzaérne a labdahoz, csak a
doboz elhajlitasaval.

Ha szinezett kupakok, gombok vannak, kérd meg a gyermeket, hogy vezesse
azokat egy atlatszé mlanyag keszty( ujjaival, egy adott kddot kévetve (nagyujj -
kék targyak stb.).
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14. Hogyan készits frizurakat/hajvagast

A kéz aprd izmainak fejlesztése azért is fontos, mert tdmogatja az irdst. Az elsé
grdfikus jeleket jdtékosan lehet késziteni, vonzéan, vonal nélkiili lapokon, mert nem
minden gyermeket vonzanak a fiizetek és a vonalak, amelyekbe be kell illeszkedni.

Készits kockat papirbdl, egy
kibontott minta alapjan, mint a
mellékelt példaban. A kockak
oldaldra gorbiilt, torott, egyenes,
spiral, stb. vonalakat kell rajzolni.
A gyerek eldobja a kockat és egy
korvonalra azokat megrajzolt
vonalakat rajzolja, amelyik a kockak
felsé részén van. Addig ismételje a
mdveletet, amig a rajz teljes lesz.
Hasznalhat kiilénb6z6 szineket
minden vonalhoz.
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15. Nagy és kis nyomtatott betiik

16. Térben

1. Valtozat

Az 6voddban és azon kiviil is, a gyerek
térbeli mozgdsa és tdjékozoddsa
bizonyos pontokhoz kapcsolodik,
ezért harom éves kor utan segit, ha

a jatékokban a kéznél l1évé targyakat
masokhoz viszonyitjatok, igy: benne,
ra, folé, ala, mellé, el6re, hatra, lefelé,
balra, jobbra, vizszintes, fliggbleges,
dolt.

2. Valtozat

Haszndld azt a valtozatot is, hogy
nyilvesszéket rajzol a beféttesiiveg
fedelére. A 4-5 éves gyereknek az
a feladata, hogy a jatékokat a nyil
iranyaba forditsa.
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Az 6voda végén a gyereknek fel kell
ismernie a nagybetiiket és a kisbettiket,
és irni csak a nagybetiiket. Miel6tt a
flzetbe irna, segitenek az érzékszervi
tevékenységek, azaz a tapintas
érzékének hasznalata a latas mellett,
az ujjaknak a lisztbe, a séba, grizbe,

a finom homokba stb. irdsa. Az iras
gyakorlasaval a gyerekek kénnyebben
megjegyzik a betliket. Ha jél ismerik
Oket, az segit az olvasasban.

Poziciot jelélo szavak:

Folott Dél Mellett
Qo Qo o°
Kozott Beliil Kiviil

Q°® © | 0
Magott | Elol Bal Jobb




17 .Matematika a konyhaban

A kisgyerekek szeretik a konyhaban toltott idot, ami jé alkalom az olyan a szamolas
és a szamok hasznalataval kapcsolatos tevékenységekre. Egy éves kor utéan,
hasznaljon gylimoélcsoket vagy zoldségeket és mondjon olyan kifejezéseket, mint:
még tébb/még kevesebb, még nagyobb/még kisebb, még kell egy stb. Mindig nevezze
meg a hasznalt targyak mennyiségét: két répa, egy krumpli, egy alma, stb. Otéves
kor utan vond be a gyereket az olyan tevékenységekbe melyek feltételezik: a
fézésben felhasznalt mennyiségek, bevasarlo lista, kartyas fizetés, kozvetlen fizetés
az Onkiszolgalé pénztarban, a boltokban stb.
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18. Egészséges elme, egészséges testben

A jo fizikai és mentadlis egészség segit a gyerekeknek
jobban 6sszpontositani a tanuldsi tevékenységekre.
Amikor az energidjukat természetes modon haszndljdk a
szabadban, a természetben, a gyerekek figyelmesebbek és
hajlamosabbak szellemi eréfeszitésre.

Haszndaljon ki minden lehetéséget, hogy a gyerekével

a szabadban legyen és hagyija, hogy Ugy mozogjon,
ahogy szereti: szaladgaljon a levelek k6z6tt, menjen a
jardaszegélyen, masszon, ugorjon a pocsolyaba, hiizzon
agakat, gyUijtson koveket, szagoljon, érintse meg a
texturakat, improvizaljon jatékokat a rendelkezésre alld
eréforrasokkal: Ures kartondobozokkal, természetben
talalt anyagokkal stb.

"Jovéeépité iskolatdska" készletben talalsz egy ugrékotelet egy dobdkorongot és egy
Dobd- Fogd jatékot, melyek alkalmasak a szabadtéri jatékokra.

A dobdkorong vagy ugrokétél és a Dobd- Fogd jdtékok segitik a gyerekeket abban, hogy
mozgo targyak elkapasaval fejlesszék koordinacids képességiiket, valamint javitjak

a pontossagukat és az irdnyérzetiiket. Jatsszatok a gyerekeddel révid tavolsagra a
dobodkoronggal, vagy hasznalj egy targyat célként, és 6sztondzze a gyermeket, hogy dobja
bele a korongot.

Szdmos tevékenységet végezhetsz az ugrékétéllel: ugrds - a kotelet kinydjtod a féldon, és

a gyermek atugrik rajta; akadalyfutas - a kotelet kigydzva teszed a foldre, és batoritod

a gyereket, hogy végig menjen rajta, anélkiil, hogy lelépne réla; a koteléket arra is
felhasznalhatod, hogy nagy betlket vagy mértani formakat alakits. Ezek a tevékenységek
segitenek a gyerek labizmainak, a kéz-1ab koordinaciéjanak vagy a finom motoros
készségek fejlesztésében.

&tﬁ)




19. Mozgas jatékok szabalyokkal

Tanitsd meg a gyereknek azokat a
jatékokat, amiket gyerekkorodban
jatszottal és jatszatok egyiitt. Vannak
olyan jatékok, amelyek soha nem avulnak
el, killénosen, ha minden sziil6i generacio
szivesen tovabb adja a kovetkezé
generacionak. Mivel a mai nemzedék
szereti a technolégiat és hajlamos arra,
hogy sok id6t toltson a képernydk elétt, a
feln6ttek vonzé ajanlatokkal kell j6jjenek
és valami massal helyettesitsék, ami
szintén szérakoztato.

A szobrok”, ,Bujécska”, ,Fogocska”, ,Nyulvadaszat”, ,Adj kiraly katonat”, ,Egy, kett6,
harom, a falhoz allj!” stb., olyan jdtékok, ahol a gyerek mozog, betartja a szabdlyokat,
szocializdlédik és kommunikdl, megtanulja kezelni a frusztrdcidjdt, diihét vagy bosszusdgdit,
amikor veszit, konfliktusokat old meg, fejleszti a figyelmet és ligyességi készségeket.

20. K6, papir, ollo

Vannak gyors jatékok is, mint példaul az Oll6 (kéz két ujjal), a papir (kéz 6t ujjal),

a ké (zart 6kol), amikor vartok valahol, vagy gyors dontést kell hozni. Alljatok fel
hatratett kézzel. Aztan szdmoljatok haromig, és mutassatok meg a kezeteket egy
idében. Barmelyik harom pozicié nyerhet, attél fliggéen, hogy a masik kéz milyen
pozicidban van. A jatékot Ugy is lehet jatszani, hogy pontszamot gyUjtotok. Aki a
legtdbb pontot szerezte, az nyert.

Az oll6 veri a papirt, mert meg tudja W
vagni. %
A papir veri a kévet, mert be tudja \\\ \

csomagolni.

A ké veri az ollét, mert szét tudja zazni. ) e
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21. Beltéri jatékok

A nagyon esds vagy hideg napokon, amikor a természetben toltott idé kevés (de
nem szlinik meg teljesen!) segit, hogy minéségi idét tolts a gyerekeddel, ha a kedve
szerinti jatékot jatszotok. Lehet vasarolt jaték vagy egy tanult jaték, ami csak azt
igényli, ami a hazban kézligyben van.

Példdul:
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e Erints meg valami... zéldet!

Te és a gyerek valasztjatok a szint, felvaltva. Amikor azt mondod: "Erints
valami zoldet!", akkor nagyon gyorsan keresned kell valami zoldet a szobaban,
és meg kell érned azt. A gy6ztes az, aki a leggyorsabban megfogta a jelzett
szind targyat.

Képzeld el a vdltozdst!

Mondd meg a gyereknek, hogy figyeljen meg alaposan. Nézze meg a hajad, a
ruhadat, a viselt targyakat (gy(irdk, szemiivegek stb.). A gyereket megkéred,
hogy menjen ki a szobabdl néhany percre, és Te megvaltoztatsz valamit:
kiforditod a blizod, leveszed vagy felveszed a szemiiveget, stb. Amikor
visszatér a szobaba, a gyereknek ki kell talalnia a valtozast. Aztan a szerepek
cserélédnek: megfigyeljik a gyereket, aztan kimegylink a szobabdl, és amikor
visszajovink, kitaldljuk a valtozast.

A mesezsdk

Egy zsakba, vagy vaszonzacskéba, amin nem latszik, hogy mi van benne,
tegyél néhany haztartasi targyat: taviranyitét, konyvet, kampét, szemiiveget
sth. A gyerek a kezét a zsdkba dugja, megtapogatja, és megmondja, hogy
milyen targyra gondol. Aztan kiveszi a valasztott targyat, és elmesél egy
rovid torténetet, amit akkor talal ki réla. Lehet, valésagos, de lehet, képzelt is.
Majd hagyd, hogy a gyerek maga tegye a dolgokat a zacskdba, és te mesélj
torténetet.

Mimes vagy szerepjdték pliissdllattal - a higiéniai szokasok gyakorlasaval
kapcsolatos témakkal.

Mimeljétek el és talaljatok ki egymas utan: fogmosas, hajmosas, arcmosas,
koromvagas, flltisztitas, zuhanyzas stb.
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