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Draga pdrinte,

Pentru cd timpul de calitate petrecut impreund contribuie la formarea unei
relatii armonioase intre tine si copilul tdu, o relatie in care el se simte iubit,
sustinut si valorizat, este esential sd gdsesti momente dedicate activitdtilor
comune. Aceste activitdti, fie cd este vorba de jocuri in aer liber, de citit, de
gdtit sau de explorarea unor noi hobby-uri, nu imbundtdtesc doar legdtura
dintre voi, crednd amintiri de neuitat, ci contribuie si la dezvoltarea abilitatilor
cognitive, sociale si emotionale ale copilului.

In zilele in care rdmai fdrd idei de activitdti utile si distractive te poti inspira
din brosura ,Hai la joacd, cu copilul tdu!”, dezvoltatd si imbundtatitd cu
ajutorul expertilor in educatie, in proiectul ,Start in educatie”. In kitul
,Ghiozddnel cu viitor” gdsesti multe resurse: culori, plastilind, creioane, coli
de hdrtie, carte cu pictograme, jocuri etc., ce pot fi de folos pentru a pune in
practicd propunerile de mai jos.

PROIECTUL ,Start in educatie”

Drepturi de autor rezervate Fundatiei World Vision Romania si Fundatiei OMV Petrom
Continut dezvoltat de:

Daniela Stoicescu, expert educatie



1. Activitati de colorare dupa un cod dat: cifre sau litere.

Activitatea de colorare a desenelor care sunt impdrtite in pdrti, iar partile numerotate
sau notate cu litere mici sau mari de tipar este foarte valoroasd.

Copiii fac mai multe operatii care le dezvolta gandirea: recunosc culorile, recunosc
literele sau cifrele, pun in legatura (corespondent) culori si litere sau cifre. lar daca
aceste desene au legatura cu povesti citite, atunci gradul de atractivitate creste si
activitatea are mai mult sens.

Un alt avantaj este acela ca desenul poate fi facut in zile diferite (o culoare pe zi) si
astfel se evita plictiseala, mai ales in randul copiilor de 3 ani, care nu rezista mult in
activitate. Puteti sa faceti si singuri fise cu desene ale personajelor din povesti, pe
care apoi sa le impartiti in parti mici (nu foarte mici!) si sa le notati. Literele si cifrele
peste 3 se folosesc la copiii mai mari de 3 ani.
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2. Desene pas cu pas

Desenul pas cu pas este foarte indragit, mai ales de catre copiii care sunt tematori
si care afirma: Eu nu stiu sa desenez. Mai sunt si curiosii care intreaba: Cum se
deseneaza....? sau care vor atentia adultului si spun: Mami/ tati, imi faci si mie un
pui (de exemplu)?

Se procedeazd astfel:

a. se alege cea mai simpla forma de desen si se imparte in pasi simpli; numarul
optim de pasi la varsta de 5-6 ani este de patru - sase pasi;

b. se poate imparti foaia prin indoire (sau se pot trasa linii cu creionul), in patru
sau n sase parti egale, fiindca cei mici nu stiu sa incadreze si se vor repezi sa
deseneze in centru;

c. adultul deseneaza o parte in casuta din stanga sus; copilul repeta prin
imitatie;

d. in casuta 2 se repeta partea desenata in casuta 1 si se mai adauga un
element; copilul repets;

e. in casuta 3 se repeta desenul din casuta 2 si se mai adauga un element; si tot
asa, pana la finalizarea conturului;

f. desenul obtinut se poate colora la final.




3. Vanatoarea de comori

Vanatoarea de comori este o activitate in natura, care poate fi facuta in orice
anotimp. ,Comorile” sunt toate elementele pe care copilul le intalneste in drumul
lui, In timp ce faceti plimbari impreuna: pietre, crengi mici cazute din arbori, flori
salbatice, frunze cazute, seminte, cochilii de scoici, melci, dar si nori, trunchiuri de
arbori, pasari, insecte etc.

La fiecare iesire Tn natura puteti lua cu voi o rama facuta dintr-un carton de reciclat,
cu forme diferite (pentru a mentine interesul pentru aceasta activitate) - vedeti
exemplele A, B. Copilul poate pune rama pe pamant si poate crea un tablou din
elementele enumerate, in interiorul lui. Vorbiti despre ce reprezinta tabloul creat.
La final, 1l puteti fotografia cu telefonul si strange pozele intr-o colectie pe care sa
o revedeti cu copilul in alte momente petrecute impreuna. Atrageti atentia copilului
sa nu rupa plantele cultivate special (de ex. florile din gradini) sau crengile vii. Se
vor folosi acele elemente cazute sau deteriorate deja, ceea ce inseamna grija si
respect fata de mediu.




4. Constructii cu diverse subiecte din materiale din natura

Tot cu ajutorul materialelor din natura, prin joc, se pot face constructii diverse, prin
care sa consolidam cunostintele copiilor despre vietuitoare.

De exemplu, dupa ce a observat cu atentie furnicile sau alte animale, copilul va
reprezenta corpul acestora ca in ilustratiile alaturate, iar parintele il poate intreba:
Cate picioare are o furnicd? Ce altd insectd mai are sase picioare? Ce face furnica cu
antenele? La ce foloseste ariciul tepii? etc.

in constructie se vor folosi doar acele materiale care nu sunt nocive pentru mediu.




5. Conturarea formelor

________________________________________________________________

Pietrele si crengile sunt de un real folos si in pregdtirea muschilor mici ai mdinii
pentru activitatea de scriere.

care copilul e invitat sd porneasca invers si sa gaseasca conturul fiecarei crengi,
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Se pun pe foaie si se contureaza cu creioane colorate. Se strang in cutie, dupa !
:
pietre etc. !
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in zilele insorite puteti s3 va jucati cu copiii conturand pe o foaie albd umbrele
obiectelor aflate la indemana: jucirii, obiecte din gospodarie etc. Incurajati copilul
sa aseze obiectele cum Tsi doreste, astfel incat umbrele lor sa fie clare si sa nu se
suprapuna. Poate folosi culori diferite, care au legatura cu culoarea obiectelor.
Dupa cateva ore, cand soarele se misca, observati impreund cd umbrele si-au
schimbat forma sau chiar au dispdrut si vorbiti despre acest fenomen.

Cei mai multi copii de varste mici sunt in permanenta miscare si rezista cu
mare greutate pe scaun. De aceea vor fi surprinsi placut si bucurosi daca le veti
propune sa deseneze stand in picioare si punand foaia pe geam si nu pe masa
(daca aveti in casa un geam la inaltimea copilului!).

indemnati-1 pe copil sd se uite cu atentie si sd deseneze ceea ce vede dincolo de
geam. Poate folosi linii, puncte, forme. In timp ce deseneaza, rugati-l sa va
povesteasca ce face si ce reprezinta desenele lui.
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6. Matematica in natura, cu elemente concrete

Asa cum ati observat deja, in natura gasiti elemente simple, atractive, fara costuri,
cu care puteti face activitati foarte diverse. Le puteti colecta si duce acasa sau le
puteti folosi pe loc.

Matematica prin joc, in naturd, poate ardta astfel:

e copilul poate numara castane, frunze, conuri de brad, pietre etc., dupa care
poate scrie cu batul pe pamant cifra corespunzatoare elementelor numarate;

e castanele, ghindele, pietrele etc. se pot pune in cosuri, cutii sau pur si simplu pe
pamant, in doua parti diferite, iar copiii pot aprecia cantitatile, respectiv in care
cutie/cos/parte sunt mai multe, mai putine sau tot atatea;

e se poate porni si invers: se da numarul, iar copilul trebuie sa aseze in dreptul lui
tot atatea elemente, cite aratd numarul respectiv;




e rezolvare de probleme simple cu ajutorul obiectelor concrete ,Avem trei
castane, din care una este sparta. Cate castane sunt intregi?”;

e copilul poate sa aseze elementele si sa numere in ordine crescatoare (de la
cel mai mic la cel mai mare numar) sau in ordine descrescatoare (de la cel mai
mare la cel mai mic numar); in locul elementelor din natura se pot folosi dopuri
colectate de la sticle de plastic, dopuri de plutd etc, nasturi mari (fard pericol de
inghitire!) etc.

e cu doua elemente diferite se pot compune siruri, pe care copiii trebuie sa le
continue, observand regula care se respecta in sirul dat: o castana, doua bete, o
castana, doua bete, o castana etc.

Numararea obiectelor concrete, aflate zi de zi la indemana copilului se face nainte
de folosirea numaratorii cu bile.

99 :
999®:
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7. Sunete, litere, cuvinte importante

Stiai ca...

Sunetele se aud si literele se scriu?

Cu alte cuvinte, litera este forma scrisd a sunetului.

in perioada prescolar3 cititul si scrisul nu sunt obiective de atins (desi unii
copii sunt curiosi si pun mult intrebari de genul: Ce scrie aici? Ce literd e asta?
etc.)

intre 5 si 6 ani copilul ar trebui s& recunoasca litere mari si mici de tipar si s3 le
puna in corespondenta cu sunetul asociat:

De exemplu: In cuvdntul arici la inceput se aude sunetul a care se scrie cu litera a.

Exemple de activitaiti:

e aduna impreuna cu copilul pietre care au culori deschise; spalati-le si depozitati-
le intr-o cutie;

e scrieti pe ele litere mici si mari de tipar (poate scrie si copilul, dac3 stie literele);
e in cofraje de oud, sau pe o coala de hartie scrieti litere de tipar mici si mari;
e roaga-l pe copil sa puna piatra la locul potrivit in cofrag sau pe foaie.

Chiar daca scrisul si cititul nu sunt obiectivele acestei varste, copiii pot memora
(prin fotografiere) cuvinte importante din viata lor, cum ar fi prenumele propriu.
Exersati cu ajutorul pietrelor cu litere scrierea prenumelor.
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8. Sortari, insiruiri

Pentru a face fata cu succes sarcinilor de la gradinita si mai tarziu de la scoal3,
copilul are nevoie de atentie, concentrare si rabdare. Acestea nu sunt calitati
innascute, ci se educa in timp.

Exemple de activitdti:

a. amestecati boabe de fasole de culori si forme diferite, seminte de floarea
soarelui, de dovleac, boabe de naut, griu, linte etc. (ce aveti prin casa) apoi
rugati copilul sa le sorteze (vedeti exemplul dat);

b. puteti planta impreuna cateva seminte intr-un vas mic; invatati copilul sa ude
semintele si urmariti impreuna cresterea lor; puneti-i tot timpul intrebari, care
sa 1l ajute sa se gandeasca la cauze si efecte: De ce este nevoie sd punem apa
la seminte?

c. desenati pe foi linii continue diverse: linii serpuite, frante, in forma de spirala
etc.; rugati copilul sa insire pe linie seminte sau pietricele la alegere (asa cum
ar insira margelele pe o ata), pana cand acopera lungimea liniei; atentie, nu se
lipesc semintele pe foaie, pentru a putea fi refolosite).
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9. Hasurari, decorari, amprentari

Alte activitati prin care muschii mici ai mdinii copilului pot fi pregdtiti pentru
activitatea de scriere:

a. Adunati impreuna cu copilul frunze de marimi si forme diferite (de preferat
ca frunzele sa aiba nervuri care se simt la pipait). Pe rand, puneti cate
o frunza sub foaia alba de desen, cu nervura in sus. Cu creionul colorat
inclinat hasurati (adica colorati repede peste frunza care se simte prin foaie.)
Veti obtine conturul ei si nervurile accentuate de culoare. Repetati cu alta
frunza pana cand veti avea un covor de frunze hasurate.

b. Rugati copilul sa-si contureze mana sau ajutati-| sa si-o contureze. Rugati-|
sa umple conturul cu liniile si formele care-i plac. In fiecare zi poate umple
un deget; numarati - cinci zile, cinci degete.

c. Intindeti pe o foaie plastilina cu mana sau cu sucitorul de lemn si rugati
copilul sa apese (sa amprenteze) spatele unei frunze (cu nervurile spre
plastilind). Vorbiti cu copilul despre forma obtinuta. Comparati forma
amprentata cu forma reala a frunzei.
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10. Lectura in familie

Prin activitatile de lectura in familie copilul isi dezvolta capacitatea de ascultare
si intelegere, de comunicare, se pregateste pentru activitatea de citit (face
asocieri intre sunete si litere), isi satisface curiozitatea afland lucruri noi, invata
despre emotii, invata sa aprecieze cartile etc.

in pachetul ,,Ghiozdanel cu viitor” vei gasi una dintre urmatoarele carti cu
pictograme:
1. Misteriosul hot de oua. Poveste cu pictograme, Editura Litera,
Colectia: Prima mea lecturd, 2021
2. Betty merge la targ. Poveste cu pictograme, Editura Litera,
Colectia: Prima mea lecturd, 2021

3. Delfinul salvator. Poveste cu pictograme, Editura Litera,
Colectia: Prima mea lecturd, 2021

4. Mia invata sa calareasca. Poveste cu pictograme, Editura Litera,
Colectia: Prima mea lecturd, 2021

lata ce poti face cu ajutorul lor.

INAINTE DE LECTURA

Deseneazd coperta

Spune-i copilului ca i vei citi o poveste care se numeste: Misteriosul hot de oud sau
Delfinul salvator sau Betty merge la tdrg etc. Nu ii arata coperta (o poti acoperi cu
o ceva). Pe un caiet sau pe o coala alba roaga-| sa deseneze cum crede el cd arata
coperta cartii.

Dupa ce a desenat, arata-i coperta si discutati despre asemanari si deosebiri intre
felul in care si-a imaginat el coperta si cum arata aceasta cu adevarat.

intrebdri pentru copilul tdu

Vorbeste cu copilul tiu despre coperta. Intreabs-I:

Despre ce crezi cd va fi vorba in poveste? Ce te face sd spui asta?
Cine crezi cd este misteriosul hot de oud? De ce ar fura cineva oud?
Cine crezi cd este Betty? La ce fel de tdrg crezi cd merge? De ce?
Delfinul a salvat pe cineva sau a fost salvat de cineva?

Cine este Mia? De ce crezi cd invatd Mia sd cdldreascd?
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Prin aceste intrebdri copilul invatd sd gdndeascd. Mai mult, familiarizdandu-se cu
personajele si cu subiectul, copilul va fi mai pregadtit sd inteleaga textul.

Vocabular

Explica-i copilului cateva dintre cuvintele necunoscute din text, printr-o discutie
fireasca: Povestea pe care ti-o voi citi se numeste Misteriosul hot de oua. Cum
adica misterios? De la ce vine cuvantul misterios? (de la mister)

Atunci cdnd afld sensul cuvintelor, copilul va intelege mai bine despre ce este vorba in
poveste.

iN TIMPUL PRIMEI LECTURI A TEXTULUI

Citire fdrd intrerupere

Prima datad se citeste textul fdrd intrerupere. Abia la citirile repetate poti sd te opresti
si sd vd uitati cu mai multd atentie la imagini sau sd explicati cuvintele necunoscute

sau sd dati rdspunsul la intrebdri. Lectura cu voce tare fdrd intrerupere asigurd
intelegerea textului.

iN TIMPUL LECTURILOR REPETATE

Eroul povestii

A treia sau a patra oara citeste textul inlocuind numele personajului cu numele
copilului tau, ca si cum ar fi erou de poveste. Va fi incantat!

De exemplu: in loc de Mia invatd sd cdldreascad poti spune ,Numele copilului tau”
invatd sd cdldreascd.

inteleg ce ascult

Dupa prima lectura a textului arata-i copilului din nou coperta cartii si intreaba-I:
Cine este personajul principal din poveste?

Apoi, formuleaza intrebari despre continutul povestii. Te poti ajuta de cele care
se afla in partea a doua a cartii cu pictograme, numita Activitati sau poti formula
altele.
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De exemplu:
Textul: Betty merge la targ

Care sunt membrii familiei despre care
este vorba in poveste?
R.: Tata, mama, Betty si Lucas.

Ce crezi cd inseamnd ,masina este
plind ochi”?

R.: complet plina, fara spatiu

liber; nu mai este loc pentru nimic
altceva

Ce aranjeazd Betty pe masd, pentru
vdnzare? Priveste imaginea.
R.: puzzle, rochie, ochelari, ursuletul de plus

De ce ursul de plus al lui Betty are numai un ochi, iar piciorul i s-a descusut?
R.: Pentru ca Betty I-a spalat cu masina de spalat rufe.

Ce pret a cerut Betty pe ursul de plus?
R.: 15 lei. etc.

Textul: Mia invata sa calareasca

Ce face Tom in fiecare zi, dupd
terminarea orelor?
R.: D4 fuga la ferma cu ponei.

De ce poneiul lui Tom se numeste
Morcovel?

R.: Pentru ca are par roscat si
rontdie cu placere morcovi.

Ce a vrut Mia sd-i dea lui Morcovel sd
mdndnce?
R.: O bucatica de ciocolata.

Ce crezi cd a simtit Tom, atunci cdnd
Mia a vrut sd ii dea ciocolatd lui
Morcovel? De ce?

R.: S-a speriat. A simtit teama, fiindca poneii nu au voie sa manance zahar, iar
ciocolata are zahar. Etc.
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Textul: Delfinul salvator

Cu ce se joacd Lia pe plaja?
R.: Cu scoici si stele de mare.

De ce nu intrd Lia in mare?
R.: Liei 1i este frica de valuri.

Ce ai dflat din text despre delfini?

R.: Au plamani, nu branhii, de aceea, pentru a respira trebuie sa iasa la suprafata.
Nasc pui vii, asa cum fac pisicile, cateii etc. Se ajuta intre ei: atunci cand unul este
ranit, ceilalti il imping la suprafata, sa poata respira.

Textul: Misteriosul hot de oua

De ce spune bunica Monicdi cd oul mdncat la micul-dejun este foarte proaspat?
R.: Fiindca bunica are o ferma si aduna in fiecare zi ouale facute de gaini.

Ce descoperd Monica atunci cand se uitd atent la urmele descoperite in nisip?
R.: Ca animalul care a lasat urmele are cinci pernite la fiecare laba.
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Eu spun una, tu spui multe; Eu spun multe, tu spui una

Tot in timpul lecturilor repetate il poti ajuta pe copil sd-si imbogdteascd vocabularul,
folosind lista cu pictograme care se afla inainte de fiecare text, la inceputul cartilor.

Citeste-i copilului cuvintele din lista si urmariti cu degetul fiecare imagine. Apoi
jucati-va jocul: Eu spun una, tu spui multe sau Eu spun multe, tu spui una.

Spuneti un cuvant din lista care arata un obiect, o fiinta etc.
De exemplu: gdind.

Copilul va trebui sa spuna cuvantul care denumeste mai multe fiinte: gdini.
Sau invers: spuneti oud, iar copilul va trebui sa spuna ou.

Lista pictograme

Iy
Oua [ Capre
L . oy P

Oals ﬁ”’f}‘ﬁ} Vaci

A

Lingurita - Pisica
o Ou S Cuibar
Coaja de ou ~ Gaina
3 e . — )
%/L - Gaini "\ Cuibare
g," M_ Ograda M Cosos
Purcei / Surcele
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Sunete si litere

Ajuta-l pe copilul tau sa invete sunetele si literele corespunzatoare sunetelor prin
joc, folosind textul citit. Cunoscandu-le foarte bine, va invata mai usor sa citeasca.

De exemplu, pentru textul Betty merge la tdrg, ii poti spune copilului: Md gdndesc la
un obiect care se vinde la targ, pe care I-a cumpdrat Betty. Numele obiectului incepe cu
sunetul ,c” si se scrie la inceput cu litera ,,c”. Despre ce obiect este vorba? (R.: cufdr).

Sau i cititi foarte rar cuvinte din text sau din lista de pictograme si ii spuneti sa
ridice mana atunci cand aude sunetul ,c” (fie la inceput, fie la mijloc, fie la final), de
exemplu: cutii, bunica, cap, capac etc. Atentie! Nu este indicat sa i citim copilului
cuvinte care contin grupurile de sunete si litere: ce, ci, che, chi (ochelari, rochie,
ochi, cizme etc.). In acestea nu se aude sunetul ,c”, ci se aud sunetele ce, ci, che,
chi, care se scriu cu grup de doua, respectiv cu trei litere.

DUPA LECTURA
Aplic ce invat

Realizeaza conexiuni cu lumea reala: cu cat ii arati copilului modul in care cartile au
legatura cu viata de zi cu zi, cu atat va incepe sa vada valoarea lecturii.

De exemplu, dupa ce ai citit cartea Betty merge la tdrg, puteti merge la piata si
puteti vorbi despre ce produse se vand acolo.

Sau dupa ce ati citit cartea Misteriosul hot de oud, puteti pregati impreuna micul
dejun la care mancati (in diferite zile) oud preparate in feluri diferite. Vorbiti despre
drumul pe care il face un ou pana cand ajunge in farfurie.

Puteti vorbi si despre alte animale care mananca oua, in afara de jderul despre care
este vorba in text.
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Ce poti face pentru a-I ajuta pe copil sd ajunga un cititor pasionat?

20

Cumpara carti care aduc bucurie despre personajele pe care copilul le iubeste
sau carti care sa raspunda la intrebarile curioase pe care le are.

Planifica-ti intre 15-30 de minute pe zi dedicate citirii impreuna cu copilul, daca
se poate la aceeasi ora (faceti din lectura o rutina).

Gaseste un loc de citit care sa ajute copilul sa se concentreze. Opreste
televizorul, telefonul mobil, computerul, radioul etc.

Lasa-I pe copil sa aleaga cartea pe care vrea sa o cititi zilnic. Este in regula sa-si
doreasca sa citeasca aceeasi carte, iar si iar. Prin cititul repetat se fixeaza mai
bine cuvintele in vocabular.

Atunci cand citesti, indreapta cartea spre copil sau ia copilul alaturi de tine.
Pentru a intelege textul, un copil mic are nevoie sa vada ilustratiile.

Nu citi prea repede! Citeste rar, cu intonatie si chiar pe voci, daca iti place sa faci
acest lucru. Ofera-i copilului timp de intelegere si a textului, dar si a ilustratiilor.

Dupa ce citesti, incurajeaza-| pe copil sa deseneze sau sa picteze o scena
preferata din text sau personajul preferat si sa-ti povesteasca despre ceea ce a
desenat.

Roaga-| sa gaseasca asemanari si deosebiri intre personajul principal si ea/el.

incurajeazé- pe copil sa se gandeasca la un alt sfarsit al povestii:
Ce s-ar fiintamplat daca .........?

Si mai ales, nu uita cd esti un exemplu pentru copil. Dacd te va vedea citind, va dori
sd citeascd si el.

W, 7




11. Daca... Atunci...

Dupa varsta de trei ani, copiii pot oferi explicatii pentru producerea anumitor
evenimente, de aceea este important sd folositi orice prilej din viata de zi cu zi
pentru a-i antrena sd observe relatia cauzd-efect, prin intrebari care au legatura cu
actiunile pe care le faceti.

De exemplu:
De ce ludm umbrela cu noi atunci cand ploud?
De ce ludm sacosd cu noi atunci cdnd mergem la magazin?

Va puteti face un obicei sa jucati jocul Daca... Atunci... cu cauze si efecte in lant.
La inceput, pentru intelegerea jocului, ajutati-va si de povestile din cartile cu
pictograme.

De exemplu, din cartea Mia invatd sd cdldreasca:
Dacd mdndncd zahdr, atunci dintii cailor se cariazd.
Daca dintii se cariazd, atunci caii vor avea dureri. etc.
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12. Mainile mele se antreneaza

In perioada prescolard copilul are nevoie de antrenament sustinut ca sd-si formeze
abilitdti de utilizare a mdinilor si degetelor pentru scopuri diferite. Deprinderile pe care
si le formeazd acum, ii vor fi utile toatd viata, de aceea e de dorit sd nu faci nimic din
ceea ce copilul poate face singur: incheierea/descheierea nasturilor, a fermoarelor,
legarea sireturilor; utilizarea de instrumentelor de deservire (lingura, furculits,

cana etc.); prinderea/apucarea obiectelor, folosirea instrumentelor de pictat/scris/
modelat/taiat, lipirea, mototolirea, insirarea, indoirea etc.

Si pentru ca cel mai bine se invata prin joc, jucati impreuna jocuri si cantati cantece
care includ miscarea mainilor si a degetelor, de ex. batut din palme, imitarea
cantatului la pian, imitarea tobosarului, a ploii, a moristii, fluturat de esarfe etc.

Ne jucdm, ne jucam, Ne jucdm, ne jucdm, Ne jucdm, ne jucdm,

Cu degetul mare noi ne Cu mijlociul noi ne jucam. Cu degetul mic noi ne
jucdam. Cdnd mijlociul a obosit jucdm.

Cand degetul mare a Inelarul a si sosit. Cand degetul mic a obosit,
obosit, Ne jucdm,,ne jucdm, Palmele au si sosit
Ara“?dt?rul a S' Sofit' Cu inelarul noi ne jucdm. Ne jucdm, ne jucdm

Ne jucdm, ne jucdm, Cdnd inelarul a obosit, Cu palmele noi ne jucdm.
Cu ardtdtorul noi ne jucdm. Degetul mic a si sosit. Cdnd palmele au obosit
Cand ardtdtorul a obosit Pumnisorii au si sosit.

Mijlociul a si sosit.

Muschii mici ai mainii sunt pusi la
lucru si atunci cand copilul primeste
ca sarcind sa introduca pe paie
(fixate in plastilina) paste sau jucarii
de constructii tubulare de marimi
potrivite (nu foarte inguste). Este

g o activitate distractiva, in care se
— & exerseaza si coordonarea mana-ochi,
dar si atentia si perseverenta de a
duce ceva la bun sfarsit.
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13. Atentie, rabdare, concentrare

Pentru a invdta orice lucru nou, copilul are nevoie de atentie, rabdare si concentrare.
Calitatea atentiei este influentatad de: odihnd, fdra agitatie si ecrane inainte de somn,
alimentatie echilibratd si sdndtoasd, joacd afard, in naturd, multd miscare, timp de
calitate petrecut aldturi de pdrinti.

Exista si activitati specifice pentru a antrena atentia si rabdarea, mai ales la copiii
care sunt foarte activi (hiperactivi) si care trec repede de la o activitate la alta.
Foarte iubite sunt jocurile cu mingea. Pe latura unei cutii de ambalaj decupati un
orificiu/mai multe orificii putin mai mari decat mingea/mingile pe care le aveti la
dispozitie. Cereti copiilor:

a. sa introduca mingile in functie de culorile pe care acestea le au, doar prin
anumite orificii, pe care le incercuiti cu culori diverse;
b. sa treaca mingea prin orificiu, fara sa puna mana pe ea, doar prin inclinarea
cutiei.
Daca aveti capace, nasturi sau pomponi colorati, cereti copilului sa-i conduca cu

degetul/degetele in degetele unei manusi de plastic transparent, urmarind un cod
dat (degetul mare - obiecte albastre etc.).
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14. Cum sa creezi coafuri

Dezvoltarea muschilor mici ai mdinii este importantd si pentru ca sustine activitatea
de scriere. Primele semne grdfice pot fi fdacute prin joc, intr-un mod atractiv, pe coli
neliniate, pentru cd nu toti copiii sunt atrasi de caiete si de liniaturi in care trebuie sd

se incadreze.

Construiti un zar din hartie, folosind
un sablon desfasurat, ca in exemplul
alaturat. Pe fetele zarului desenati

linii curbe, frante, drepte, spirale etc.

Copilul va da cu zarul si va desena pe
un contur de cap dat linii de modelul
care este desenat pe fata cu care
zarul a cazut in sus. Repeta actiunea
pana cand desenul este complet.
Poate folosi culori diferite pentru
fiecare linie.
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15. Litere mari si mici de tipar

16. In spatiu

Varianta 1

uuuuuu

se miscd si se orienteazd in spatiu in
raport cu anumite repere, de aceea,
dupa varsta de trei ani ajuta sa va
jucati si sa pozitionati obiecte pe
care le aveti la indemana, in raport
cu altele, astfel: in, pe, deasupra,
dedesubt, lang3, in fat3, in spatele,
sus, jos, stanga, dreapta, orizontal,
vertical, oblic.

Varianta 2

Folositi si varianta in care desenati
sageti pe capace de la borcane.
Copilul de 4-5 ani va avea ca sarcina
sa aseze jucariile cu fata in directia pe
care o arata sagetile.
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La finalul grddinitei, copilul ar trebui

sd recunoascd literele mari si mici de
tipar si sd stie sd scrie doar literele mari
de tipar. inainte de a le scrie pe caiet,
ajuta activitatile senzoriale, respectiv
utilizarea simtului pipaitului alaturi de
vaz, si scrierea cu ajutorul degetelor in
suport de faina, sare, gris, nisip fin etc.
Exersand scrierea, copiii vor memora
mai usor literele. O buna cunoastere a
acestora ii va ajuta la citit.

Cuvinte care indica pozi}a

Deasupra Sub Langa
o o o°

intre inauntru in afara

Q@ ©® | 0
in spate | infaja | Stanga | Dreapta




17. Matematica in bucatarie

Copiii mici iubesc sa petreaca timp in bucatarie, prilej numai bun de activitati

care presupun folosirea numeratiei si a numerelor. Dupa varsta de un an, folositi

in preajma copilului fructe sau legume si utilizati termeni precum: mai multe/

mai putine, mai mari/mai mici, mai trebuie incd una/unul etc. Numiti permanent
cantitatea obiectelor pe care le utilizati: doi morcovi, un cartof, un mar etc. Dupa
varsta de cinci ani, implicati copilul Tn activitatile care presupun: cantitati folosite la
gatit, lista de cumparaturi, plata cu cardul, efectuarea platii direct la casa de marcat
tip self-checkout, la magazine etc.
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18. Minte sanatoasa in corp sanatos

O stare bunda de sdndtate fizica si mintald ii ajutd pe
copii sd se concentreze mai bine la activitdtile care
presupun invdtare. Atunci cdnd isi consumd energia
in mod natural, la aer, in naturd, copiii sunt mai
atenti si mai dispusi sd facad efort intelectual.

Folositi orice prilej in care iesiti cu copilul afara

si lasati-1 sa se miste in modul in care ii aduce
bucurie: sa alerge prin frunze, sa mearga pe
bordura, sa se catere, sa sara in baltoace, sa tarasca
bete, sa adune pietre, s miroasa, sa pipaie texturi,
sa improvizeze jocuri folosind resurse disponibile:
cutii goale de carton, materiale din natura etc.

in ,Ghiozddnel cu viitor” veti g3si si o coard3, un frisbee si jocul Arunci-Prinde -
resurse numai bune de folosit pentru joaca in aer liber.

Frisbee-ul sau discul de aruncat si jocul Aruncd-Prinde ajuta copiii sa-si
imbunatateasca abilitatea de coordonare prin prinderea unui obiect in miscare, de
asemenea acestia isi pot imbunatati precizia si simtul directiei. Joaca-te cu copilul
tau prin aruncarea discului, de la distanta scurta sau foloseste un obiect ca tinta si
incurajeaza copilul sa-I nimereasca cu discul.

Poti face multe activitdti cu coarda: saritul - poti intinde coarda pe jos iar copilul
poate sari peste ea; cursa cu obstacole - pune coarda jos, intr-un traseu serpuit si
ncurajeaza copilul sa mearga pe traseu fara sa calce in afara lui; de asemenea, poti
folosi coarda pentru a forma litere mari sau forme geometrice. Aceste activitati
ajuta copilul sa-si dezvolte musculatura picioarelor, coordonarea mana-picior sau
abilitatile motorii fine.

- JU
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19. Jocuri de miscare cu reguli

Invatati-1 pe copil jocuri pe care le jucati
in copilarie si jucati-va impreuna. Sunt
jocuri care nu se vor demoda niciodata,
mai ales daca fiecare generatie de parinti
le da mai departe cu bucurie urmatoarei
generatii. Deoarece generatia actuala
iubeste tehnologia si are tendinta de

a petrece mult timp n fata ecranelor,
trebuie ca adultii sa vina cu o oferta
atractiva si sa puna in locul acestora
ceva la fel de distractiv.

"

"

,Statuile”, ,De-a v-ati ascunselea’, ,Leapsa’, ,Ratele si vandtorii’, ,Sotron’, ,Cat e ceasul,
impdrate?”, ,Un, doi, trei, la perete stai!” etc. sunt jocuri in care copilul se miscd,
respectd reguli, socializeazd si comunicd, invatd sd-si gestioneze frustrarea, furia sau
supdrarea atunci cand pierde, rezolvd conflicte, isi dezvoltd atentia si indemdnarea.

20. Foarfeca, hartie, piatra

Exista si jocuri rapide, cum ar fi Foarfeca (mana cu doua degete), hartie (mana

cu cinci degete), piatra (mana cu pumn inchis), atunci cand asteptati undeva sau
sunteti pusi in situatia de a lua o decizie rapida. Dvs. si copilul va pregatiti pozitia,
tinand mana la spate. Apoi, numarati pana la trei si aratati pozitia mainii in acelasi
timp. Oricare dintre cele trei pozitii poate fi castigatoare, depinzand de pozitia
mainii celuilalt. Jocul se poate juca adunand puncte. Castiga cine a strans cele mai

multe puncte.
Hartia bate piatra, fiindca o poate inveli. ‘-:} \

| o | < Y
Piatra bate foarfeca, fiindca o poate toci. i
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Foarfeca bate hartia, fiindca o poate taia.



21. Jocuri de interior

in zilele foarte ploioase sau foarte friguroase, in care timpul petrecut in natura se
micsoreaza (dar nu dispare definitiv!) ajuta sa petreceti timp de calitate jucandu-va
impreuna cu copilul un joc, la alegerea lui. Poate fi un joc cumparat din comert, sau
un joc invatat si care necesita doar ce aveti la indemana prin casa.

De exemplu:
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Atinge ceva ... verde!

Si dvs. si copilul alegeti, pe rand, culoarea. In momentul in care spuneti:
Atinge ceva...verde!, chiar trebuie sd ciutati rapid ceva verde in camera si
sa puneti mana pe acel obiect. Castiga cel care a fost cel mai rapid si a pus
mana pe un obiect care are culoarea indicata.

Ghiceste schimbarea!

li spuneti copilului sa va studieze cu atentie. S se uite la pr, la hainele cu
care sunteti imbracat/a, la obiectele pe care le aveti pe dvs. (cercei, ochelari
etc.). Copilul este rugat sa iasa cateva minute din camera si dvs. schimbati
ceva: va intoarceti bluza pe dos, va scoateti sau va puneti ochelarii etc.

La reintoarcerea in camera, copilul trebuie sa ghiceasca schimbarile. Apoi
rolurile se schimba: dvs. observati copilul, apoi iesiti din camera si la
reintoarcere ghiciti schimbarea.

Sdculetul cu povesti

Intr-un siculet sau intr-o sacosa de panz prin care nu se vede ce e in
interior puneti cateva obiecte din casa: telecomanda, carte, carlig, ochelari
etc. Copilul va baga mana in sac, va pipai si va spune ce obiecte crede ca
sunt. Apoi va scoate un obiect, la alegere si va va spune o scurta poveste
creata de el pe loc, despre respectivul obiect. Poate sa fie ceva adevarat
sau imaginar. 1l puteti I3sa apoi pe copil s3 puni el obiecte in siculet si dvs.
spuneti povestea.

Mimd sau Joc de rol cu un animal de plus - cu subiecte legate de exersarea
rutinelor de igiena.

Mimati si ghiciti pe rand: spalatul pe dinti, spalatul parului, al fetei, taiatul
unghiilor, curatatul urechilor, dusul etc.
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