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Activități în completarea 
Ghidului părinților

Proiectul „Start în educație” este derulat de 
Fundația World Vision România și Fundația OMV Petrom.



Dragă părinte,

Pentru că timpul de calitate petrecut împreună contribuie la formarea unei 
relații armonioase între tine și copilul tău, o relație în care el se simte iubit, 
susținut și valorizat, este esențial să găsești momente dedicate activităților 
comune. Aceste activități, fie că este vorba de jocuri în aer liber, de citit, de 
gătit sau de explorarea unor noi hobby-uri, nu îmbunătățesc doar legătura 
dintre voi, creând amintiri de neuitat, ci contribuie și la dezvoltarea abilităților 
cognitive, sociale și emoționale ale copilului.

În zilele în care rămâi fără idei de activități utile și distractive te poți inspira 
din broșura „Hai la joacă, cu copilul tău!”, dezvoltată și îmbunătățită cu 
ajutorul experților în educație, în proiectul „Start în educație”. În kitul 
„Ghiozdănel cu viitor” găsești multe resurse: culori, plastilină, creioane, coli 
de hârtie, carte cu pictograme, jocuri etc., ce pot fi de folos pentru a pune în 
practică propunerile de mai jos.

PROIECTUL „Start în educație”
Drepturi de autor rezervate Fundației World Vision România și Fundației OMV Petrom
Conținut dezvoltat de:
Daniela Stoicescu, expert educație
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1. Activități de colorare după un cod dat: cifre sau litere.

Activitatea de colorare a desenelor care sunt împărțite în părți, iar părțile numerotate 
sau notate cu litere mici sau mari de tipar este foarte valoroasă.

Copiii fac mai multe operații care le dezvoltă gândirea: recunosc culorile, recunosc 
literele sau cifrele, pun în legătură (corespondență) culori și litere sau cifre. Iar dacă 
aceste desene au legătură cu povești citite, atunci gradul de atractivitate crește și 
activitatea are mai mult sens.

Un alt avantaj este acela că desenul poate fi făcut în zile diferite (o culoare pe zi) și 
astfel se evită plictiseala, mai ales în rândul copiilor de 3 ani, care nu rezistă mult în 
activitate. Puteți să faceți și singuri fișe cu desene ale personajelor din povești, pe 
care apoi să le împărțiți în părți mici (nu foarte mici!) și să le notați. Literele și cifrele 
peste 3 se folosesc la copiii mai mari de 3 ani.
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2. Desene pas cu pas

Desenul pas cu pas este foarte îndrăgit, mai ales de către copiii care sunt temători 
și care afirmă: Eu nu știu să desenez. Mai sunt și curioșii care întreabă: Cum se 
desenează....? sau care vor atenția adultului și spun: Mami/ tati, îmi faci și mie un 
pui (de exemplu)?

Se procedează astfel: 
	 a.	 se alege cea mai simplă formă de desen și se împarte în pași simpli; numărul 

optim de pași la vârsta de 5-6 ani este de patru - șase pași;
	 b.	se poate împărți foaia prin îndoire (sau se pot trasa linii cu creionul), în patru 

sau în șase părți egale, fiindcă cei mici nu știu să încadreze și se vor repezi să 
deseneze în centru; 

	 c.	 adultul desenează o parte în căsuța din stânga sus; copilul repetă prin 
imitație;

	 d.	în căsuța 2 se repetă partea desenată în căsuța 1 și se mai adaugă un 
element; copilul repetă; 

	 e.	 în căsuța 3 se repetă desenul din căsuța 2 și se mai adaugă un element; și tot 
așa, până la finalizarea conturului; 

	 f.	 desenul obținut se poate colora la final. 
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3. Vânătoarea de comori

Vânătoarea de comori este o activitate în natură, care poate fi făcută în orice 
anotimp. „Comorile” sunt toate elementele pe care copilul le întâlnește în drumul 
lui, în timp ce faceți plimbări împreună: pietre, crengi mici căzute din arbori, flori 
sălbatice, frunze căzute, semințe, cochilii de scoici, melci, dar și nori, trunchiuri de 
arbori, păsări, insecte etc.

La fiecare ieșire în natură puteți lua cu voi o ramă făcută dintr-un carton de reciclat, 
cu forme diferite (pentru a menține interesul pentru această activitate) – vedeți 
exemplele A, B. Copilul poate pune rama pe pământ și poate crea un tablou din 
elementele enumerate, în interiorul lui. Vorbiți despre ce reprezintă tabloul creat. 
La final, îl puteți fotografia cu telefonul și strânge pozele într-o colecție pe care să 
o revedeți cu copilul în alte momente petrecute împreună. Atrageți atenția copilului 
să nu rupă plantele cultivate special (de ex. florile din grădini) sau crengile vii. Se 
vor folosi acele elemente căzute sau deteriorate deja, ceea ce înseamnă grijă și 
respect față de mediu.

A B
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4. Construcții cu diverse subiecte din materiale din natură

Tot cu ajutorul materialelor din natură, prin joc, se pot face construcții diverse, prin 
care să consolidăm cunoștințele copiilor despre viețuitoare. 

De exemplu, după ce a observat cu atenție furnicile sau alte animale, copilul va 
reprezenta corpul acestora ca în ilustrațiile alăturate, iar părintele îl poate întreba: 
Câte picioare are o furnică? Ce altă insectă mai are șase picioare? Ce face furnica cu 
antenele? La ce folosește ariciul țepii? etc.

În construcție se vor folosi doar acele materiale care nu sunt nocive pentru mediu.
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5. Conturarea formelor

Pietrele și crengile sunt de un real folos și în pregătirea mușchilor mici ai mâinii 
pentru activitatea de scriere.

Se pun pe foaie și se conturează cu creioane colorate. Se strâng în cutie, după 
care copilul e invitat să pornească invers și să găsească conturul fiecărei crengi, 
pietre etc.
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În zilele însorite puteți să vă jucați cu copiii conturând pe o foaie albă umbrele 
obiectelor aflate la îndemână: jucării, obiecte din gospodărie etc. Încurajați copilul 
să așeze obiectele cum își dorește, astfel încât umbrele lor să fie clare și să nu se 
suprapună. Poate folosi culori diferite, care au legătură cu culoarea obiectelor. 
După câteva ore, când soarele se mișcă, observați împreună că umbrele și-au 
schimbat forma sau chiar au dispărut și vorbiți despre acest fenomen. 

Cei mai mulți copii de vârste mici sunt în permanentă mișcare și rezistă cu 
mare greutate pe scaun. De aceea vor fi surprinși plăcut și bucuroși dacă le veți 
propune să deseneze stând în picioare și punând foaia pe geam și nu pe masă 
(dacă aveți în casă un geam la înălțimea copilului!). 

Îndemnați-l pe copil să se uite cu atenție și să deseneze ceea ce vede dincolo de 
geam. Poate folosi linii, puncte, forme. În timp ce desenează, rugați-l să vă 
povestească ce face și ce reprezintă desenele lui.
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6. Matematică în natură, cu elemente concrete

Așa cum ați observat deja, în natură găsiți elemente simple, atractive, fără costuri, 
cu care puteți face activități foarte diverse. Le puteți colecta și duce acasă sau le 
puteți folosi pe loc. 

Matematica prin joc, în natură, poate arăta astfel:
•	 copilul poate număra castane, frunze, conuri de brad, pietre etc., după care 

poate scrie cu bățul pe pământ cifra corespunzătoare elementelor numărate; 
•	 castanele, ghindele, pietrele etc. se pot pune în coșuri, cutii sau pur și simplu pe 

pământ, în două părți diferite, iar copiii pot aprecia cantitățile, respectiv în care 
cutie/coș/parte sunt mai multe, mai puține sau tot atâtea; 

•	 se poate porni și invers: se dă numărul, iar copilul trebuie să așeze în dreptul lui 
tot atâtea elemente, câte arată numărul respectiv; 
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•	 rezolvare de probleme simple cu ajutorul obiectelor concrete „Avem trei 
castane, din care una este spartă. Câte castane sunt întregi?”;

•	 copilul poate să așeze elementele și să numere în ordine crescătoare (de la 
cel mai mic la cel mai mare număr) sau în ordine descrescătoare (de la cel mai 
mare la cel mai mic număr); în locul elementelor din natură se pot folosi dopuri 
colectate de la sticle de plastic, dopuri de plută etc, nasturi mari (fără pericol de 
înghițire!) etc.

•	 cu două elemente diferite se pot compune șiruri, pe care copiii trebuie să le 
continue, observând regula care se respectă în șirul dat: o castană, două bețe, o 
castană, două bețe, o castană etc.

Numărarea obiectelor concrete, aflate zi de zi la îndemâna copilului se face înainte 
de folosirea numărătorii cu bile. 

1

2

3
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7. Sunete, litere, cuvinte importante

Știai că...

Sunetele se aud și literele se scriu? 
Cu alte cuvinte, litera este forma scrisă a sunetului.
În perioada preșcolară cititul și scrisul nu sunt obiective de atins (deși unii 
copii sunt curioși și pun mult întrebări de genul: Ce scrie aici? Ce literă e asta? 
etc.) 
Între 5 și 6 ani copilul ar trebui să recunoască litere mari și mici de tipar și să le 
pună în corespondență cu sunetul asociat: 
De exemplu: În cuvântul arici la început se aude sunetul a care se scrie cu litera a.

Exemple de activități: 
•	 adună împreună cu copilul pietre care au culori deschise; spălați-le și depozitați-

le într-o cutie;
•	 scrieți pe ele litere mici și mari de tipar (poate scrie și copilul, dacă știe literele); 
•	 în cofraje de ouă, sau pe o coală de hârtie scrieți litere de tipar mici și mari; 
•	 roagă-l pe copil să pună piatra la locul potrivit în cofrag sau pe foaie. 
Chiar dacă scrisul și cititul nu sunt obiectivele acestei vârste, copiii pot memora 
(prin fotografiere) cuvinte importante din viața lor, cum ar fi prenumele propriu. 
Exersați cu ajutorul pietrelor cu litere scrierea prenumelor.
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8. Sortări, înșiruiri

Pentru a face față cu succes sarcinilor de la grădiniță și mai târziu de la școală, 
copilul are nevoie de atenție, concentrare și răbdare. Acestea nu sunt calități 
înnăscute, ci se educă în timp. 

Exemple de activități:
	 a.	 amestecați boabe de fasole de culori și forme diferite, semințe de floarea 

soarelui, de dovleac, boabe de năut, grâu, linte etc. (ce aveți prin casă) apoi 
rugați copilul să le sorteze (vedeți exemplul dat); 

	 b.	puteți planta împreună câteva semințe într-un vas mic; învățați copilul să ude 
semințele și urmăriți împreună creșterea lor; puneți-i tot timpul întrebări, care 
să îl ajute să se gândească la cauze și efecte: De ce este nevoie să punem apă 
la semințe? 

	 c.	 desenați pe foi linii continue diverse: linii șerpuite, frânte, în 	formă de spirală 
etc.; rugați copilul să înșire pe linie semințe sau pietricele la alegere (așa cum 
ar înșira mărgelele pe o ață), până când acoperă lungimea liniei; atenție, nu se 
lipesc semințele pe foaie, pentru a putea fi refolosite).
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9. Hașurări, decorări, amprentări

Alte activități prin care mușchii mici ai mâinii copilului pot fi pregătiți pentru 
activitatea de scriere:
	 a.	 Adunați împreună cu copilul frunze de mărimi și forme diferite (de preferat 

ca frunzele să aibă nervuri care se simt la pipăit). Pe rând, puneți câte 
o frunză sub foaia albă de desen, cu nervura în sus. Cu creionul colorat 
înclinat hașurați (adică colorați repede peste frunza care se simte prin foaie.) 
Veți obține conturul ei și nervurile accentuate de culoare. Repetați cu altă 
frunză până când veți avea un covor de frunze hașurate.

	 b. 	Rugați copilul să-și contureze mâna sau ajutați-l să și-o contureze. Rugați-l 
să umple conturul cu liniile și formele care-i plac. În fiecare zi poate umple 
un deget; numărați – cinci zile, cinci degete.

	 c. 	Întindeți pe o foaie plastilina cu mâna sau cu sucitorul de lemn și rugați 
copilul să apese (să amprenteze) spatele unei frunze (cu nervurile spre 
plastilină). Vorbiți cu copilul despre forma obținută. Comparați forma 
amprentată cu forma reală a frunzei. 



14

10. Lectura în familie 

Prin activitățile de lectură în familie copilul își dezvoltă capacitatea de ascultare 
și înțelegere, de comunicare, se pregătește pentru activitatea de citit (face 
asocieri între sunete și litere), își satisface curiozitatea aflând lucruri noi, învață 
despre emoții, învață să aprecieze cărțile etc.

În pachetul „Ghiozdănel cu viitor” vei găsi una dintre următoarele cărți cu 
pictograme:
1. 	Misteriosul hoț de ouă. Poveste cu pictograme, Editura Litera,  

Colecția: Prima mea lectură, 2021
2. Betty merge la targ. Poveste cu pictograme, Editura Litera,  

Colecția: Prima mea lectură, 2021
3. Delfinul salvator. Poveste cu pictograme, Editura Litera,  

Colecția: Prima mea lectură, 2021
4. Mia învață să călărească. Poveste cu pictograme, Editura Litera,  

Colecția: Prima mea lectură, 2021

Iată ce poți face cu ajutorul lor.

ÎNAINTE DE LECTURĂ

Desenează coperta
Spune-i copilului că îi vei citi o poveste care se numește: Misteriosul hoț de ouă sau 
Delfinul salvator sau Betty merge la târg etc. Nu îi arăta coperta (o poți acoperi cu 
o ceva). Pe un caiet sau pe o coală albă roagă-l să deseneze cum crede el că arată 
coperta cărții. 
După ce a desenat, arată-i coperta și discutați despre asemănări și deosebiri între 
felul în care și-a imaginat el coperta și cum arată aceasta cu adevărat.

Întrebări pentru copilul tău 
Vorbește cu copilul tău despre copertă. Întreabă-l: 
Despre ce crezi că va fi vorba în poveste? Ce te face să spui asta? 
Cine crezi că este misteriosul hoț de ouă? De ce ar fura cineva ouă?
Cine crezi că este Betty? La ce fel de târg crezi că merge? De ce?
Delfinul a salvat pe cineva sau a fost salvat de cineva? 
Cine este Mia? De ce crezi că învață Mia să călărească? 
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Prin aceste întrebări copilul învață să gândească. Mai mult, familiarizându-se cu 
personajele și cu subiectul, copilul va fi mai pregătit să înțeleagă textul.

Vocabular 

Explică-i copilului câteva dintre cuvintele necunoscute din text, printr-o discuție 
firească: Povestea pe care ți-o voi citi se numește Misteriosul hoț de ouă. Cum 
adică misterios? De la ce vine cuvântul misterios? (de la mister) 

Atunci când află sensul cuvintelor, copilul va înțelege mai bine despre ce este vorba în 
poveste.

ÎN TIMPUL PRIMEI LECTURI A TEXTULUI

Citire fără întrerupere

Prima dată se citește textul fără întrerupere. Abia la citirile repetate poți să te oprești 
și să vă uitați cu mai multă atenție la imagini sau să explicați cuvintele necunoscute 
sau să dați răspunsul la întrebări. Lectura cu voce tare fără întrerupere asigură 
înțelegerea textului.

ÎN TIMPUL LECTURILOR REPETATE

Eroul poveștii 

A treia sau a patra oară citește textul înlocuind numele personajului cu numele 
copilului tău, ca și cum ar fi erou de poveste. Va fi încântat! 

De exemplu: în loc de Mia învață să călărească poți spune „Numele copilului tău” 
învață să călărească.

Înțeleg ce ascult

După prima lectură a textului arată-i copilului din nou coperta cărții și întreabă-l: 
Cine este personajul principal din poveste?

Apoi, formulează întrebări despre conținutul poveștii. Te poți ajuta de cele care 
se află în partea a doua a cărții cu pictograme, numită Activități sau poți formula 
altele.
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Textul: Mia învață să călărească

Ce face Tom în fiecare zi, după 
terminarea orelor? 
R.: Dă fuga la ferma cu ponei.

De ce poneiul lui Tom se numește 
Morcovel? 
R.: Pentru că are păr roșcat și 
ronțăie cu plăcere morcovi.

Ce a vrut Mia să-i dea lui Morcovel să 
mănânce? 
R.: O bucățică de ciocolată.

Ce crezi că a simțit Tom, atunci când 
Mia a vrut să îi dea ciocolată lui 
Morcovel? De ce? 
R.: S-a speriat. A simțit teamă, fiindcă poneii nu au voie să mănânce zahăr, iar 
ciocolata are zahăr. Etc.

De exemplu:  
Textul: Betty merge la târg

Care sunt membrii familiei despre care 
este vorba în poveste? 
R.: Tata, mama, Betty și Lucas.

Ce crezi că înseamnă „mașina este 
plină ochi”? 
R.: complet plină, fără spațiu 
liber;  nu mai este loc pentru nimic 
altceva

Ce aranjează Betty pe masă, pentru 
vânzare? Privește imaginea. 
R.: puzzle, rochie, ochelari, ursulețul de pluș

De ce ursul de pluș al lui Betty are numai un ochi, iar piciorul i s-a descusut? 
R.: Pentru că Betty l-a spălat cu mașina de spălat rufe.

Ce preț a cerut Betty pe ursul de pluș? 
R.: 15 lei. etc.
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Textul: Delfinul salvator

Cu ce se joacă Lia pe plajă? 
R.: Cu scoici și stele de mare.

De ce nu intră Lia în mare? 
R.: Liei îi este frică de valuri.

Ce ai aflat din text despre delfini? 
R.: Au plămâni, nu branhii, de aceea, pentru a respira trebuie să iasă la suprafață. 
Nasc pui vii, așa cum fac pisicile, cățeii etc. Se ajută între ei: atunci când unul este 
rănit, ceilalți îl împing la suprafață, să poată respira.

Textul: Misteriosul hoț de ouă

De ce spune bunica Monicăi că oul mâncat la micul-dejun este foarte proaspăt? 
R.: Fiindcă bunica are o fermă și adună în fiecare zi ouăle făcute de găini.

Ce descoperă Monica atunci când se uită atent la urmele descoperite în nisip? 
R.: Că animalul care a lăsat urmele are cinci pernițe la fiecare labă.
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Eu spun una, tu spui multe; Eu spun multe, tu spui una 

Tot în timpul lecturilor repetate îl poți ajuta pe copil să-și îmbogățească vocabularul, 
folosind lista cu pictograme care se află înainte de fiecare text, la începutul cărților.

Citește-i copilului cuvintele din listă și urmăriți cu degetul fiecare imagine. Apoi 
jucați-vă jocul: Eu spun una, tu spui multe sau Eu spun multe, tu spui una.

Spuneți un cuvânt din listă care arată un obiect, o ființă etc. 

De exemplu: găină.  
Copilul va trebui să spună cuvântul care denumește mai multe ființe: găini.  
Sau invers: spuneți ouă, iar copilul va trebui să spună ou.

Ouă

Listă pictograme

Capre

Oală Vaci

Linguriță Pisică

Ou Cuibar

Coajă de ou Găină

Găini Cuibare

Ogradă Cosoș

Purcei Surcele
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Sunete și litere 

Ajută-l pe copilul tău să învețe sunetele și literele corespunzătoare sunetelor prin 
joc, folosind textul citit. Cunoscându-le foarte bine, va învăța mai ușor să citească.

De exemplu, pentru textul Betty merge la târg, îi poți spune copilului: Mă gândesc la 
un obiect care se vinde la târg, pe care l-a cumpărat Betty. Numele obiectului începe cu 
sunetul „c” și se scrie la început cu litera „c”. Despre ce obiect este vorba? (R.: cufăr).

Sau îi citiți foarte rar cuvinte din text sau din lista de pictograme și îi spuneți să 
ridice mâna atunci când aude sunetul „c” (fie la început, fie la mijloc, fie la final), de 
exemplu: cutii, bunică, cap, capac etc. Atenție! Nu este indicat să îi citim copilului 
cuvinte care conțin grupurile de sunete și litere: ce, ci, che, chi (ochelari, rochie, 
ochi, cizme etc.). În acestea nu se aude sunetul „c”, ci se aud sunetele ce, ci, che, 
chi, care se scriu cu grup de două, respectiv cu trei litere. 

DUPĂ LECTURĂ
Aplic ce învăț 

Realizează conexiuni cu lumea reală: cu cât îi arăți copilului modul în care cărțile au 
legătură cu viața de zi cu zi, cu atât va începe să vadă valoarea lecturii. 

De exemplu, după ce ai citit cartea Betty merge la târg, puteți merge la piață și 
puteți vorbi despre ce produse se vând acolo.

Sau după ce ați citit cartea Misteriosul hoț de ouă, puteți pregăti împreună micul 
dejun la care mâncați (în diferite zile) ouă preparate în feluri diferite. Vorbiți despre 
drumul pe care îl face un ou până când ajunge în farfurie. 

Puteți vorbi și despre alte animale care mănâncă ouă, în afară de jderul despre care 
este vorba în text.
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Ce poți face pentru a-l ajuta pe copil să ajungă un cititor pasionat?

•	 Cumpără cărți care aduc bucurie despre personajele pe care copilul le iubește 
sau cărți care să răspundă la întrebările curioase pe care le are.

•	 Planifică-ți între 15-30 de minute pe zi dedicate citirii împreună cu copilul, dacă 
se poate la aceeași oră (faceți din lectură o rutină). 

•	 Găsește un loc de citit care să ajute copilul să se concentreze. Oprește 
televizorul, telefonul mobil, computerul, radioul etc.

•	 Lasă-l pe copil să aleagă cartea pe care vrea să o citiți zilnic. Este în regulă să-și 
dorească să citească aceeași carte, iar și iar. Prin cititul repetat se fixează mai 
bine cuvintele în vocabular. 

•	 Atunci când citești, îndreaptă cartea spre copil sau ia copilul alături de tine. 
Pentru a înțelege textul, un copil mic are nevoie să vadă ilustrațiile.

•	 Nu citi prea repede! Citește rar, cu intonație și chiar pe voci, dacă îți place să faci 
acest lucru. Oferă-i copilului timp de înțelegere și a textului, dar și a ilustrațiilor.

•	 După ce citești, încurajează-l pe copil să deseneze sau să picteze o scenă 
preferată din text sau personajul preferat și să-ți povestească despre ceea ce a 
desenat. 

•	 Roagă-l să găsească asemănări și deosebiri între personajul principal și ea/el.

•	 Încurajează-l pe copil să se gândească la un alt sfârșit al poveștii:  
Ce s-ar fi întâmplat dacă ………?

•	 Și mai ales, nu uita că ești un exemplu pentru copil. Dacă te va vedea citind, va dori 
să citească și el.
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11. Dacă… Atunci…

Vă puteți face un obicei să jucați jocul Dacă… Atunci… cu cauze și efecte în lanț. 
La început, pentru înțelegerea jocului, ajutați-vă și de poveștile din cărțile cu 
pictograme. 

De exemplu, din cartea Mia învață să călărească:  
Dacă mănâncă zahăr, atunci dinții cailor se cariază.  
Dacă dinții se cariază, atunci caii vor avea dureri. etc.

După vârsta de trei ani, copiii pot oferi explicații pentru producerea anumitor 
evenimente, de aceea este important să folosiți orice prilej din viața de zi cu zi 
pentru a-i antrena să observe relația cauză-efect, prin întrebări care au legătură cu 
acțiunile pe care le faceți. 

De exemplu:  
De ce luăm umbrela cu noi atunci când plouă?  
De ce luăm sacoșă cu noi atunci când mergem la magazin?
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12. Mâinile mele se antrenează

Ne jucăm, ne jucăm,
Cu degetul mare noi ne 
jucăm.
Când degetul mare a 
obosit,
Arătătorul a și sosit.
Ne jucăm, ne jucăm,
Cu arătătorul noi ne jucăm.
Când arătătorul a obosit
Mijlociul a și sosit.

În perioada preșcolară copilul are nevoie de antrenament susținut ca să-și formeze 
abilități de utilizare a mâinilor și degetelor pentru scopuri diferite. Deprinderile pe care 
și le formează acum, îi vor fi utile toată viața, de aceea e de dorit să nu faci nimic din 
ceea ce copilul poate face singur: încheierea/descheierea nasturilor, a fermoarelor, 
legarea șireturilor; utilizarea de instrumentelor de deservire (lingură, furculiță, 
cană etc.); prinderea/apucarea obiectelor, folosirea instrumentelor de pictat/scris/ 
modelat/tăiat, lipirea, mototolirea, înșirarea, îndoirea etc.

Și pentru că cel mai bine se învață prin joc, jucați împreună jocuri și cântați cântece 
care includ mișcarea mâinilor și a degetelor, de ex. bătut din palme, imitarea 
cântatului la pian, imitarea toboșarului, a ploii, a moriștii, fluturat de eșarfe etc. 

Mușchii mici ai mâinii sunt puși la 
lucru și atunci când copilul primește 
ca sarcină să introducă pe paie 
(fixate în plastilină) paste sau jucării 
de construcții tubulare de mărimi 
potrivite (nu foarte înguste). Este 
o activitate distractivă, în care se 
exersează și coordonarea mână-ochi, 
dar și atenția și perseverența de a 
duce ceva la bun sfârșit. 

Ne jucăm, ne jucăm,
Cu mijlociul noi ne jucăm.
Când mijlociul a obosit
Inelarul a și sosit.
Ne jucăm, ne jucăm,
Cu inelarul noi ne jucăm.
Când inelarul a obosit,
Degetul mic a și sosit.

Ne jucăm, ne jucăm,
Cu degetul mic noi ne 
jucăm.
Când degetul mic a obosit,
Palmele au și sosit
Ne jucăm, ne jucăm
Cu palmele noi ne jucăm.
Când palmele au obosit
Pumnișorii au și sosit.
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13. Atenție, răbdare, concentrare

Pentru a învăța orice lucru nou, copilul are nevoie de atenție, răbdare și concentrare. 
Calitatea atenției este influențată de: odihnă, fără agitație și ecrane înainte de somn, 
alimentație echilibrată și sănătoasă, joacă afară, în natură, multă mișcare, timp de 
calitate petrecut alături de părinți. 

Există și activități specifice pentru a antrena atenția și răbdarea, mai ales la copiii 
care sunt foarte activi (hiperactivi) și care trec repede de la o activitate la alta. 
Foarte iubite sunt jocurile cu mingea. Pe latura unei cutii de ambalaj decupați un 
orificiu/mai multe orificii puțin mai mari decât mingea/mingile pe care le aveți la 
dispoziție. Cereți copiilor:
	 a.	 să introducă mingile în funcție de culorile pe care acestea le au, doar prin 

anumite orificii, pe care le încercuiți cu culori diverse;
	 b. să treacă mingea prin orificiu, fără să pună mâna pe ea, doar prin înclinarea 

cutiei.

Dacă aveți capace, nasturi sau pomponi colorați, cereți copilului să-i conducă cu 
degetul/degetele în degetele unei mănuși de plastic transparent, urmărind un cod 
dat (degetul mare – obiecte albastre etc.).
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14. Cum să creezi coafuri

Dezvoltarea mușchilor mici ai mâinii este importantă și pentru că susține activitatea 
de scriere. Primele semne grafice pot fi făcute prin joc, într-un mod atractiv, pe coli 
neliniate, pentru că nu toți copiii sunt atrași de caiete și de liniaturi în care trebuie să 
se încadreze. 

Construiți un zar din hârtie, folosind 
un șablon desfășurat, ca în exemplul 
alăturat. Pe fețele zarului desenați 
linii curbe, frânte, drepte, spirale etc. 

Copilul va da cu zarul și va desena pe 
un contur de cap dat linii de modelul 
care este desenat pe fața cu care 
zarul a căzut în sus. Repetă acțiunea 
până când desenul este complet. 
Poate folosi culori diferite pentru 
fiecare linie.
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15. Litere mari și mici de tipar

16. În spațiu

La finalul grădiniței, copilul ar trebui 
să recunoască literele mari și mici de 
tipar și să știe să scrie doar literele mari 
de tipar. Înainte de a le scrie pe caiet, 
ajută activitățile senzoriale, respectiv 
utilizarea simțului pipăitului alături de 
văz, și scrierea cu ajutorul degetelor în 
suport de făină, sare, griș, nisip fin etc. 
Exersând scrierea, copiii vor memora 
mai ușor literele. O bună cunoaștere a 
acestora îi va ajuta la citit.

Varianta 1
În grădiniță și în afara acesteia, copilul 
se mișcă și se orientează în spațiu în 
raport cu anumite repere, de aceea, 
după vârsta de trei ani ajută să vă 
jucați și să poziționați obiecte pe 
care le aveți la îndemână, în raport 
cu altele, astfel: în, pe, deasupra, 
dedesubt, lângă, în faţă, în spatele, 
sus, jos, stânga, dreapta, orizontal, 
vertical, oblic. 

Varianta 2
Folosiți și varianta în care desenați 
săgeți pe capace de la borcane. 
Copilul de 4-5 ani va avea ca sarcină 
să așeze jucăriile cu fața în direcția pe 
care o arată săgețile. 
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17. Matematică în bucătărie

Copiii mici iubesc să petreacă timp în bucătărie, prilej numai bun de activități 
care presupun folosirea numerației și a numerelor. După vârsta de un an, folosiți 
în preajma copilului fructe sau legume și utilizați termeni precum: mai multe/
mai puține, mai mari/mai mici, mai trebuie încă una/unul etc. Numiți permanent 
cantitatea obiectelor pe care le utilizați: doi morcovi, un cartof, un măr etc. După 
vârsta de cinci ani, implicați copilul în activitățile care presupun: cantități folosite la 
gătit, lista de cumpărături, plata cu cardul, efectuarea plății direct la casa de marcat 
tip self-checkout, la magazine etc.
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18. Minte sănătoasă în corp sănătos

O stare bună de sănătate fizică și mintală îi ajută pe 
copii să se concentreze mai bine la activitățile care 
presupun învățare. Atunci când își consumă energia 
în mod natural, la aer, în natură, copiii sunt mai 
atenți și mai dispuși să facă efort intelectual.

Folosiți orice prilej în care ieșiți cu copilul afară 
și lăsați-l să se miște în modul în care îi aduce 
bucurie: să alerge prin frunze, să meargă pe 
bordură, să se cațere, să sară în băltoace, să târască 
bețe, să adune pietre, să miroasă, să pipăie texturi, 
sã improvizeze jocuri folosind resurse disponibile: 
cutii goale de carton, materiale din naturã etc.

În „Ghiozdănel cu viitor” veți găsi și o coardă, un frisbee și jocul Aruncă-Prinde – 
resurse numai bune de folosit pentru joaca în aer liber. 

Frisbee-ul sau discul de aruncat și jocul Aruncă-Prinde ajută copiii să-și 
îmbunătățească abilitatea de coordonare prin prinderea unui obiect în mișcare, de 
asemenea aceștia își pot îmbunătăți precizia și simțul direcției. Joacă-te cu copilul 
tău prin aruncarea discului, de la distanță scurtă sau folosește un obiect ca țintă și 
încurajează copilul să-l nimerească cu discul.

Poți face multe activități cu coarda: săritul - poți întinde coarda pe jos iar copilul 
poate sări peste ea; cursă cu obstacole – pune coarda jos, într-un traseu șerpuit și 
încurajează copilul să meargă pe traseu fără să calce în afara lui; de asemenea, poți 
folosi coarda pentru a forma litere mari sau forme geometrice. Aceste activități 
ajută copilul să-și dezvolte musculatura picioarelor, coordonarea mână-picior sau 
abilitățile motorii fine.
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19. Jocuri de mișcare cu reguli

Învățați-l pe copil jocuri pe care le jucați 
în copilărie și jucați-vă împreună. Sunt 
jocuri care nu se vor demoda niciodată, 
mai ales dacă fiecare generație de părinți 
le dă mai departe cu bucurie următoarei 
generații. Deoarece generația actuală 
iubește tehnologia și are tendința de 
a petrece mult timp în fața ecranelor, 
trebuie ca adulții să vină cu o ofertă 
atractivă și să pună în locul acestora 
ceva la fel de distractiv.

„Statuile”, „De-a v-ați ascunselea”, „Leapșa”, „Rațele și vânătorii”, „Șotron”, „Cât e ceasul, 
împărate?”, „Un, doi, trei, la perete stai!” etc. sunt jocuri în care copilul se mișcă, 
respectă reguli, socializează și comunică, învață să-și gestioneze frustrarea, furia sau 
supărarea atunci când pierde, rezolvă conflicte, își dezvoltă atenția și îndemânarea. 

20. Foarfecă, hârtie, piatră

Există și jocuri rapide, cum ar fi Foarfecă (mâna cu două degete), hârtie (mâna 
cu cinci degete), piatră (mâna cu pumn închis), atunci când așteptați undeva sau 
sunteți puși în situația de a lua o decizie rapidă. Dvs. și copilul vă pregătiți poziția, 
ținând mâna la spate. Apoi, numărați până la trei și arătați poziția mâinii în același 
timp. Oricare dintre cele trei poziții poate fi câștigătoare, depinzând de poziția 
mâinii celuilalt. Jocul se poate juca adunând puncte. Câștigă cine a strâns cele mai 
multe puncte.

Foarfeca bate hârtia, fiindcă o poate tăia.

Hârtia bate piatra, fiindcă o poate înveli.

Piatra bate foarfeca, fiindcă o poate toci.



29

21. Jocuri de interior

În zilele foarte ploioase sau foarte friguroase, în care timpul petrecut în natură se 
micșorează (dar nu dispare definitiv!) ajută să petreceți timp de calitate jucându-vă 
împreună cu copilul un joc, la alegerea lui. Poate fi un joc cumpărat din comerț, sau 
un joc învățat și care necesită doar ce aveți la îndemână prin casă. 

De exemplu: 

	 •	 Atinge ceva ... verde!  
Și dvs. și copilul alegeți, pe rând, culoarea. În momentul în care spuneți: 
Atinge ceva...verde!, chiar trebuie să căutați rapid ceva verde în cameră și 
să puneți mâna pe acel obiect. Câștigă cel care a fost cel mai rapid și a pus 
mâna pe un obiect care are culoarea indicată.

	 •	 Ghicește schimbarea! 
Îi spuneți copilului să vă studieze cu atenție. Să se uite la păr, la hainele cu 
care sunteți îmbrăcat/ă, la obiectele pe care le aveți pe dvs. (cercei, ochelari 
etc.). Copilul este rugat să iasă câteva minute din cameră și dvs. schimbați 
ceva: vă întoarceți bluza pe dos, vă scoateți sau vă puneți ochelarii etc. 
La reîntoarcerea în cameră, copilul trebuie să ghicească schimbările. Apoi 
rolurile se schimbă: dvs. observați copilul, apoi ieșiți din cameră și la 
reîntoarcere ghiciți schimbarea.

	 •	 Săculețul cu povești 
Într-un săculeț sau într-o sacoșă de pânză prin care nu se vede ce e în 
interior puneți câteva obiecte din casă: telecomandă, carte, cârlig, ochelari 
etc. Copilul va băga mâna în sac, va pipăi și va spune ce obiecte crede că 
sunt. Apoi va scoate un obiect, la alegere și vă va spune o scurtă poveste 
creată de el pe loc, despre respectivul obiect. Poate să fie ceva adevărat 
sau imaginar. Îl puteți lăsa apoi pe copil să pună el obiecte în săculeț și dvs. 
spuneți povestea.

	 •	 Mimă sau Joc de rol cu un animal de pluș – cu subiecte legate de exersarea 
rutinelor de igienă. 
Mimați și ghiciți pe rând: spălatul pe dinți, spălatul părului, al feței, tăiatul 
unghiilor, curățatul urechilor, dușul etc.
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