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1. CE ESTE STRESUL?

Stresul poate rezulta atat de pe urma experientelor
negative, cat si de pe urma experientelor positive.

Tn mod ideal, stresul este temporar. Cu toate acestea,
atunci cand persista o situatie stresanta, organismul
poate sa rdmana intr-o stare de alerta maxima, fara
capacitatea de a se odihni.

Raspunsul la stres toxic apare atunci cand apar
evenimente traumatice profunde sau care inca au loc,
dar fara a avea sprijinul unor adulti sau ingrijitori
iubitori. Aceste situatii au un rezultat negativ asupra
sanatatii la varsta adulta.
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2. CE ESTE TRAUMA?

Din pacate stresul toxic poate duce la trauma.
» Un raspuns al organismului la un eveniment care
este perceput a fi extrem de stresant in urma caruia
persoana apar trdiri emotionale foarte puternice de
tipul: neputinta, frica intensa si vulnerabilitate fara
protectie.
» La copii impactul este diferit deoarece structura
personalitatii este in formare, iar resursele mai
limitate.
» Acelasi eveniment poate fi perceput diferit de
persoanele care au fost implicate sau a asistat la el.
» Trauma intervine in momentul in care factorii
situationali coplesesc mecanismele personale de
autoreglare sau mai pe scurt, ceea ce se intampla in
interiorul fiecaruia intr-o situatie amenintatoare.
» In fiecare caz este vorba despre coplesirea
persoanei care traieste experienta si despre
splitarea/ruperea care are loc in psihicul persoanei
pentru a face fata experientei.

3. INDICATORI PSIHOSOMATICI
» Dureri cronice sau alte afectiuni psihosomatice -
Indicatorii standard la copiilor sunt durerile
stomacale, greata/voma (dezgustul fatd de aceasta
situatie resimtit la nivelul stomacului) si migrenele
inexplicabile.
» Tulburdri de somn dificultati de adormire sau
somnul excesiv.

3
v



World Vision i

ROMANIA

» Tulburdri de alimentatie.

»Tulburdri de eliminare - copiii puteau controla
eliminarea un anumit timp, dar au revenit la un
stadiu anterior de dezvoltare.
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4. INDICATORI EMOTIONALI
» Anxietate, teamd si ingrijorare excesivd - daca a
suferit o trauma, creierul copilului poate dezvolta o
teama fata de stimulii care sunt legati de, sau care
reamintesc de evenimentul ce a declansat stresul.
» Depresie si respect de sine scdzut - este important
sa se faca diferenta intre tristete si depresie.
» Supdrarea, furia si agresiunea: De asemenea, copiii
isi pot manifesta frustrarea fata de stres prin
izbucniri de suparare si agresiune, cu reactii care
sunt disproportionate fata de situatia respectiva
(spre exemplu, striga, izbucnesc n plans fara motiv,
bat, musca, pisca, zgardie papusi, alti copii)
» Supunere: Ca rezultat al actiunilor stresante si in
legdtura cu depresia, copiii pot adopta o atitudine
de supunere, fiind incapabili sa se apere sau sa
ceara ajutor.
» Probleme de control emotional: Copiii afectati de
stresul toxic nu se pot calma sau nu Tsi pot controla
sentimentele.

5. INDICATORI COGNITIVI
» Dezvoltare cognitivd intdrziatd: atunci cand
creierul este dedicat rezolvarii conflictelor
emotionale legate de o trauma, resursele dedicate
dezvoltarii sale cognitive vor fi mai putine.
» Deficit de atentie: Copilul, care a suferit abuz,
poate avea probleme in a se concentrare asupra
unor sarcini specifice.
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» Lipsa curiozitdtii: Copiii sanatosi sunt, prin natura
lor, curiosi. Atunci cand copiilor le lipseste
curiozitatea complet, acest lucru poate insemna ca
creierul lor este concentrat asupra unor stari,
precum anxietatea, iritabilitatea sau sentimentul de
disperare

6. INDICATORI COMPORTAMENTALI
» Comportament regresiv: In special in primele stadii
ale instalarii stresului toxic, creierul copilului poate
Tncerca sa revina la momente mai fericite, iar acest
fapt poate conduce la o regresie comportamentald
» Probleme legate de controlul impulsurilor si de
respectarea autoritatii: Lipsa auto-controlului pot
avea probleme in controlarea impulsurilor lor.
» Comportament agresiv: Sentimentele de ura si de
furie pot conduce la comportamente agresive fata
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de alte persoane. Uneori acesta se manifesta sub
forma unei agresivitati generale fata de toate
persoanele.

» Consumul de alcool si droguri: reprezinta o
metodad, des intalnitd Tn randul adolescentilor,
pentru controlul emotiilor.

» Auto-mutilarea si tendinte suicidale: Dintre toate
comportamentele agresive, cel mai ingrijorator este
auto-mutilarea.

» Absenta totald a problemelor — copilul (sau
adolescentul) ,invizibil”: Un copil sau un adolescent,
care nu creeaza niciodata probleme, care nu atrage
atentia asupra actiunilor sale si care ramane
Linvizibil” pentru adulti, poate reprezenta un motiv
de Tngrijorare.

. CUM PUTEM REDUCE STRESUL TOXIC SI PREVENI
TRAUMELE
» Invata-l pe copil cum si reactioneze in situatiile de
stres: sa se adreseze parintilor sau unui alt adult, ori
de cate ori simte ca ceva este in neregula.
» Promoveaza stima de sine, securitatea si valorile
din copilarie.
» incurajeaza comunicarea. Indiferent daci este cu
un copil sau cu un adolescent, cel mai bine este sa
stie cd exista cineva in care sa aibd incredere si
cineva care sa-i poata ajuta daca se simt stresati.
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» Invati s3 identifice situatiile conflictuale/
stresante in functie de varsta lor si situatia dvs.
Personala

» Construieste empatie. invatati-i s& invete sa spund
»Nu-mi place”, astfel incat, intr-o situatie care nu le
place, sa poata spune ,,Nu vreau” sau ,,Nu-mi place”.
» Fiecare copil/adolescent trebuie sa aiba cel putin 3
persoane cu care sd poata discuta despre orice
problema fara rezerve.

Acest material a fost elaborat de in cadrul Programului pentru refugiati
Ucraina Crisis Response.@ ianuarie 2023.
Pentru refugiatii din Ucraina care solicita suport din partea World Vision, vd rugam
contactati direct:supportUCR@wvi.org, telefon +40754600244
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