
Importanța jocului pentru 
copii cu vârste cuprinse 

între 0-3 ani/3-6 ani

Etapele dezvoltării educației 
�mpurii 
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I. DEZVOLTAREA FIZICĂ, A SĂNĂTĂȚII ȘI IGIENEI 

PERSONALE

II. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOȚIONALĂ

III. CAPACITĂȚI ȘI ATITUDINI ÎN ÎNVĂȚARE

IV. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICĂRII ȘI A 

PREMISELOR CITIRII ȘI SCRIERII

V. DEZVOLTAREA COGNITIVĂ ȘI CUNOAȘTEREA LUMII 

Abordările pedagogice centrate pe copii pot să susțină 

mai eficient dezvoltarea generală a copiilor, să ofere 

sprijin pentru strategiile lor de învățare și să 

promoveze dezvoltarea lor cogni�vă și non-cogni�vă, 

printr-o axare mai țin�tă asupra învățării prac�ce, 

asupra jocurilor și interacțiunilor sociale. În acest sens, 

vă prezentăm etapele de dezvoltare ale copilului la 

nivel antepreșcolar și preșcolar:

I.DEZVOLTAREA FIZICĂ, A SĂNĂTĂȚII ȘI IGIENEI 

PERSONALE – cuprinde o gamă largă de deprinderi și 

abilități (de la mișcări largi, cum sunt săritul, alergarea, 

până la mișcări fine de �pul realizării desenelor sau 

modelarea), dar și coordonarea, dezvoltarea 

senzorială, alături de cunoș�nțe și abilități referitoare 

la îngrijire și igienă personală, nutriție, alte prac�ci de 

menținere a securității personale.
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Dimensiuni ale dezvoltării: la finalul perioadei 

antepreșcolare, copilul va manifesta o serie de 

comportamente, între care:

Nivel antepreșcolar (de la naștere la 3 ani) 

1. Motricitate grosieră și 

motricitate fină în 

contexte de viață 

familiar:

ê Își poziționează 

corpul și membrele 

în mod 

corespunzător pentru 

a imita ceva/ pe cineva 

sau pentru a executa o mișcare (a merge, a alerga, a 

prinde/a arunca o minge etc.); 

ê Par�cipă ac�v în jocuri, dansuri, jocuri în aer liber 

etc.; 

ê U�lizează mâinile și degetele în manipularea 

corespunzătoare a unor obiecte/instrumente 

(tacâmuri, creion, pensulă, puzzle etc.)

2. Conduită senzorio-motorie, pentru orientarea 

mișcării: 

ê Imită animale prin mișcare, onomatopee, înfățișare 

etc.; 

ê Explorează și u�lizează texturi și suprafețe  diferite 
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când se joacă (nisip, apă, frunze, pluș, plas�c, burete 

etc.);

ê Își coordonează mișcările în funcție de s�muli vizuali, 

ritm, cadență, pauză, semnale sonore, melodii;  

Sănătate (nutriție, îngrijire, igienă personală) și prac�ci 

privind securitatea personal; 

ê Face diferența între lucruri care se mănâncă și cele 

care nu se mănâncă; Iden�fică produsele de îngrijire a 

corpului (săpun, șampon, pastă de dinți etc.); 

ê Acordă atenție indicațiilor privind situațiile 

periculoase (ex.: Dă-mi, te rog, mâna când traversăm 

strada!); Solicită ajutorul adultului la nevoie/ când se 

simte în pericol.

Nivel preșcolar (de la 3 la 6 ani):

1. Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte 

de viață familiar:

ê Își coordonează mușchii în desfășurarea unor 

ac�vități 

diversificate, 

specifice 

vârstei;

ê Par�cipă la 

ac�vități 

fizice 

4



variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare;

ê U�lizează mâinile și degetele pentru realizarea de 

ac�vități variate.

2. Conduită senzorio-motorie pentru orientarea 

mișcării: 

ê U�lizează simțurile (văzul, auzul, simțul tac�l, mirosul 

etc.) în interacțiunea cu mediul apropiat;

ê Se orientează în spațiu pe baza simțurilor;

ê Își coordonează mișcările în funcție de ritm, cadență, 

pauză, semnale sonore, melodii.

3. Sănătate (nutriție, îngrijire, igienă personală) și 

prac�ci privind securitatea personală:

ê Exersează, cu sprijin, respectarea unor principii de 

bază specifice unei alimentații sănătoase;

ê Manifestă deprinderi de păstrare a igienei personale;

ê Demonstrează abilități de autoprotecție față de 

obiecte și situații periculoase;

ê U�lizează reguli de securitate fizică personal.
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II. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOȚIONALĂ  - vizează 

debutul vieții sociale a copilului, capacitatea lui de a 

stabili și menține interacțiuni cu adulți și copii. 

Interacțiunile sociale mediază modul în care copiii se 

privesc pe ei înșiși și lumea din jur. Dezvoltarea 

emoțională vizează îndeosebi capacitatea copiilor de a-

și percepe și exprima emoțiile, de a înțelege și 

răspunde emoțiilor celorlalți, precum și dezvoltarea 

conceptului de sine, crucial pentru acest domeniu. În 

strânsă corelație cu conceptul de sine se dezvoltă 

imaginea despre sine a copilului, care influențează 

decisiv procesul de învățare.

Dimensiuni ale dezvoltării: la finalul perioadei 

antepreșcolare, copilul va manifesta o serie de 

comportamente, între care:

Nivel antepreșcolar (de la naștere la 3 ani)

1. Interacțiuni cu adulții și cu copiii de vârste 

apropiate:

ê Imită și se joacă împreună cu adulții, interacționând 

pozi�v cu aceș�a;

ê Cere ajutorul adultului, atunci când este în dificultate;

ê Se bucură de compania copiilor la joacă.

2. Comportamente prosociale, de acceptare și de 

respectare a diversității:
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ê Se joacă în prezența altor copii, diferiți din punctul de 

vedere al genului, limbii vorbite, etniei sau cu cerințe 

educa�ve special;

ê An�cipează și urmează reguli/ru�ne simple, cu 

supraveghere și dacă acestea i se reamintesc;

ê Începe să împartă și să înapoieze jucării, cu ajutorul 

adulților;

ê Cu ajutorul unui adult, vorbește cu alt copil pentru a 

rezolva un conflict;

ê Demonstrează conș�en�zarea stărilor emoționale 

diferite prin jocul de rol (ex.: alină păpușa care plânge).

3. Conceptul de sine: 

ê Atrage atenția asupra sa, în fotografii sau în oglindă;

ê Își recunoaște propriile obiecte.

4. Autocontrol și expresivitate emoțională: 

ê Recunoaște și numește emoții simple (teamă, 

bucurie, tristețe);
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ê Începe să își controleze pornirile/impulsurile 

(ex.:spune NU obiectelor pe care i se interzice să le ia).

Nivel preșcolar (de la 3 la 6 ani)

1. Interacțiuni cu adulții și cu copiii de vârste 

apropiate:

ê Manifestă încredere în adulții cunoscuți, prin 

exersarea interacțiunii cu aceș�a;

ê Demonstrează abilități de solicitare și de primire a 

ajutorului în situații problema�ce specifice;

ê Inițiază/par�cipă la interacțiuni pozi�ve cu copii de 

vârstă apropiată.

2. Comportamente prosociale, de acceptare și de 

respectare a diversității:

ê Exprimă recunoașterea și respectarea asemănărilor și 

a deosebirilor dintre 

oameni;

ê Își însușește și 

respectă reguli; 

înțelege efectele 

acestora în planul 

relațiilor sociale, în 

contexte familiar;

ê Își însușește și 

respectă reguli; 
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înțelege efectele acestora în planul relațiilor sociale, în 

contexte familiar;

ê Exersează, cu sprijin, asumarea unor responsabilități 

specifice vârstei, în contexte variate;

ê Exersează, cu sprijin, abilități de negociere și de 

par�cipare la luarea deciziilor;

ê Demonstrează acceptare și înțelegere față de 

celelalte persoane din mediul apropiat.

3. Conceptul de sine:

ê Exersează, cu sprijin, autoaprecierea pozi�vă, în 

diferite situații educaționale;

ê Își promovează imaginea de sine, prin manifestarea 

sa ca persoană unică, cu caracteris�ci specific.

4. Autocontrol și expresivitate emoțională:

ê Recunoaște și exprimă emoții de bază, produse de 

piese muzicale, texte literare, obiecte de artă etc.;

ê Demonstrează abilități de autocontrol emo�onal.

III. CAPACITĂȚI ȘI ATITUDINI ÎN ÎNVĂȚARE  - se referă la 

modul în care copilul se implică într-o ac�vitate de 

învățare, modul în care abordează sarcinile și 

contextele de învățare, precum și la a�tudinea sa în 

interacțiunea cu mediul și persoanele din jur, în afara 

deprinderilor și abilităților menționate în cadrul 

celorlalte domenii de dezvoltare.
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Dimensiuni ale dezvoltării: la finalul perioadei 

antepreșcolare, copilul va manifesta o serie de 

comportamente, între care:

Nivel antepreșcolar (de la naștere la 3 ani)

1. Curiozitate, interes și iniția�vă în învățare:

ê Manifestă curiozitate pentru ac�vități, persoane și 

obiecte noi;

ê Încearcă/inițiază acțiuni noi și începe să își asume 

riscuri;

2. Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în 

ac�vități):

ê Finalizează proiecte simple (ex.: un puzzle din 3-5 

piese);

ê Solicită și acceptă ajutor pentru a depăși o dificultate.

3. Ac�vare și manifestare 

a potențialului crea�v:

ê Se preface că este ceva 

sau cineva, își folosește 

imaginația în joc;

ê Găsește u�lizări noi ale 

obiectelor, cu/ fără 

îndrumarea adultului 

(ex.: transformă farfuria și lingura în tobă); 

ê Demonstrează prezența simțului muzical ritmic, 

10



armonic prin cântec, joc cu text și cânt, dans etc.

Nivel preșcolar (de la 3 la 6 ani)

1. Curiozitate, interes și iniția�vă în învățare:

ê Manifestă curiozitate și interes pentru 

experimentarea și învățarea în situații noi;

ê Inițiază ac�vități de învățare și interacțiuni cu copiii 

sau cu adulții din mediul apropiat;

2. Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în 

ac�vități):

ê Realizează sarcinile de lucru cu consecvență;

ê Integrează ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor 

de lucru la care întâmplină dificultăți.

3. Ac�vare și manifestare a potențialului crea�ve:

ê Manifestă crea�vitate în ac�vități diverse;

ê Demonstrează crea�vitate prin ac�vități ar�s�co-

plas�ce, muzicale și prac�ce, în conversații și poves�ri 

crea�ve;

ê Demonstrează simț muzical ritmic, armonic prin 

cântec, joc cu text și cânt, dans etc.

IV. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A 

COMUNICĂRII ȘI A PREMISELOR CITIRII ȘI 

SCRIERII - vizează dezvoltarea limbajului 

(sub aspectele vocabularului, gramaticii,  
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sintaxei, dar și a 

înțelegerii semnificației), 

a comunicării 

(cuprinzând abilități de 

ascultare, comunicare 

orală și scrisă, 

nonverbală și verbală) și 

preachizițiile pentru 

scris-ci�t și însoțește 

dezvoltarea în fiecare 

dintre celelalte domenii.

Dimensiuni ale dezvoltării: la finalul perioadei 

antepreșcolare, copilul va manifesta o serie de 

comportamente, între care:

Nivel antepreșcolar (de la naștere la 3 ani)

1. Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute:

ê Ascultă poveș� și poves�ri scurte, par�cipă la 

jocuri/cântece/poezii însoțite, inițial, de gesturi 

(comunicare recep�vă).

ê Folosește intonații diferite, gesturi, limbajul corpului, 

structuri lingvis�ce/grama�cale simple pentru a 

transmite un mesaj (comunicare expresivă).
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2. Mesaje orale în diverse situații de comunicare:

ê Verbalizează experiențe senzoriale gusta�ve, olfac�ve 

sau vizuale;

ê Întreabă pentru a cunoaște denumirea obiectelor, 

evenimentelor, persoanelor;

ê Folosește cuvinte noi în experiențele zilnice;

3. Premise ale ci�rii și scrierii, în contexte de 

comunicare cunoscute:

ê Este atras de cărți, reviste, imagini și le 

privește/răsfoiește fără să fie asistat;

ê Recită sau cântă rime familiare, individual sau 

împreună cu alți copii;

ê Completează o poveste cunoscută privind imaginile 

acesteia;

ê Mâzgălește/lasă urme pe hâr�e cu un scop și descrie 

ce a desenat/scris;

Nivel preșcolar (de la 3 la 6 ani)

1. Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute:

ê Exersează, cu sprijin, ascultarea ac�vă a unui mesaj, 

în vederea înțelegerii și receptării lui (comunicare 

recep�vă);

ê Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare 

a valorificării ideilor, emoțiilor, semnificațiilor etc. 

(comunicare expresivă); 
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2. Mesaje orale în diverse situații de comunicare:

ê Demonstrează capacitate de comunicare clară a unor 

idei, nevoi, curiozități, acțiuni, emoții proprii 

(comunicare expresivă);

ê Respectă regulile de exprimare corectă, în diferite 

contexte de comunicare;

ê Demonstrează ex�nderea progresivă a vocabularului.

3. Premise ale ci�rii și scrierii, în contexte de 

comunicare cunoscute:

ê Par�cipă la experiențe 

de lucru cu cartea, 

pentru cunoașterea și 

aprecierea cărții;

ê  Discriminează/

diferențiează fone�c 

cuvinte, silabe, sunete și 

asociază sunete cu 

litere;

ê Iden�fică prezența 

mesajului scris, 

apreciază și valorifică mesajul scris în ac�vitățile 

curente;

ê Asimilează unele elemente ale scrisului și folosește 

diferite modalități de comunicare grafică și orală 

pentru transmiterea unui mesaj. 
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V. DEZVOLTAREA COGNITIVĂ ȘI CUNOAȘTEREA LUMII  - 

a fost definită în termenii abilității copilului de a 

înțelege relațiile dintre obiecte, fenomene, 

evenimente și persoane, dincolo de caracteris�cile lor 

fizice. Domeniul include ablitățile de gîndire logică și 

rezolvare de probleme, cunoș�nțe elementare 

matema�ce ale copilului și cele referitoare la lume și 

mediul înconjurător.

Nivel antepreșcolar (de la naștere la 3 ani)

1. Relații, operații și deducții logice în mediul apropiat:

ê Experimentează pentru a observa efectele propriilor 

acțiuni asupra obiectelor și asupra celorlalți;

ê Constată și descrie asemănarea sau deosebirea dintre 

două obiecte de același �p (ex.: o minge este mai mare 

decât lată, fusta mea este la fel cu cea a Mariei etc.);

ê Repetă/ reia comportamente pornind de la 

experiențe anterioare (ex.: observă cum adultul suflă 

în mâncare pentru a o răci și suflă și el/ea la 

următoarea masă); 

ê U�lizează explorarea prin încercare și eroare pentru a 

rezolva probleme. 

2. Reprezentări matema�ce elementare, pentru 

rezolvarea de probleme și cunoașterea mediului 

apropiat:
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ê Recunoaște unele can�tăți ale unor obiecte (ex.: 

două cărți, trei cu�i etc.);

ê Iden�fică prin comparare, mărimea (mare – mic) sau 

can�tatea (mult/-e – puțin/-e) obiectelor de același 

�p;

ê Seriază obiecte de același fel într-un șir (ex.: un șir de 

cuburi);

ê Iden�fică, cu sprijin, categorii de obiecte, ființe (ex.: 

pisica, vulpea și câinele sunt animale) și le grupează 

după un criteriu.

3. Caracteris�ci structurale și funcționale ale lumii 

înconjurătoare:

ê Sesizează detalii sau diferențe între obiecte, ființe, 

fenomene de care sunt interesați, atunci când le 

examinează;

ê Observă și înțeleg că ființele vii au nevoie de apă și 

hrană pentru a crește și a se dezvolta;

ê Descrie câteva părți ale corpului omenesc și câteva 

organe de simț;

ê Întreține (ordonează) mediul apropiat, asistat de un 

adult.

Nivel preșcolar (de la 3 la 6 ani):

1. Relații, operații și deducții logice în mediul 

apropiat:

16



ê Iden�fică elementele caracterisice ale unor 

fenomene/relații din mediul apropiat;

ê Compară experiențe, acțiuni, evenimente, 

fenomene/relații din mediul apropiat;

ê Construiește noi experiențe, pornind de la experiențe 

trecute;

ê Iden�fică posibile răspunsuri/soluții la întrebări, 

situații - problemă și provocări din viața proprie și a 

grupului de colegi;

ê Realizează, în mod dirijat, ac�vități simple de 

inves�gare a mediului, folosind instrumente și metode 

specifice.

2. Cunoș�nțe și deprinderi elementare matema�ce 

pentru rezolvarea de probleme și cunoașterea 

mediului apropiat:

ê Demonstrează familiarizarea cu conceptul de număr 

și cu numerația;

ê Demonstrează familiarizarea cu informații despre 

mărime, formă, greutate, înălțime, lungime, volum;

ê Iden�fică și numește formele obiectelor din mediul 

înconjurător;

ê Efectuează operații de seriere, grupare, clasificare, 

măsurare a obiectelor;

ê Rezolvă situații-problemă, pornind de la sortarea și 

reprezentarea unor date.
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3. Caracteris�ci structurale și funcționale ale lumii 

înconjurătoare:

ê Evidențiează caracteris�cile unor obiecte localizate în 

spațiul înconjurător;

ê Iden�fică și valorifică unele caracteris�ci ale lumii vii, 

ale Pământului și Spațiului;

ê Descrie unele caracteris�ci ale lumii vii, ale 

Pământului și Spațiului;

ê Demonstrează cunoașterea poziției omului în univers, 

ca parte a lumii vii și ca ființă socială.
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