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Importanta jocului pentru
copii cu varste cuprinse
intre 0-3 ani/3-6 ani

Etapele dezvoltarii educatiei
timpurii
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CUPRINS:

|. DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI
PERSONALE

Il. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA

[1l. CAPACITATI SI ATITUDINI TN INVATARE

IV. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A
PREMISELOR CITIRII SI SCRIERII

V. DEZVOLTAREA COGNITIVA S| CUNOASTEREA LUMII

Abordarile pedagogice centrate pe copii pot sa sustina
mai eficient dezvoltarea generala a copiilor, sa ofere
sprijin pentru strategiile lor de invatare si sa
promoveze dezvoltarea lor cognitiva si non-cognitiva,
printr-o axare mai tintita asupra invatarii practice,
asupra jocurilor si interactiunilor sociale. in acest sens,
va prezentam etapele de dezvoltare ale copilului la
nivel anteprescolar si prescolar:

I.DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI
PERSONALE — cuprinde o gama larga de deprinderi si
abilitati (de la miscari largi, cum sunt saritul, alergarea,
pana la miscari fine de tipul realizarii desenelor sau
modelarea), dar si coordonarea, dezvoltarea
senzoriald, alaturi de cunostinte si abilitati referitoare
la Tngrijire si igiend personald, nutritie, alte practici de
mentinere a securitatii personale.
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Dimensiuni ale dezvoltarii: la finalul perioadei
anteprescolare, copilul va manifesta o serie de
comportamente, intre care:

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

1. Motricitate grosiera si

motricitate fina in
. o \
contexte de viata ; / &
familiar: X -
» Isi pozitioneazs /b %
. -

corpul si membrele

NN
n mod - '
corespunzator pentru g ‘

a imita ceva/ pe cineva

sau pentru a executa o miscare (a merge, a alerga, a
prinde/a arunca o minge etc.);

» Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber
etc.;

» Utilizeaza mainile si degetele in manipularea
corespunzatoare a unor obiecte/instrumente
(tacadmuri, creion, pensula, puzzle etc.)

2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea
miscarii:

» Imita animale prin miscare, onomatopee, infatisare
etc.;

» Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite
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cand se joaca (nisip, apa, frunze, plus, plastic, burete
etc.);

» Isi coordoneaza miscérile in functie de stimuli vizuali,
ritm, cadentad, pauza, semnale sonore, melodii;
Sanatate (nutritie, ngrijire, igiend personala) si practici
privind securitatea personal;

» Face diferenta intre lucruri care se mananca si cele
care nu se mananca; ldentifica produsele de ingrijire a
corpului (sapun, sampon, pasta de dinti etc.);

» Acorda atentie indicatiilor privind situatiile
periculoase (ex.: Da-mi, te rog, mana cand traversam
strada!); Solicita ajutorul adultului la nevoie/ cand se
simte Tn pericol.

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani):

1. Motricitate grosierd si motricitate fina in contexte

de viata familiar:

» Isi coordoneaza muschii in desfisurarea unor

activitati

diversificate,

specifice

varstei;

» Participa la
activitati

fizice
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variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare;

» Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de
activitati variate.

2. Conduita senzorio-motorie pentru orientarea
miscarii:

» Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul
etc.) in interactiunea cu mediul apropiat;

» Se orienteaza in spatiu pe baza simturilor;

» Isi coordoneaza miscérile in functie de ritm, cadents,
pauzd, semnale sonore, melodii.

3. Sdnatate (nutritie, Tngrijire, igiena personala) si
practici privind securitatea personala:

» Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de
baza specifice unei alimentatii sanadtoase;

» Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale;
» Demonstreaza abilitati de autoprotectie fata de
obiecte si situatii periculoase;

» Utilizeaza reguli de securitate fizica personal.
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Il. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA - vizeaza
debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui de a
stabili si mentine interactiuni cu adulti si copii.
Interactiunile sociale mediaza modul in care copiii se
privesc pe ei insisi si lumea din jur. Dezvoltarea
emotionald vizeaza indeosebi capacitatea copiilor de a-
si percepe si exprima emotiile, de a intelege si
raspunde emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea
conceptului de sine, crucial pentru acest domeniu. in
stransa corelatie cu conceptul de sine se dezvolta
imaginea despre sine a copilului, care influenteaza
decisiv procesul de invatare.

Dimensiuni ale dezvoltarii: la finalul perioadei
anteprescolare, copilul va manifesta o serie de
comportamente, intre care:

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste
apropiate:

» Imita si se joaca impreuna cu adultii, interactionand
pozitiv cu acestia;

» Cere ajutorul adultului, atunci cand este in dificultate;
» Se bucura de compania copiilor la joaca.

2. Comportamente prosociale, de acceptare si de
respectare a diversitatii:
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» Se joaca In prezenta altor copii, diferiti din punctul de
vedere al genului, limbii vorbite, etniei sau cu cerinte
educative special;

» Anticipeaza si urmeaza reguli/rutine simple, cu
supraveghere si dacd acestea i se reamintesc;

» Incepe sa imparta si s& fnapoieze jucérii, cu ajutorul

adultilor;

» Cu ajutorul unui adult, vorbeste cu alt copil pentru a

rezolva un conflict;

» Demonstreaza constientizarea starilor emotionale

diferite prin jocul de rol (ex.: alind papusa care plange).

3. Conceptul de sine:

» Atrage atentia asupra sa, in fotografii sau in oglinda;

» Isi recunoaste propriile obiecte.

4. Autocontrol si expresivitate emotionala:

» Recunoaste si numeste emotii simple (teama,
bucurie, tristete);
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» Incepe sa isi controleze pornirile/impulsurile
(ex.:spune NU obiectelor pe care i se interzice sa le ia).

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

1. Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste

apropiate:

» Manifesta incredere in adultii cunoscuti, prin

exersarea interactiunii cu acestia;

» Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a

ajutorului n situatii problematice specifice;

» Initiazd/participad la interactiuni pozitive cu copii de

varsta apropiata.

2. Comportamente prosociale, de acceptare si de

respectare a diversitatii:

» Exprima recunoasterea si respectarea asemanarilor si

a deosebirilor dintre

oameni;

» Isi tnsuseste si
respecta reguli;
intelege efectele
acestora in planul
relatiilor sociale, in
contexte familiar;

» Isi tnsuseste si

respecta reguli;
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intelege efectele acestora in planul relatiilor sociale, in
contexte familiar;

» Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati
specifice varstei, in contexte variate;

» Exerseaza, cu sprijin, abilitati de negociere si de
participare la luarea deciziilor;

» Demonstreaza acceptare si intelegere fata de
celelalte persoane din mediul apropiat.

3. Conceptul de sine:

» Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in
diferite situatii educationale;

» Isi promoveazs imaginea de sine, prin manifestarea
sa ca persoana unica, cu caracteristici specific.

4. Autocontrol si expresivitate emotionala:

» Recunoaste si exprima emotii de baza, produse de
piese muzicale, texte literare, obiecte de arta etc.;

» Demonstreaza abilitdti de autocontrol emotional.

[1Il. CAPACITATI SI ATITUDINI IN INVATARE - se refer3 la
modul Tn care copilul se implica intr-o activitate de
invatare, modul in care abordeaza sarcinile si
contextele de invatare, precum si la atitudinea sa in
interactiunea cu mediul si persoanele din jur, in afara
deprinderilor si abilitatilor mentionate in cadrul
celorlalte domenii de dezvoltare.
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Dimensiuni ale dezvoltarii: la finalul perioadei
anteprescolare, copilul va manifesta o serie de
comportamente, intre care:

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

1. Curiozitate, interes si initiativa in nvatare:

» Manifesta curiozitate pentru activitati, persoane si
obiecte noi;

» Tncearca/initiaza actiuni noi si incepe sa isi asume
riscuri;

2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in
activitati):

» Finalizeaza proiecte simple (ex.: un puzzle din 3-5
piese);

» Solicita si accepta ajutor pentru a depasi o diﬁcuIEate.

3. Activare si manifestare
a potentialului creativ:

» Se preface ca este ceva
sau cineva, isi foloseste
imaginatia in joc;

» Gaseste utilizari noi ale
obiectelor, cu/ fara
indrumarea adultului
(ex.: transforma farfuria si lingura in tok
» Demonstreazd prezenta simtului muzical ritmic,
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armonic prin cantec, joc cu text si cant, dans etc.

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

1. Curiozitate, interes si initiativa in nvatare:

» Manifesta curiozitate si interes pentru
experimentarea si invatarea in situatii noi;

» Initiaza activitati de Tnvatare si interactiuni cu copiii
sau cu adultii din mediul apropiat;

2. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in
activitati):

» Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;

» Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor
de lucru la care intamplina dificultati.

3. Activare si manifestare a potentialului creative:

» Manifesta creativitate Tn activitati diverse;

» Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-
plastice, muzicale si practice, in conversatii si povestiri
creative;

» Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin
cantec, joc cu text si cant, dans etc.

IV. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A
COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI
SCRIERII - vizeaza dezvoltarea limbajului
(sub aspectele vocabularului, gramaticii,
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sintaxei, dar si a ,k
intelegerii semnificatiei),
a comunicarii
(cuprinzand abilitati de
ascultare, comunicare
orala si scrisa,
nonverbala si verbald) si

preachizitiile pentru
scris-citit si insoteste
dezvoltarea in fiecare
dintre celelalte domenii.

Dimensiuni ale dezvoltarii: la finalul perioadei
anteprescolare, copilul va manifesta o serie de
comportamente, intre care:

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute:
» Asculta povesti si povestiri scurte, participa la
jocuri/cantece/poezii insotite, initial, de gesturi
(comunicare receptiva).

» Foloseste intonatii diferite, gesturi, limbajul corpului,
structuri lingvistice/gramaticale simple pentru a
transmite un mesaj (comunicare expresiva).
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2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare:

» Verbalizeaza experiente senzoriale gustative, olfactive
sau vizuale;

» Intreabd pentru a cunoaste denumirea obiectelor,
evenimentelor, persoanelor;

» Foloseste cuvinte noi in experientele zilnice;

3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de
comunicare cunoscute:

» Este atras de carti, reviste, imagini si le
priveste/rasfoieste fara sa fie asistat;

» Recita sau canta rime familiare, individual sau
impreuna cu alti copii;

» Completeaza o poveste cunoscuta privind imaginile
acesteia;

» Mazgaleste/lasa urme pe hértie cu un scop si descrie
ce a desenat/scris;

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani)

1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute:
» Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj,
in vederea intelegerii si receptarii lui (comunicare
receptiva);

» Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare
a valorificarii ideilor, emaotiilor, semnificatiilor etc.
(comunicare expresiva);

13
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2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare:

» Demonstreaza capacitate de comunicare clara a unor
idei, nevoi, curiozitati, actiuni, emotii proprii
(comunicare expresiva);

» Respecta regulile de exprimare corecta, in diferite
contexte de comunicare;

» Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului.
3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de
comunicare cunoscute:
» Participa la experiente
de lucru cu cartea,
pentru cunoasterea si
aprecierea cartii;
»Discrimineaza/
diferentieaza fonetic
cuvinte, silabe, sunete si
asociaza sunete cu
litere;

» Identificd prezenta

mesajului scris,

apreciaza si valorifica mesajul scris Tn activitatile
curente;

» Asimileaza unele elemente ale scrisului si foloseste
diferite modalitati de comunicare grafica si orala
pentru transmiterea unui mesa;j.

14
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V. DEZVOLTAREA COGNITIVA SI CUNOASTEREA LUMII -
a fost definita in termenii abilitatii copilului de a
intelege relatiile dintre obiecte, fenomene,
evenimente si persoane, dincolo de caracteristicile lor
fizice. Domeniul include ablitatile de gindire logica si
rezolvare de probleme, cunostinte elementare
matematice ale copilului si cele referitoare la lume si
mediul Thconjurator.

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

1. Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat:
» Experimenteaza pentru a observa efectele propriilor
actiuni asupra obiectelor si asupra celorlalti;

» Constata si descrie asemdnarea sau deosebirea dintre
doua obiecte de acelasi tip (ex.: 0 minge este mai mare
decat lata, fusta mea este la fel cu cea a Mariei etc.);

» Repetd/ reia comportamente pornind de la
experiente anterioare (ex.: observa cum adultul sufla
in méancare pentru a o raci si sufld si el/ea la
urmatoarea masa);

» Utilizeaza explorarea prin incercare si eroare pentru a
rezolva probleme.

2. Reprezentdri matematice elementare, pentru
rezolvarea de probleme si cunoasterea mediului
apropiat:

15
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» Recunoaste unele cantitati ale unor obiecte (ex.:
doua carti, trei cutii etc.);

» Identifica prin comparare, marimea (mare — mic) sau
cantitatea (mult/-e — putin/-e) obiectelor de acelasi
tip;

» Seriaza obiecte de acelasi fel intr-un sir (ex.: un sir de
cuburi);

» Identifica, cu sprijin, categorii de obiecte, fiinte (ex.:
pisica, vulpea si cainele sunt animale) si le grupeaza
dupa un criteriu.

3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii
inconjuratoare:

» Sesizeaza detalii sau diferente intre obiecte, fiinte,
fenomene de care sunt interesati, atunci cand le
examineaza;

» Observa si inteleg ca fiintele vii au nevoie de apa si
hrana pentru a creste si a se dezvolta;

» Descrie cateva parti ale corpului omenesc si cateva
organe de simt;

» Intretine (ordoneazd) mediul apropiat, asistat de un
adult.

Nivel prescolar (de la 3 la 6 ani):
1. Relatii, operatii si deductii logice in mediul
apropiat:
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» Identifica elementele caracterisice ale unor
fenomene/relatii din mediul apropiat;

» Compara experiente, actiuni, evenimente,
fenomene/relatii din mediul apropiat;

» Construieste noi experiente, pornind de la experiente
trecute;

» Identifica posibile raspunsuri/solutii la intrebari,
situatii - problema si provocari din viata proprie si a
grupului de colegi;

» Realizeaza, in mod dirijat, activitati simple de
investigare a mediului, folosind instrumente si metode
specifice.

2. Cunostinte si deprinderi elementare matematice
pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea
mediului apropiat:

» Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar
si cu numeratia;

» Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre
marime, forma, greutate, indltime, lungime, volum;

» Identifica si numeste formele obiectelor din mediul
fnconjurator;

» Efectueazd operatii de seriere, grupare, clasificare,
masurare a obiectelor;

» Rezolva situatii-problema, pornind de la sortarea si
reprezentarea unor date.
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3. Caracteristici structurale si functionale ale lumii
inconjuratoare:

» Evidentieaza caracteristicile unor obiecte localizate in
spatiul inconjurator;

» Identifica si valorifica unele caracteristici ale lumii vii,
ale Pamantului si Spatiului;

» Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale
Pamantului si Spatiului;

» Demonstreazad cunoasterea pozitiei omului in univers,
ca parte a lumii vii si ca fiinta sociala.
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