
Зцілення дітей та матерів 
біженців через гру, спорт 

та мистецтво

Важливість гри для дітей на етапах 
розвитку 0-3 роки / 3-6 років

Етапи розвитку дошкільної освіти 



ЗМІСТ:

I. ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК, ЗДОРОВ'Я ТА ОСОБИСТА 

ГІГІЄНА 

ІІ. СОЦІАЛЬНО-ЕМОЦІЙНИЙ РОЗВИТОК 

III. РОЗВИТОК МОВИ, СПІЛКУВАННЯ ТА НАВЧИН 

ЧИТАННЯ І ПИСЬМА 

IV. КОГНІТИВНИЙ РОЗВИТОК ТА ПІЗНАННЯ СВІТУ 

V. ПІЗНАВАЛЬНИЙ РОЗВИТОК ТА ПІЗНАННЯ

Педагогічні підходи, орієнтовані на дитину, можуть 

більш ефективно підтримувати загальний розвиток 

дітей, підтримувати їхні стратегії навчання та 

сприяти їхньому когнітивному та некогнітивному 

розвитку через більш цілеспрямований фокус на 

практичному навчанні, грі та соціальній взаємодії. У 

цьому сенсі ми представляємо етапи розвитку 

дитини на дошкільному рівні: 

I. ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК, РОЗВИТОК ЗДОРОВ'Я ТА 

ОСОБИСТОЇ ГІГІЄНИ - включає широкий спектр 

умінь і навичок (від широких рухів, таких як 

стрибки, біг, до тонких рухів, таких як малювання 

або ліплення), а також координацію, сенсорний 

розвиток, а також знання та навички, пов'язані з 

особистим доглядом та гігієною, харчуванням, 

іншими методами підтримки особистої безпеки.
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Виміри розвитку: наприкінці дошкільного періоду 

дитина демонструватиме серію поведінки, 

зокрема:

Дошкільний рівень (від народження до 3 років)

1. Велика та дрібна 

моторика в знайомих 

життєвих ситуаціях:

ê розташовує своє 

тіло та кінцівки 

належним чином, 

щоб імітувати 

щось/когось або 

виконувати рух (ходьба, 

біг, ловля/кидання м'яча тощо);

ê Бере активну участь в іграх, танцях, рухливих іграх 

тощо;

ê Використовує руки та пальці для правильного 

поводження з предметами/інструментами (столові 

прилади, олівець, пензлик, головоломка тощо). 

2. Сенсорно-моторна провідність, для орієнтації в 

русі:

ê Наслідує тварин рухом, звуконаслідуванням, 

зовнішнім виглядом тощо;

ê Досліджує та використовує різні текстури та 

поверхні під час гри (пісок, вода, листя, плюш, 
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пластик, губка тощо);

ê Вони координують свої рухи відповідно до 

зорових подразників, ритму, каденції, пауз, 

звукових сигналів, пісень; 

З. доров'я (харчування, догляд, особиста гігієна) та 

особиста безпека;

ê Розрізняє те, що можна їсти, і те, що не можна 

їсти; 

Визначає засоби догляду за тілом (мило, шампунь, 

зубна паста тощо);

ê Звертайте увагу на вказівки щодо небезпечних 

ситуацій (наприклад: «Прошу, дайте мені руку, коли 

переходите вулицю!»); 

 Зверніться по допомогу до дорослих, коли це 

необхідно/коли відчуваєте небезпеку.

Дошкільний рівень (від 3 до 6 років):

1. Велика та дрібна моторика в знайомих життєвих 

ситуаціях:

ê Координує 

свої м'язи 

при 

виконанні 

різноманітн

их, вікових 
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особливостей діяльності;

ê Бере участь у різноманітних фізичних 

навантаженнях, що відповідають його рівню 

розвитку;

ê Використовує руки та пальці для виконання 

різноманітних дій.

2. Сенсорно-моторна провідність для орієнтації 

рухів:

ê Використовує органи чуття (зір, слух, дотик, нюх 

тощо) у взаємодії з найближчим оточенням;

ê Орієнтується в просторі за допомогою органів 

чуття;

ê Координують свої рухи відповідно до ритму, 

каденції, паузи, звукових сигналів, мелодії.

3. Здоров'я (харчування, догляд, особиста гігієна) та 

особиста безпека:

ê За підтримки, дорослих дотримує ться деяких 

основних принципів, специфічних для здорового 

харчування;

ê Демонструє навички особистої гігієни;

ê Демонструє навички самозахисту від небезпечних 

предметів і ситуацій;

ê Використовує правила особистої фізичної безпеки.
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II. СОЦІАЛЬНО-ЕМОЦІЙНИЙ РОЗВИТОК - 

спрямований на початок соціального життя дитини, 

її здатність встановлювати та підтримувати 

взаємодію з дорослими та дітьми. Соціальні 

взаємодії визначають те, як діти бачать себе та 

навколишній світ. 

Емоційний розвиток особливо спрямований на 

здатність дітей сприймати та виражати свої емоції, 

розуміти емоції інших і реагувати на них, а також на 

розвиток Я-концепції, що має вирішальне значення 

для цієї сфери. 

У тісному взаємозв'язку з Я-концепцією 

розвивається Я-образ дитини, який вирішальним 

чином впливає на процес навчання.

Виміри розвитку: наприкінці дошкільного періоду 

дитина демонструватиме серію поведінки, 

зокрема:

Дошкільний рівень (від народження до 3 років)

1. Взаємодія з дорослими та дітьми одного віку:

ê Наслідує та грає разом з дорослими, позитивно з 

ними взаємодіючи;

ê Просіть допомоги дорослого, коли йому важко;

ê Насолоджується компанією дітей, які граються.

2. Просоціальна поведінка, прийняття та повага до 
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різноманітності:

ê Вони граються в присутності інших дітей, 

відмінних за статтю, розмовною мовою, етнічною 

приналежністю або з особливими освітніми 

вимогами;

ê Передбачає та дотримується простих 

правил/розпорядку, під наглядом і якщо їм 

нагадують;

ê Починає ділитися і повертати іграшки, за 

допомогою дорослих;

ê За допомогою дорослого поговоріть з іншою 

дитиною, щоб вирішити конфлікт;

ê Демонструє усвідомлення різних емоційних станів 

за допомогою рольових ігор (наприклад: заспокоює 

ляльку, що плаче).

3. Я-концепція:

ê Привертає увагу до себе, на фотографіях чи в 

дзеркалі;
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ê Розпізнає власні предмети.

4. Самовладання та емоційна виразність:

ê Розпізнає та називає прості емоції (страх, радість, 

сум);

ê Починає контролювати свої спонукання/імпульси 

(наприклад, каже НІ предметам, які йому 

заборонено брати).

Дошкільний рівень (від 3 до 6 років)

1. Взаємодія з дорослими та дітьми одного віку:

ê Виявляє довіру до знайомих дорослих, 

практикуючи взаємодію з ними;

ê Демонструє навички звернення та отримання 

допомоги в конкретних проблемних ситуаціях;

ê Ініціює/бере участь у позитивній взаємодії з 

дітьми такого ж 

віку.

2. Просоціальна 

поведінка, 

прийняття та повага 

до різноманітності:

ê Висловлює 

визнання та повагу 

до схожості та 

відмінностей між 
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людьми;

ê Вивчає та поважає правила; розуміє їх вплив з 

точки зору соціальних відносин, у знайомих 

контекстах;

ê Виконує, з підтримкою, взяття на себе 

відповідальних за віком обов'язків у різних 

контекстах;

ê Виказує, за підтримкою, навички ведення 

переговорів та участі в прийнятті рішень;

ê Демонструє прийняття та розуміння по 

відношенню до інших людей у найближчому 

оточенні.

3. Я-концепція:

ê Практикує, з підтримкою, позитивну самооцінка, в 

різних навчальних ситуаціях;

ê Підвищує самооцінку, представляючи себе як 

унікальну особистість зі специфічними 

характеристиками.

4. Самовладання та емоційна виразність:

ê Розпізнає та виражає основні емоції, викликані 

музичними творами, літературними текстами, 

предметами мистецтва тощо;

Демонструє навички емоційного самоконтролю.
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III. ЗДІБНОСТІ ТА СТАВЛЕННЯ ДО НАВЧАННЯ - 

відноситься до того, як дитина залучається до 

навчальної діяльності, як вона підходить до завдань 

і контексту навчання, а також до її ставлення до 

взаємодії з оточенням і оточуючими людьми, окрім 

навичок і здібностей, згаданих в інших сферах 

розвитку.

Виміри розвитку: наприкінці дошкільного періоду 

дитина демонструватиме серію поведінки, 

зокрема:

Дошкільний рівень (від народження до 3 років)

1. Допитливість, інтерес та ініціативність у навчанні:

ê Виявляє цікавість до нових видів діяльності, людей 

і предметів;

ê Пробує/ініціює нові дії 

та починає ризикувати;

2. Виконання завдань і 

дій (наполегливість у 

діяльності):

ê Виконує прості 

проекти (наприклад: 

пазл із 3-5 елементів);

ê Просить і приймає допомогу, щоб подолати 

труднощі.
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3. Активізація та прояв творчого потенціалу:

ê Прикидається чимось або кимось, використовує 

свою уяву в грі;

ê Знаходить нові способи використання предметів, 

з/без керівництва дорослих (наприклад: 

перетворює тарілку та ложку на барабан);

ê Демонструє наявність ритмічного, гармонійного 

музичного почуття через пісню, гру з текстом і спів, 

танець тощо.

Дошкільний рівень (від 3 до 6 років)

1. Допитливість, зацікавленість та ініціатива в 

навчанні:

ê проявляти цікавість і інтерес до експериментів і 

навчання в нових ситуаціях;

ê ініціює навчальну діяльність та взаємодію з дітьми 

або дорослими в найближчому оточенні;

2. Виконання завдань і дій (наполегливість у 

діяльності):

ê Виконує робочі завдання послідовно;

ê інтегрує отриману допомогу, щоб виконати робочі 

завдання, в яких виникають труднощі.

3. Активізація і прояв творчого потенціалу:

ê проявляти творчість у різних видах діяльності;

ê Демонструє творчість через художньо-пластичну, 
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 музичну та практичну 

діяльність, у творчих 

бесідах та розповідях;

ê Демонструє ритмічне, 

гармонійне музичне 

чуття через пісню, гру з 

текстом і спів, танці 

тощо.

IV. РОЗВИТОК МОВИ, 

СПІЛКУВАННЯ ТА 

ЗАСОБІВ ЧИТАННЯ ТА ПИСЬМА - має на меті 

розвиток мови (в аспектах словникового запасу, 

граматики, синтаксису, а також розуміння 

значення), спілкування (включаючи навички 

аудіювання, усного та письмового, невербального 

та вербальне спілкування)  і попередні навички для 

читання-запису та супроводжує розвиток у кожній з 

інших областей.

Виміри розвитку: наприкінці дошкільного періоду 

дитина демонструватиме серію поведінки, 

зокрема:

Дошкільний рівень (від народження до 3 років)

1. Усні повідомлення у відомих контекстах 
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спілкування:

ê Слухає оповідання, беріть участь в 

іграх/піснях/віршах, спочатку супроводжуваних 

жестами (рецептивне спілкування).

Використовує різні інтонації, жести, мову тіла, 

прості мовні/граматичні структури для передачі 

повідомлення (експресивне спілкування)

2. Усні повідомлення в різних ситуаціях 

спілкування:

ê Вербалізує смакові, нюхові або зорові сенсорні 

переживання;

Дізнаєтся назви предметів, подій, людей;

ê Використовує нові слова в повсякденному досвіді;

3. Передумови читання та письма у відомих 

контекстах спілкування:

ê Його приваблюють книги, журнали, малюнки та 

переглядає/гортає їх без сторонньої допомоги;

ê Декламує чи співає знайомі віршики, окремо чи 

разом з іншими дітьми;

ê Завершає відому історію щодо її зображень;

ê Черкає/залишає сліди на папері та описує те, що 

намалював/написав;

Дошкільний рівень (від 3 до 6 років)

1. Усні повідомлення у відомих контекстах 
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спілкування:

ê Практикує, з підтримкою, активне слухання 

повідомлення, щоб зрозуміти та прийняти його 

(рецептивне спілкування);

Демонструє розуміння усного повідомлення в 

результаті використання ідей, емоцій, смислів 

тощо. (експресивне спілкування);

2. Усні повідомлення в різних ситуаціях 

спілкування:

ê Демонструє здатність 

чітко передавати ідеї, 

потреби, цікавості, дії, 

власні емоції 

(експресивне 

спілкування);

ê Поважає правила 

правильного 

висловлювання в різних 

контекстах спілкування;

ê Демонструє поступове розширення словникового 

запасу.

3. Передумови читання та письма в відомих 

контекстах спілкування:

ê Бере участь у досвіді роботи з книгою, щоб пізнати 

та оцінити книгу;
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фонетично розрізняє/розрізняє слова, склади, 

звуки та зв'язує звуки з буквами;

ê Визначає наявність письмового повідомлення, 

оцінює та використовує письмове повідомлення в 

поточній діяльності;

ê Засвоює деякі елементи письма та використовує 

різні способи графічного та усного спілкування для 

передачі повідомлення.

V. ПІЗНАВАЛЬНИЙ РОЗВИТОК ТА ПІЗНАННЯ СВІТУ - 

визначається в термінах здатності дитини розуміти 

взаємозв'язки між об'єктами, явищами, подіями та 

людьми, крім їхніх фізичних характеристик. 

Включає здібності до логічного мислення та 

розв'язування задач, елементарні математичні 

знання дитини та ті, що стосуються світу та 

навколишнього середовища.

Дошкільний рівень (від народження до 3 років)

1. Відношення, операції та логічні висновки в 

найближчому оточенні:

ê Експериментує, щоб спостерігати вплив власних 

дій на предмети та на інших;

ê Визначає та описує схожість чи різницю між двома 

предметами одного типу (наприклад: м'яч більший, 
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ніж широкий, моя спідниця така ж, як у Марії тощо)

Повторює поведінку на основі попереднього 

досвіду (наприклад: спостерігає, як дорослий дме в 

їжу, щоб охолодити її, і дме під час наступного 

прийому їжі);

ê Використовує дослідження методом проб і 

помилок для вирішення проблем.

Елементарні математичні уявлення, для вирішення 

задач і пізнання найближчого оточення:

ê Розпізнає певну кількість деяких предметів 

(наприклад: дві книги, три коробки тощо);

ê Визначає шляхом порівняння розмір (великий – 

малий) або кількість (багато – мало) однотипних 

предметів;

ê Сортирує предмети одного виду в ряд (наприклад: 

ряд кубиків);

ê Визначає за опорою категорії предметів, істот 

(наприклад: кіт, лисиця і собака — тварини) і групує 

їх за критерієм.

2. Структурно-функціональні характеристики 

навколишнього світу:

ê Помічає деталі або відмінності між предметами, 

істотами, явищами, які їх цікавлять, коли вони їх 

досліджують;

ê Спостерігає та розуміє, що живим істотам для 
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росту та розвитку потрібні вода та їжа;

ê описувати окремі частини тіла людини та окремі 

органи чуття;

ê Утримує (наказує) найближче оточення за 

допомогою дорослого.

Дошкільний рівень (від 3 до 6 років):

1. Відношення, операції та логічні висновки в 

найближчому оточенні:

ê Визначає характерні елементи деяких 

явищ/відносин у найближчому оточенні;

ê Порівнює досвід, дії, події, явища/відносини з 

найближчого оточення;

ê Будує новий досвід, починаючи з минулого 

досвіду;

ê Визначає можливі відповіді/рішення на запитання, 

ситуації, проблеми та виклики у власному житті та 

житті групи колег;

ê Цілеспрямовано виконує прості екологічні 

дослідницькі дії, використовуючи спеціальні засоби 

та методи.

2. Елементарні математичні знання та вміння 

розв'язувати задачі та пізнавати найближче 

оточення:

ê Демонструє знайомство з поняттями числа та 
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нумерації;

ê Демонструє знайомство з інформацією про 

розмір, форму, вагу, зріст, довжину, об'єм;

ê Визначає та називає форми предметів 

навколишнього середовища;

ê Виконує операції серіалізації, групування, 

класифікації, вимірювання об'єктів;

ê Вирішує проблемні ситуації, починаючи з 

сортування та представлення деяких даних.

3. Структурно-функціональні характеристики 

навколишнього світу:

ê Виділяє ознаки об'єктів, розташованих у 

навколишньому просторі;
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ê Виявляє та використовує деякі характеристики 

живого світу, Землі та Космосу;

ê Описує деякі характеристики живого світу, Землі та 

Космосу;

ê Демонструє знання про місце людини у Всесвіті, як 

частини живого світу та як соціальної істоти.

Взято з НАВЧАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ ДЛЯ РАННЬОЇ 
ОСВІТИ -2019 - Міністерство національної освіти, 

Додаток до наказу Міністра національної 
освіти №. 4.694/2.08.2019.

Цей матеріал розроблено Українською програмою реагування на кризові ситуації 
у справах біженців.@ Січень 2023.
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