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#AliatipentruEducatie

Arta de a nascoci povesti

Bine ai venit in Tara Imaginatiei.

Poate stiai, poate nu stiai, tu esti un supererou si imaginatia e
una dintre superputerile tale. Asa ca poti sa calatoresti oricand pe
taramuri inchipuite, sa te gandesti oare ce mananca o crocobarza
sau cum vei arata tu peste douazeci de ani.

Dintr-un bob de imaginatie si o farama de curaj se nasc toate
felurile gustoase de mancare, toate aparatele pe care le folosesti
si toata istoria lumii.

E timpul sa iti exersezi superputerea! Hai sa pornim rotitele
imaginatiei si sa ne jucam impreuna de-a povestile in paginile care
urmeaza.

Acest jurnal apartine lui (scrie numele tau aici)




1. Fara imaginatie.....

Te-ai gandit cum ar fi daca n-ar mai exista nicio poveste? Scrie mai
jos ce crezi tu ca s-ar intampla daca ar disparea toata imaginatia
din lume.




2. Daca as fi o alta fiinta, mi-ar placea sa fiu
un/o...

Imagineaza-ti ca esti o alta fiinta, poate un animal de mari
dimensiuni, poate o furnicuta, poate chiar cat un purice de mic.

Ce ti-ar placea sa fii?

Care sunt cele mai importante calitati ale acestei fiinte?
Care sunt asemanarile dintre tine si aceasta fiinta?
Care sunt deosebirile dintre tine si aceasta fiinta?

Hai sa-i gasim si un nume: fa o lista cu toate numele tale, nume
de alint, porecle, apoi alege unul dintre ele si scrie-l de la coada la
cap. Acesta va fi numele ales.




2. Daca as fi o alta fiinta, mi-ar placea sa fiu

un/o...

Hai sa si desenam aceasta fiinta ascunsa undeva prin cotloanele

sufletului nostru.

N
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3. Daca as fi un personaj dintr-o carte,
dintr-un film sau dintr-un desen animat,
mi-ar placea sa fiu...

Imagineaza-ti ca esti un personaj dintr-o carte, dintr-un film sau
dintr-un desen animat. Cine ti-ar placea sa fii?

Care sunt cele mai importante calitati ale acestui personaj?
n ce fel seméanati voi?




3. Daca as fi un personaj dintr-o carte,
dintr-un film sau dintr-un desen animat,
mi-ar placea sa fiu...

Fa un desen cu tine si cu personajul tau preferat acasa la tine,
intr-o excursie sau intr-o aventura nemaipomenita.
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4. Piatra in lac

Acestaeunjocincare punemin minteanoastracuvintelaintamplare
si acestea fac valuri la fel ca o piatra aruncata intr-un lac.

Creeaza o poveste in care sa folosesti cuvintele:

COMPOT
OCHI
VEVERITA

CHEF
BROASCA

TORT
ENIGMA




5. Perechi fantastice

lata cateva incercari tocmai bune ca sa iti exersezi superputerea
imaginatiei:

Scrie o poveste despre: o bufnita si o masina

Scrie o poveste despre: un leu si un fluture

Scrie o poveste despre: o cioara si un zmeu

Scrie o poveste despre: o lanterna si o stea

Scrie o poveste despre: un extraterestru si o albina
Scrie o poveste despre: un porc si o muzicuta
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6. Ipoteze fantastice — Ce-ar fi daca...

Gandeste-te bine si apoi completeaza de zece ori propozitia: ce-ar
fi daca.....

Apoi alege-ti una dintre afirmatii si dezvolta un text cu acest
inceput.




7. Cuvinte inventate

Sa cautam in continuare sa ne jucam, sa ne distram si sa invatam
n acelasi timp. n Tara Imaginatiei e posibil orice asa ci ne putem
gandi chiar si la cuvinte care nu exista inca. Le putem da sensul
nostru. Cu cat mai personal, cu atat mai bine si mai frumos.

Tncearca sa desenezi o crocogirafd. Cum arat3, ce ii place s& facs,
ce prieteni are?
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8. Povesti pe dos

Tntr-o zi, s-a produs o incurcitura in Tara Imaginatiei.
Autorii spun povesti pe dos. Cum asa?

Gandeste-te ce s-ar intampla in povestea Scufita Rosie daca Scufita
e rea si se intalneste in padure cu Lupul cel Bun? Imagineaza-ti
cum continua povestea.
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9. Salata de povesti

In alta zi, s-a produs o alta incurcatura in Tara Imaginatiei. Povestile
s-au amestecat.

Fat Frumos si Superman au o misiune secreta impreuna. Care sa
fie? Scrie o poveste cu aventurile celor doi.
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10. Puterea improvizatiei

Scrie rapid un titlu de poveste.

Apoi gandeste-te la o poveste foarte scurta si completeaza
propozitiile:

A fost odata ca niciodata ....
Siin fiecare zi ....

Siin fiecare zi .....

Darintr-o zi .....

Si..

(Morala povestii este....)
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11. « Da, si... »
Pentru acest exercitiu e nevoie de un grup de copii.

Cineva incepe o poveste: A fost odata ca niciodata o casa de sticla
intr-o padure. Urmatorul continua, repetand propozitia dinainte:
Da, a fost odata ca niciodata o casa de sticla intr-o padure si in
acea casa locuia o familie de uriasi. Urmatorul continua : Da, in
acea casa locuia o familie de uriasi si....

Joaca acest joc impreuna cu colegii tai si apoi scrie ce-ti amintesti.
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12. Din fericire, din pacate

Pentru acest exercitiu e nevoie de un grup de copii.

Cineva spune o propozitie care incepe cu « din fericire.... », iar
urmatorul continua « din pacate.... » si tot asa, alternand.

De exemplu:

Din fericire, incepe vacanta peste o saptamana. Din pacate, o sa
ploua. Din fericire, am umbrelad si cizme de ploaie. Din pacate,
umbrela si cizmele sunt gaurite. Din fericire, stiu cu ce sa le
carpesc. Stii cu ce sa le carpesti, dar, din pacate, nu se mai gasesc
materialele de carpit la magazin.




13. Poveste in 6 pasi
Compune o poveste mergand prin fiecare din cele 6 cadrane:

Eroul: cum arata, ce calitati are

Misiunea eroului : ce sarcina are de indeplinit

Obstacolele : ce dificultati intampina eroul

Ajutoarele: cine il ajuta pe eroul nostru sa depaseasca obstacolele
Marea confruntare : lupta dintre bine si rau

Finalul: reuseste eroul sa indeplineasca misiunea pe care o are?
Ce se intampla cu celelalte personaje? Cum arata eroul la finalul
povestii?
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13. Poveste in 6 pasi
Deseneaza:

Eroul

Misiunea eroului

Obstacolele
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13. Poveste in 6 pasi
Deseneaza:

Ajutoarele

Marea confruntare

Finalul
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14. Povesti din satul meu
Fiecare familie are povestile ei. Fiecare sat are legendele sale.
Scrie o poveste speciala despre satul tau.

Poate iti plac animalele, poate ai in apropiere gradini frumoase,
dealuri sau o fantana misterioasa. Afla o poveste de la batranii
satului si scrie in stilul tau. Pune un bob de realitate, un bob de
imaginatie si inventeaza o poveste nemaipomenita.




Cel mai mult mi-a placut..............
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#AliatipentruEducatie

Mentalitate flexibila

”n u

Oare ai spus vreodata “eu nu pot sa fac asta”, “eu nu sunt in stare

”n u

sa desenez”, “eu nu stiu asa ca renunt”?

Cu totii am trecut macar o data printr-un astfel de moment.
Sunt cuvinte care ne incurajeaza si ne ajuta:

Eu nu pot s3 fac asta... INCA.

Nu stiu sa desenez, dar pot sa incerc.

Nu renunt, fac in alt fel.

Cel mai important e sa gasim curajul sa nu renuntam cand e greu
si sa gasim cuvinte care sa ne imbarbateze.
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2. Petalele lui Daisy — poveste despre efort

A fost odata o margareta alb cu galben care crestea intr-o pajiste.
Tn fiecare dimineatd, cand soarele rasarea, florile din lunca ridicau
capetele lor somnoroase si isi trageau apa prin radacinile lor. incet
si cu mare grija, florile isi deschideau apoi petalele ,astfel incat
albinele si fluturii sa soarba nectarul dulce si sa adune polenul pe
care florile il facusera pentru ei.

Florile asteptau cu nerabdare acest moment al zilei... Toate, mai
putin una. Lui Daisy nu-i placea sa se trezeasca pentru ca nu stia
cum sa-si desfaca petalele. Cu capul plecat, ea a soptit : «Nu ma
pricep sa fiu o floare. Pur si simplu, nu pot face asta! » Cand a
auzit ce soptise Daisy, macul rosu de langa ea spuse : « Dar tu esti
o floare buna. Esti atat de inteligenta. Vei invata cum sa-ti deschizi
petalele. »

Alte flori din lunca i s-au alaturat lui Daisy cu cuvinte de incurajare,
dar asta nu a facut decat s-o intristeze si mai tare pe Daisy pentru
ca stia ca nu o poate face si nu va face decat sa le dezamageasca.

Chiar in acel moment a venit o albina care misuna si spuse : « Vad
ca te straduiesti foarte tare sa absorbi apa cu radacinile. Asta iti va
da energie sa-ti deschizi petalele. » Albina zbura pana pe tulpina
lui Daisy. « Pot auzi cum apa curge prin tulpina ta », zise, ascultand
atent. « Da, ma straduiesc din rasputeri. », gandi Daisy, in timp
ce-si ridica putin mai sus capul, catre lumina soarelui.

« Ma voi intoarce si maine », zise Albina, si-si lua zborul.

In dimineata urmatoare, Albina se intoarse in luncd si zbura
direct la Daisy. Imediat observa ca una dintre petalele lui Daisy se
deschisese.

23



24

« Ei, ia uita-te », zise Albina. « Trebuie ca ai lucrat din rasputeri ca
sa-ti deshizi acea petala. »

« Asa este, am lucrat din greu. Dar nu am reusit sa-mi deshid toate
petalele. Pana si aceasta s-a inchis la loc. Nu arata bine. Nu ma
pricep la asta. », se planse Daisy.

« Oh, asta trebuie sa fie foarte frustrant. Ai lucrat din greu si nu a
functionat asa cum sperai .», raspunse Albina.

« Da,amincercat atat de mult sa deschid prima petala siapoiaveam
de gand sa lucrez la celelelate petale, dar asta nu a functionat. »,
a explicat Daisy.

« Aaaah, ai incercat ceva si nu a mers. Asta e minunat! », a spus
Albina vesela.

Daisy si celelalte flori din pajiste se uitara confuze la Albina. Cum
poate fi un lucru bun faptul ca ceva nu functioneaza? De ce ar
spune Albina asa ceva?

Albina si-a dat seama ca florile nu intelesesera ce a vrut sa spuna.
Asa ca le-a explicat : « Vedeti voi, cand faci o greseald, mai ai
sansa sa incerci sa o repari. Asta se numeste invatare. Si cu cat
fnvatam mai mult, cu atat putem face mai multe lucruri. Oh, asta
este un lucru minunat. »

Florile au ramas cu acest gand in timp ce o priveau pe Albina
indreptandu-se catre stupul ei, care era in celalalt capat al pajistii.

A doua zi, Albina se intoarse iarasi in lunca si, cand ajunse la
Daisy, zambi. Chiar in fata ei se deschideau larg si frumos petalele
albe ale lui Daisy. Albina putea vedea polenul galben pufos care o
astepta in interior.



« Uite! Am reusit! », spuse veseld Daisy. « In aceastd dimineats,
am absorbit multa apa cu radacinile mele si, apoi, am asteptat cu
rabdare ca apa sa ajunga la fiecare dintre petalele mele. Mi-am
tinut capul sus, spre Soare si apoi le-am deshis incet. »

« Ai muncit atat de mult si ai avut atat de multa rabdare! », spuse
Albina fericita.

« Unele petale sunt inca prea inchise, dar eu cred ca ai suficient
spatiu pentru a intra in interior ca sa-mi colectezi polenul. Voi
exersa maine, din nou, deshiderea petalelor mele. »

Tn timp ce Albina colecta polenul, Daisy era tare bucuroasa stiind
ca le poate ajuta pe albine sa-i colecteze polenul de care aveau
nevoie pentru hrana micutelor albine.

Celelalte flori au admirat-o pe Daisy pentru munca ei grea si, din
aceazi, fiecaredintre ele afacut un efort putin mai mare. Pe masura
ce timpul a trecut, lunca a devenit mai frumoasa ca niciodata. lar
florile sale erau pline de nectar dulce si polen delicios pentru toate
albinele si pentru toti fluturii.

© 2017 Entangled Harmony
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Gandeste-te la povestea Petalele lui Daisy si raspunde la
urmatoarele intrebari:

— Ce era dificil pentru Daisy? De ce?

— Cum o ajuta Albina?

— Cum reuseste Daisy sa rezolve dificultatea ei?

— Cand ai avut si tu o situatie dificila? Cum ai rezolvat-o?
— Cine te-a incurajat?

— Ce poti sa faci diferit data viitoare cand vei avea o situatie mai
grea?




Deseneaza-le pe Daisy si pe Albina in lunca:

-
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3. Nu pot sa fac asta... INCA - cuvantul magic al
mentalitatii flexibile

Monica are 6 ani. li place mult s3 se joace cu papusile si cu plusurile,
fi place s3 se joace si cu mingea cand are cu cine. li place cand e
ora de joacd, ora de mas3, chiar si ora de spélat pe dinti. In schimb,
nu 1i place ora de culcare.

Mama ei o striga: « Monica, e ora de culcare. Hai sa ne asezam in
pat. Poti sa citesti si tu o pagina dintr-o poveste? »

Ca de fiecare data, Monica ii raspunde convinsa : « Nu, nu pot sa
citesc, nu pot sa citesc. »

Mama incepe sa citesca si, pe la a doua pagina, Monica nu mai
aude ce se intdmpla. Probabil ca a adormit. Deja nu mai e in pat.
Se uita in jur si vede o tanara care i se pare cunoscuta. Totusi nu o
recunoaste.

Tanara fi spune : « In sfarsit ai aparut. Hai sa-ti arat ce-am facut.
Uite, Monica, e biroul nostru. Aici lucram cu calculatoare si facem
o treaba grozava. Se aseaza in fata unui ecran si scrie pentru cateva
minute apoi se ridica : Monica, poti sa continui tu, te rog? »

« Dar eu nu pot sa fac asta. Cine esti tu? », o intreaba nedumerita
Monica.

« Eu sunt tu si tu esti eu, 1i spune tanara. Sunt o posibila versiune
a ta din viitor. »



« Monica, nu poti sa scrii la calculator INCA. Asta e tot secretul,
TNCA n-ai invatat. E un timp bun de Tnvatat si pentru citit, si pentru
scris, si pentru calculatoare. Daca vrei, acesta poate fi viitorul tau.
Sa lucrezi la calculator, sa creezi jocuri. Sau... » Si au deschis o alta
usa unde erau mai multe tinere asemanatoare.

Monica a vazut o tanara politista, o tanara care mesterea la un
mecanism, o tanara care tinea in mana niste eprubete, o tanara
langa care se afla un teanc de carti. « Acesta este viitorul tau, daca
vrei. Suntem in interiorul tau, Monica, o multime de posibilitati. »

Dupa un timp, Monica a realizat ca era inca in pat. S-a ridicat,
mama ei i zambea: “Mama, vreau sa incerc sa citesc o pagina in
seara asta. Da, nu pot sd citesc. Nu pot sa citesc INCA si vreau s3
incerc .»

Poveste adaptata dupa Esther P. Cordova, 2017, « Nu pot sa fac
asta INCA »
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Gandeste-te la povestea “Nu pot sa fac asta... INCA » si rdspunde
la urmatoarele intrebari:

— Ce era dificil pentru Monica? De ce?
— Unde se intalnesc Monica din prezent si Monica din viitor?
— Ce invata fetita Monica din visul ei?

— Aminteste-ti un lucru pe care la inceput nu stiai sa-| faci si apoi
ai reusit. Cum ai progresat?




Deseneaz-o pe Monica impreuna cu cartea pe care a invatat sa o

citeasca:

-

~
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Raspunde la urmatoarele intrebari:

Ce ti-a starnit interesul astazi?
Ce provocare ai intampinat azi?
Ce lucru nou ai incercat azi?

£, W N

Tn cazul in care ai avut dificultati, ce cai ai putea aborda pentru
a rezolva situatia?

5. Te poti gandi la o greseala pe care ai facut-o azi? Ce ai de invatat
din aceasta?

6. Cand ai o situatie dificila, ce metode noi poti incerca data
viitoare?

7. in ce domeniu vrei s3 devii mai bun?




Matematica sau cititul: care iti place mai putin?

Tn loc de « nu sunt bun la matematica/ citit », te poti gandi :
« Tmi voi exersa creierul cu ajutorul matematicii/cititului »

« pot sa cer ajutor »

« in loc sa renunt, o iau de la capat »

« greselile sunt ocazii de a invata »

« accept provocarea sa rezolv o problema mai dificila »
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Daca matematica ar fi o fiinta, cum ar arata? Deseneaza un portret
al matematicii aici:

4 N
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Desen cu ochii inchisi

Etapa I: Gandeste-te putin. Ce ganduri si ingrijorari ai in legatura
cu actiunea de a desena cu ochii inchisi? Cum crezi ca o sa te simti
desenand fara sa vezi?

Etapa a Ill-a: Deseneaza un vapor pe un ocean, fa tot ce poti mai
bine si tine ochii inchisi pe toata durata desenului.

Etapa a lll-a: Deschide ochii si uita-te la desenul tau. Ce greseli ai
facut? Gandeste-te:

Cum te-ai simtit in timp ce desenai?
Cum te-ai simtit cand ai deschis ochii si ai vazut rezultatul?

Cateodata ingijorareain legatura cu greselile se simte mai apasator
decat greseala propriu-zisa. Ai incercat sa faci tot ce-ai putut mai
bine si asta e ceva de care poti sa fii mandru. Acum poti sa revii
asupra desenului si sa repari greselile. Observa cum te simti cand
faci modificarile.
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Desen cu ochii inchisi

-~
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Greseli de diferite dimensiuni

Greseli MARI Greseli MICI

Ma afecteaza doar pe mine Ma afecteaza doar pe mine

Greseli MARI Greseli MICI

Ti afecteaza si pe altii Ti afecteaza si pe altii

Gaseste exemple din fiecare categorie.

Poti sa desenezi un moment in care ai facut o greseala?
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Citate despre greseli

Citeste urmatoarele citate, alege-| pe cel care iti place cel mai mult
si scrie o compunere despre el:

“Multe din esecuri sunt ale unor oameni care nu au realizat cat
de aproape erau de succes cand au renuntat.” Thomas Edison
(inventator)

“Intotdeauna am spus cd momentul in care incetez s& mai gresesc
este si momentul in care incetez sa mai invat.” Miley Cyrus (artist)

“Greselile sunt de iertat daca cineva are curajul sa le recunoasca.”
Bruce Lee (actor)

“Nu facem greseli, doar accidente fericite.” Bob Ross (Pictor)

“Cine nu a gresit niciodata, nu a incercat niciodata ceva nou.”
Albert Einstein (om de stiinta)



O reusita pe care ai avut-o

Amiteste-ti un moment in care ai fost foarte mandru/mandra de
ce ai reusit sa faci/sa inveti etc.

Povesteste despre acel moment.
Ce s-a intamplat?
Cum ai reusit?

Ce ai invatat din aceasta intamplare?
Deseneaza ceva care iti aduce aminte de acel moment.

4 S
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Despre emotii

Stii ce sunt emotiile?

Te-ai intrebat vreodata de ce ai fost trist cand cineva te-a impins
la locul de joaca?

Ti-a fost frica de intuneric?

Sau te-ai rusinat cand ai uitat poezia pe care ai invatat-o cu o zi
inainte?

Emotiile, numite si sentimente, sunt reactii pozitive sau negative
la ceea ce ni se intampla. Le simti ca urmare a ceea ce vezi, auzi,
iti amintesti sau faci.

Emotiile se formeaza in interiorul creierului tau. De acolo, ele fiti
afecteaza fiecare parte din tine, incepand din crestetul capului si
pana la degetele de la picioare.

Stiai ca se formeaza in cateva secunde?

De ce avem nevoie emotii? Emotiile ne ajuta sa ne intelegem pe noi
insine si permit celor din jurul tau (parinti, frati, colegi, profesori)
sa ne inteleaga.

Deci, indiferent daca esti trist, fericit sau entuziasmat, poti
impartasi sentimentele tale cu alte persoane vorbind despre ele.



1. Furia

Ai strigat vreodata sau ai vrut sa lovesti ceva? Cand te infurii simti
ca ai in interiorul tau un foc sau esti ca un vulcan care fierbe.

Devii furios cand:

e cineva tipa la tine

e faci greseli si esti criticat
e cineva rade de tine.

Deseneaza mai jos cum arata acest foc sau acest vulcan.

e (Cand ai simtit ultima data acel foc?

e (Ce ai simtit in corp si unde?

e (Ce ganduriiti treceau prin minte?

e (Ce te ajuta atunci cand te simti atat de furios, cu acel foc aprins
in tine?

e (e poate stinge focul?

e Ce nevoi are de la colegi sau de la profesor?

@, N
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2. Tristetea

Cateodata ne simtim tristi cand nu primim ceea ce ne dorim: de
exemplu, abia asteptai sa mergi intr-o excursie grozava, dar ai racit
si trebuie sa stai acasa. Tristetea mai apare cand pierdem un lucru
drag: spre exemplu, cand catelul nostru a fugit de acasa sau un
prieten bun se muta in alta localitate.

Pentru a trece peste o stare de tristete, gandeste-te la un loc care
te face pe tine fericit. inchide ochii siimagineaza-ti acest loc. Poate
este o camera, o gradina sau doar un loc din vacanta sau in care ai
fost de ziua ta.

Cum arata acest loc? Descrie-l folosind cat mai multe detalii.
e Ce culorisuntinjur?

e A ce miroase?

e Ceseaude?

e Cine esteinjurul tau?

4 »




3. Frica
Daca te intalnesti cu un caine pe strada, ti-e frica?

Frica apare atunci cand ne gandim ca ceva ar putea sa ne faca rau.
Tn copildrie, apar multe frici si acest lucru este normal. Dar sa fti
spun o veste buna: pe masura ce cresti, o sa scapi de multe dintre
ele! Si nu uita — este normal sa fim speriati de lucrurile cu adevarat
periculoase si care ar putea sa ne faca rau. Dar, daca lasi frica sa
te cuceresca, vei ajunge sa iti fie teama si de lucruri de care nu ar
trebui sa-ti fie frica!

Ingrijorarea poate transforma lucrurile mici in lucruri uriase.

Gandeste-te la o frica pe care o ai la scoala.
e Ce anume te sperie?

e Cum arata frica ta? Deseneaz-o.

e Ce culoare are?

Acum imagineaza-ti ca ai o bagheta magica cu care poti sa faci
aceasta frica din ce in ce mai mica. Abracadabra! Cum arata acum
acesta frica?
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4. Fericirea/Bucuria
Un exercitiu pentru a exprima bucuria:

Imagineaza-ti ca ai un castron mare si vrei sa faci o prajitura,
prajitura fericirii. De ce ingrediente ai nevoie pentru aceasta
prajitura?

Alege dintre ingredientele de mai jos:
e Zambete si rasete

e O plimbare cu bicicleta

e O plimbare prin natura

e Sa multumesti pentru ce ai deja

Ce alte ingrediente ale fericirii iti vin Tn minte?




5. Borcane cu invataminte si greseli

Gandeste-te la o activitate pe care vrei s-o faci si este dificila. De
exemplu, exercitiile la matematica sau sa vorbesti in fata clasei.

Trece in dreptul borcanului cu invataminte ce ai invatat cand ai
facut aceasta activitate.

Ce greseli ai facut? Ce ai invatat despre tine dupa ce ai facut aceste
greseli?

Acest lucru te ajuta sa intelegi ca, atunci cand inveti ceva foarte
nou sau foarte complex, este posibil sa faci un numar mai mare de
greseli si este in regula.

45



46

6. Recunostinta

Imagineaza-ti un camp de flori in care fiecare floare este o calitate
deosebita. Culege mai multe flori pe care sa le faci un buchet.
Alege sa pui in buchet flori care descriu calitati pe care le ai tu si
pentru care esti recunoscator:

Sunt vesel
Sunt energic
Sunt curios
Sunt sincer
Sunt silitor
Sunt curajos
Sunt jucaus

Bravo! Exista o multime de lucuri pentru care poti fi recunoscator
zi cu zi. Nu conteaza cat de mici. Pentru ce esti recunoscator azi?



7. Actiunile zilei de azi

Cand ploua, cauta curcubee; cand e intuneric, cauta stele. (Oscar
Wilde)

Alege o actiune pentru ziua de azi:

Azi voi ajuta pe cineva.

Azi voi avea incredere in mine.

Azi voi incerca ceva nou si voi fi curajos.

Azi voi face o greseala si voi invata din ea.

Azi aleg sa am o zi buna.

Azi voi spune trei lucruri pe care le iubesc la mine.
Azi voi gasi un raspuns la o intrebare pe care o am.
Azi voi fi rabdator.

Azi voi spune trei lucruri pe care le iubesc la familia mea.
Azi voi binedispune un prieten.

Azi voi spune: sunt iubit.
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