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1. DESCRIERE SPECIFIC ACTIVITATI UNITATE/ PROIECT

Definitie
Locatie
Scop
Baza legala de functionare
Capacitatea Beneficiari

-directi- copii cu varsta intre ..............

-indirecti
Programul desfasurarii activitatilor cu copiii
Personalul —echipa care furnizeaza servicii pentru copii si parinti..

- personal de conducere -

- personal de specialitate -

- personal cu functii administrative, gospodarire, intretinere-reparatii, deservire:
Raportul angajat/beneficiar ..........c..cc.ccoevevevrieernnene.

Programuldelucru ...........ccccooiiiiiiiiii e,

2.FUNDAMENTARE

Acest plan pentru reluarea acitivitatilor sociale si educationale destinate copiilor a fost
intocmit avand in vederea prevenirii riscului de raspandire a infectiei cu coronavirus COVID-
19, conform:

e masurilor stabilite de Comitetul National pentru Situatii de Urgenta prin Hotararea
nr. 394/2020 privind declararea starii de alerta si masurile care se aplica pe durata
acesteia pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19,

e Legea nr. 55/2020 privind unele masuri pentru prevenirea si combaterea efectelor
pandemiei de COVID-19,

e Ordinul nr. 3577/831/2020 privind masurile pentru prevenirea contaminarii cu noul
coronavirus SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatii la locul de
munca in conditii de securitate si sanatate in munca, pe perioada starii de alerta,

e Recomandarile Autoritatii Nationale pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati,

Copii si Adoptii —~ANDPDCA, respectiv Protocol recomandari pentru serviciile sociale



aplicabile in perioada stdrii de alerta generatda de epidemia de COVID-19
(16.05.2020),

e comunicarile UNITATIl n data de ......ccccceeeennneee. , precum si Planul de masuri
pentru desfdasurarea activitatii in conditii de siguranta pentru personal din cadru
UNITATII in perioada starii de alerta, elaborat de Serviciul Securitate in Munca, Tn
data de.......

e Recomandarile Ministerului Educatiei si Cercetarii cu privire la desfasurarea

activitatilor educationale in context COVID-19.

3. SCopP

Prezentul plan are in vederea stabilirea unor principii, masuri generale si specifice la
nivelul unitatii pentru desfasurarea activitatilor cu copii beneficiari cu varste
intre....cooveeeeenneee, , masuri care contribuie la prevenirea infectarii personalului si a
beneficiarilor, a reorganizarii activitatilor directe cu beneficiarii la sediul unitatii pe perioada
instituirii starii de alerta, precum si gestionarea situatiei atunci cand exista suspiciunea sau
confirmarea unor cazuri de contaminare cu virusul COVID -19 in randul personalului sau a

beneficiarilor.

4. PRINCIPII

Urmatoarele principii trebuie sa ghideze continuarea activitatillor cu beneficiarii pe

perioada starii de alerta:

a) Sanatatea si siguranta beneficiarilor si a personalului trebuie sa reprezinte principiul

de baza in organizarea activitatilor ce urmeaza a fi reluate.

b) Reluarea sau extinderea activitatilor suspendate pe perioada starii de urgenta
trebuie sa aiba n vedere contextul national, masurile si recomandarile formulate de

autoritatile competente si caracteristicile specifice ale fiecarui serviciu oferit.

c) Pregatirea reluarii activitatilor suspendate sau diminuate trebuie sa fie realizata cu
flexibilitate si sa aiba in vedere respectarea regulilor de sanatate si siguranta la locul

de munca. Deciziile de reluare rapida a activitatilor fara o atenta analiza a riscurilor si



d)

e)

f)

g)

h)

luarea masurilor de siguranta necesare poate ridica serioase riscuri la adresa starii de

sanatate sau chiar a vietii, prin reactivarea surselor de infectare.

Reluarea activitatilor trebuie sa fie gradualad si in acord cu restrictiile impuse de

autoritatile competente.

n ceea ce priveste personalul, vor fi avute in vedere prevederile Ordinului Comun ale

Ministerului Muncii si Protectiei Sociale si al Ministerului Sanatatii privind masurile
pentru prevenirea contaminarii cu noul coronaviruls SARS Cov-2 si pentru asigurarea
desfasurarii activitatii la locul de munca, in conditii de securitate si sanatate in

munca, pe perioada starii de alerta, Nr.3577/831/2020.

Reluarea activitatilor cu copiii trebuie realizata in mai multe etape succesive,

incepand cu:

personalul a carui activitate este necesara pentru pregatirea spatiilor,

a celor care au un rol esential in desfasurarea activitatii

a celor care nu isi pot desfasura activitatile curente de la distanta.

in ceea ce priveste beneficiarii copii, se incepe cu cei cu care
activitatile nu pot fi desfasurate prin mijloace alternative de comunicare.

Furnizorii de servicii sociale si educationale trebuie sa evite excesul de personal sau

vizitatori din exterior la sediul propriu sau la sediul unde se ofera aceste servicii.

Conducerea va analiza atent categoriile de personal care au lucrat in regim de
telemunca sau la domiciliu si care se pot reintoarce la locul de munca. Tn primul rand
vor reveni persoanele care au un rol esential in desfasurarea activitatii institutiei,
urmate ulterior de cele care realizeaza cu dificultate activitatile curente de la
distanta. Perioadele in care vor fi stabilite aceste etape vor avea in vedere si evolutia
situatiei la nivel national.

Furnizorii de servicii externi (de hrana, produse sanitare etc) vor respecta aceleasi

reguli si protocoale de siguranta.



4. DESCRIERE PLAN PENTRU CONTINUAREA ACTIVITATILOR CU COPIII PE PERIOADA STARII
DE ALERTA

4.1 DESCRIERE PLAN PENTRU ACTIVITATI DE INGRUJIRE SI EDUCATIE TIMPURIE CU COPII
ANTEPRESCOLARI SI PRESCOLARI PE PERIOADA STARII DE ALERTA

Pregatirea permanenta a activitatilor

1. Managerul reuneste echipa, pentru a stabili planul de lucru pentru continuarea
activitdtilor cu beneficiarii in starea de alertd- situatia de risc COVID19*;

2. Educatoarele contacteaza telefonic parintii copiilor beneficiari pentru a identifica
nevoile acestora pentru oferirea serviciilor la sediul unitatii, cu mentiunea ca numai
copiii ai caror parinti care au locuri de munca si nu au posibilitatea de a gasi solutii de
supraveghere a copiilor vor fi selectati sau in situatii exceptionale copiii aflati in
situatii de risc vor veni in aceasta etapa .

3. Managerul centralizeaza lista cu copiii care necesita serviciile oferite direct la sediul
unitatii, precum si copiii care vor beneficia de servicii la distanta prin intermediul
tehnologiei.pe aceasta perioada a starii de alerta.

4. Echipa stabileste modul in care va fi organizata fiecare minigrupa de copii, cu
respectarea regulilor de distantare sociald, de igiena a spatiilor si materialelor cu
care vor interactiona copiii, precum si cu respectarea unui raport adult-copil de 1 la 3
(acest lucru inseamna ca va fi implicat si personalul de ingrijire/administrativ); Astfel
intr-o prima etapa vor fi organizate gradual doua minigrupuri a cate 3 copii, apoi va
creste treptat pana la 6 minigrupuri de copii, astfel incat derularea activitatilor se va
face la jumatate din capacitatea numarului de beneficiari pentru a putea respecta
masurile de protectie si distantare sociala impuse de autoritati.

5. Managerul convoaca saptamanal intreg personalul, intr-o singurd sedinta sau in
sedinte succesive, in functie de numarul personalului din subordine (nu mai mult de
8 persoane n aceeasi sald), cu respectarea regulilor de distantare sociald si de
protectie (masca si manusi) in vederea efectuarii instruirii permanente cu privire la
planul de masuri la nivelul al institutiei, pentru pregatirea continua a personalului
pentru lucrul cu copiii in situatie de risc COVID19.

6. Echipa pregateste anunturi si informari periodice comun catre parinti cu informatii

privind: data deschiderii unitatii, orele de deschidere, reguli cu privire la predarea si
5



8.

primirea copiilor, reguli cu privire la imbracamintea si incaltamintea copiilor si a
echipamentului de protectie (masca), reguli cu privire la servirea mesei pe durata
programului copilului, masuri de protectie.

Echipa informeaza parintii care au confirmat faptul ca au nevoie urgenta de servicii la
sediul unitatii si le prezinta conditiile de reluarea a activitatilor; Parintii vor primi
unde este posibil prin e-mail/WhatsApp o Declaratie prin care vor trebui sa isi asume
faptul ca vor respecta regulile de igiena a copilului, programul institutiei pentru
aceastd perioada si, de asemenea, vor declara, pe proprie raspundere, cd nu au
interactionat cu o persoana suspectad de Covid19;

Echipa pregateste zilnic unitatea pentru primirea copiilor:

e curatenie generala

e reorganizarea spatiilor de lucru cu copiii ( interior si exterior)

e igienizare si dezinfectie unitate (spatii, jucarii, mobilier,etc)

e intocmirea de referate de necesitate pentru achizitionare materiale si
echipamente de protectie de lucru in situatie CoVid.

e actualizarea declaratiilor in situatie CoVid pentru personal si parinti care isi

aduc copiii la unitate
e analizarea stocurilor de alimente ( daca se ofera masa copiilor)
e realizare de marcaje pentru pastrarea distantarii sociale recomandate

Desfasurarea activitatilor cu copiii

1.

2.

3.

Copiii vor fi preluati de la intrare de persoana responsabila de minigrupul respectiv
din care ei urmeaza sa faca parte. Nu sunt primiti in unitate copii, parinti si personal
bolnavi.

Se realizeaza, zilnic, triajul epidemiologic al copiilor si personalului (asistenta
medicald sau persoana responsabila care a fost in prealabil instruita ) la intrare in
unitate /sau in cabinetul medical; Nu vor fi primiti copiii si personalul cu febra ( care

au peste 37.3) sau care tusesc;

Tntreg personalul Tnainte de a incepe activitatea cu copiii va da declaratie pe proprie

raspundere ca nu au interactionat cu persoana suspecta Covid19,etc. Personalul va
fi instruit periodic cu privire la regulile de igiena si de distantare sociala prevazute in
Planul de Masuri.

Copiii vor fi asezati cate unul la o masa, cu respectarea distantei sociale necesare (un
minigrup va fi format din minim 3 copii si un adult, iar un grup din 6 copii + 2 adulti —

astfel intr-o sala de clasa nu vor fi mai mult de 8 persoane).
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7.

9.

10.

11.

12.

Copiii vor participa la programul zilnic conform Anexei 1A, acesstia vor avea fiecare
propriu saculet cu diferite materiale de lucru (creioane, coli, carti, caiete, jocuri cu
jetoane, jocuri de constructie) pentru a nu impartii jucariile cu ceilalti copii.

Durata interactiunilor va fi de 10 — 20 minute, dupa care copiii vor fi aliniati pentru a
merge, in grupul din care au facut parte, la baie, pentru igiena mainilor (distanta
intre copiii care stau la rand va fi de cel putin 1,5 m si acest lucru va fi marcat pe
suprafata podelei); Momentele de mers, in grup, la baie vor fi diferite pentru fiecare
grup Tn parte sub supravegherea unui adult; Nu vor exista interactiuni directe intre
grupurile din acelasi spatiu, ci doar intre copiii din acelasi grup; Nu vor fi utilizate

materialele unui grup de catre un alt grup decat dupa ce acestea au fost igienizate;

in timpul programului de 4/6/8 ore, cel putin 2 ore se vor derula in aer liber, cu

gasirea solutiilor optime de distantare sociala si jocuri Tn grupul initial, iar pe durata
programului derulat in interior se va asigura fluxul necesar de aer curat in incinta.

Servirea meselor se va face astfel — fiecare copil are masa lui separat care se
dezinfecteaza inainte si dupa servirea mesei, are portie individuala si nu imparte

mancarea alti copii.

Tn timpul programulul de somn pentru copii se va respecta distantarea sociala ( 6

copii pe dormitor si adaptarea unei sali de clasa cu facilitati de odihna pentru copii —
spatiul de somn este adaptat)

Parintii nu vor avea acces in unitate, la plecare copilul va fi preluat de la punctul
stabilit — iesirea din unitate/ parintele anunta telefonic atat ora de venire cat si cea
de plecare pentru a nu se crea aglomerari de copii si parinti — grupuri mai mari de 4
persoane, pentru a pastra distantarea sociala.

Pentru copiii care din diferite motive nu pot participa fizic se vor asigura servicii,
respectiv activitati de educatie timpurie, informare si consiliere pentru parinti prin

internediul tehnologiei.

Tn situatia idemtificarii unei persoane cu simptome COVID in timpul programului de

lucru se respecta procedura stabilita in Planul de Masuri al INSTITUTIEI elaborat de
SSM. Persoana bolnava este izolata si trimisa la domiciliu. Se anunta DSP local si
unitatea intra in procedura de dezinfectie, iar copii si personalul stau 2-3 zile la
domiciliu pentru prevenirea infectarii.



4.2 DESCRIERE PLAN PENTRU CONTINUAREA ACTIVITATI DE TIP SCOALA DUPA $COALA
CU COPII SCOLARI MICI PE PERIOADA STARII DE ALERTA

Pregatirea permanenta a activitatilor

1. Managerul reuneste echipa, pentru a stabili planul de lucru pentru continuarea
activitdtilor cu beneficiarii in starea de alertd- situatia de risc COVID19%*;

2. Pedagogii contacteaza telefonic parintii copiilor beneficiari pentru a identifica
nevoile acestora pentru oferirea serviciilor la sediul unitatii, cu mentiunea ca numai
copiii ai caror parinti care au locuri de munca si nu au posibilitatea de a gasi solutii de
supraveghere a copiilor vor fi selectati sau in situatii exceptionale copiii aflati in
situatii de risc vor veni in aceasta etapa .

3. Managerul centralizeaza lista cu copiii care necesita serviciile oferite direct la sediul
unitatii, precum si copiii care vor beneficia de servicii la distanta prin intermediul
tehnologiei pe aceasta perioada a starii de alerta.

4. Echipa de pedagogi stabileste modul in care va fi organizata fiecare grupa de copii,
cu respectarea regulilor de distantare sociala, de igiena a spatiilor si materialelor cu
care vor interactiona copiii, precum si cu respectarea unui raport adult-copil de 1 Ia
5-maxim 10 copii (acest lucru inseamna ca va fi implicat si personalul de
ingrijire/administrativ); Astfel intr-o prima etapa vor fi organizate gradual doud
grupuri a cate 5 pana la 10 copii, apoi acestea vor creste treptat, astfel incat
derularea activitatilor se va face la jumatate din capacitatea numarului de beneficiari
pentru a putea respecta masurile de protectie si distantare sociala impuse de
autoritati.

5. Managerul convoaca saptamanal echipa, intr-o singura sedinta sau in sedinte
succesive, in functie de numarul personalului din subordine (nu mai mult de 8
persoane in aceeasi sald), cu respectarea regulilor de distantare sociala si de
protectie (masca si manusi) in vederea efectuarii instruirii permanente cu privire la
planul de masuri la nivelul al institutiei, respectiv pregatirea continua a personalului
pentru lucrul cu copiii in situatie de risc COVID19.

6. Echipa de pedagogi pregateste anunturi si informari periodice comun catre parinti cu
informatii privind: data deschiderii unitatii, orele de deschidere, reguli cu privire la
predarea si primirea copiilor, reguli cu privire la imbracamintea si incaltamintea
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copiilor si a echipamentului de protectie (masca), reguli cu privire la servirea mesei
pe durata programului copilului, masuri de protectie.

7. Echipa de pedagogi informeaza parintii care au confirmat faptul ca au nevoie urgenta
de servicii la sediul unitatii si le prezinta conditiile de reluarea a activitatilor; Parintii
ca vor primi unde este posibil prin e-mail/WhatsApp o Declaratie prin care vor trebui
sa isi asume faptul ca vor respecta regulile de igiena a copilului, programul institutiei
pentru aceasta perioada si, de asemenea, vor declara, pe proprie raspundere, ca nu
au interactionat cu o persoana suspecta de Covid19;

8. Personalul pregateste zilnic unitatea pentru primirea copiilor:

e curatenie generala

e reorganizarea spatiilor de lucru cu copiii ( interior si exterior)

e igienizare si dezinfectie unitate (spatii, jucarii, rechizite,mobilier,etc)

e intocmirea de referate de necesitate pentru achizitionare materiale si

echipamente de protectie de lucru in situatie CoVid.

e actualizarea declaratiilor in situatie CoVid pentru personal si parinti care isi
aduc copiii la unitate

e analizarea stocurilor de alimente/liste beneficiari masa calda ( daca se ofera
masa copiilor)

e realizare de marcaje pentru pastrarea distantarii sociale recomandate

Desfasurarea activitatilor cu copiii

1. Copiii vor fi preluati de la intrare de persoana responsabila de grupul stabilit din care
copiii urmeaza sa faca parte. Nu sunt primiti in unitate copii, parinti si personal
bolnavi.

2. Se realizeaza, zilnic, triajul epidemiologic al copiilor si personalului (asistenta
medicala sau persoana responsabila care a fost in prealabil instruita ) la intrare in
unitate /sau in cabinetul medical; Nu vor fi primiti copiii si personalul cu febra ( care
au peste 37.3) sau care tusesc;

3. intreg personalul inainte de a incepe activitatea cu copiii va da declaratie pe proprie
raspundere ca nu au interactionat cu persoana suspecta Covid19,etc. Personalul va
fi instruit periodic cu privire la regulile de igiena si de distantare sociald prevazute in
Planul de Masuri.

4. Copiii vor fi asezati cate unul la o masa, cu respectarea distantei sociale necesare (un

grup va fi format din minim 5 copii - maxim 10 copii + 1 adult — astfel intr-o sala de



7.

9.

10.

11.

12.

clasa nu vor fi mai mult de minim 6 persoane— maxim 11 persoane — in functie de
varsta copiilor).

Copiii vor participa la programul zilnic conform Anexei 1B, acesstia vor avea fiecare
propriu saculet/ ghiozdan cu diferite materiale de lucru (creioane, coli, carti, caiete,
jocuri,etc) pentru a nu imparti materialele si utiliza in comun cu ceilalti copii.

Durata interactiunilor va fi intre 30-45 minute, dupa care copiii vor fi aliniati pentru
a merge, in grupul din care au facut parte, la baie, pentru igiena mainilor (distanta
intre copiii care stau la rand va fi de cel putin 1,5 - 2 m si acest lucru va fi marcat pe
suprafata podelei); Momentele de mers, in grup, la baie vor fi diferite pentru fiecare
grup in parte; Nu vor exista interactiuni directe intre grupurile din acelasi spatiu, ci
doar intre copiii din acelasi grup; Nu vor fi utilizate materialele unui grup de catre un

alt grup decéat dupa ce acestea au fost igienizate;

n timpul programului de 4/6 ore cel putin 2 ore se vor derula in aer liber, cu gisirea

solutiilor optime de distantare sociald si jocuri Tn grupul initial, iar pe durata
programului derulat in interior se va asigura fluxul necesar de aer curat in incinta.
Servirea meselor se va face astfel fiecare copil are masa lui separat , se dezinfecteaza

inainte si dupa, are portie individuala si nu imparte mancarea alti copii.

Tn timpul programulul de relaxare pentru copii (daca programul este prelungit) se va

respecta distantarea sociala ( se poate adapta sala de clasa sau spatiul exerior din
curte cu facilitati de odihna pentru copii in functie de conditiile meteo)

Parintii nu vor avea acces in unitate, la plecare copilul va fi preluat de la punctul
stabilit — iesirea din unitate/ parintele anunta telefonic atat ora de venire cat si cea
de plecare pentru a nu se crea aglomerari de copii si parinti — grupuri mai mari de 4
persoane, si pentru a pastra distantarea sociala.

Pentru copiii care din diferite motive nu pot participa fizic se vor asigura la cerere
servicii, respectiv activitati educationale,de informare si consiliere pentru copii si
parinti prin internediul tehnologiei.

In situatia idemtificarii unei persoane cu simptome COVID in timpul programului de
lucru se respecta procedura stabilita in Planul de Masuri al INSTITUTIEI elaborat de
SSM. Persoana bolnava este izolata si trimisa la domiciliu. Se anunta DSP local si
unitatea intra in procedura de dezinfectie, iar copii si personalul stau 2-3 zile la
domiciliu pentru prevenirea infectarii.
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6. ANEXE

ANEXA 1A - PLAN DE LUCRU PENTRU CONTINUAREA ACTIVITATILOR DE INGRUJIRE S| EDUCATIE TIMPURIE PENTRU COPII

PE PERIOADA STARII DE ALERTA —...ceeeeeveerernenrenne 2020

Program saptamanal de luni pana vineri intre orele 7.30-17.00

Activitati directe cu beneficiarii
— crestere graduala de la 6-12 beneficiari in primele doua saptamanisi apoi se vor adauga minigrupe
de copii *6 copii in fiecare saptamana in functie de capacitatea unitatii si a spatiului ;i facilitatilor
aferente.
prioritate vor avea parintii care au locuri de munca si sunt la risc sa il piarda datorita faptului ca nu
au nici un ajutor.

Responsabil
Manager unitate

observatii

7.00-8.00 — are loc curatenia si dezinfectarea spatiilor de lucru

Personal administrativ

Pe toata durata
unei zile

7.30- 8.30 - Primirea copiilor * cu efectuarea triaj epidemilogic- declaratie parinte completeaza
declaratia cu privire la Coronavirus.

Asistent medical

- preluarea copiilor la grupa se face dupa efectuarea triajului epidemiologic, asistentul medical Infirmiera
contacteaza telefonic personalul (infirmiera care se ocupa de minigrupul de copii) care preia copilul

de la intrarea in unitate . Nu este primit copilul care are temperatura peste 37.3.

- copilul se dezinfecteaza pe maini inainte de a intra in unitate, este spalat pe maini si fata, si este

schimbat de hainele de exterior cu haine de interior, dupa care merge la grupa lui si este preluat de

catre educatoare.

7.30-8.45 — copiii care vin la grupa pe rand se joaca liber fiecare in spatiul lui individual sub Educatoare
supravegherea educatoarelor desemnate pe minigrup de copii.

8.45 -9.00 Rutine si tranzitii —inainte de servirea mesei (mic dejun) fiecare copil merge individual la Bucatar
toaletad pentru efectuarea igienei personale, se spala pe maini. Infirmiera dezinfecteaza de fiecare Educatoare
data vasul de toaleta si robineti chiuveta. Infirmiera
9.00-9.30 — micul dejun este adus de catre bucatar la intrarea Tn unitate si preluat de catre Educatoare
infirmiera desemnata pentru minigrupul de copii, portiile de mancare sunt portionate individual si Infirmiera

fiecare copil serveste masa avand propriul loc. Dezinfectarea meselor si scaunelor se face inainte si
dupa fiecare masa.
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9.30-9.45 Rutine si tranzitii —dupa servirea mesei (mic dejun) fiecare copil merge individual la Educatoare
toaletd pentru efectuarea igienei personale, se spala pe maini. Infirmiera
9.45—-10.15 — Activitati Tematice cu copiii conform curriculumului de educatie timpurie Educatoare
10.15-10.30 Rutine si tranzitii —dupa activitatea desfasurata fiecare copil merge individual la toaleta Educatoare
pentru efectuarea igienei personale, se spalda pe maini. Infirmiera dezinfecteaza de fiecare data Infirmiera
vasul de toaleta si robineti chiuveta.

10.30 -10.45 — gustarea copiilor este adusa de catre bucatar la intrarea in unitate si preluata de Educatoare
catre infirmiera desemnata pentru minigrupul de copii, gustarile sunt portionte individual si fiecare Infirmiera
copil serveste gustarea avand propriul loc. Dezinfectarea meselor si scaunelor se face nainte si

dupa fiecare masa.

10.45 -11.45 — Activitati de joaca in aer liber cu copiii — cu respectarea masurilor de igiena (servetele Educatoare
umede, solutii dezinfectante) si distantare sociala. Fiecare minigrup ies pe rand si are propriul loc de Infirmiera
joaca pentru a nu se interactiona cu alti copii si personal. ( cand vremea nu permite se vor organiza

jocuri in interiorul unitatelui doar in spatiul dedicat minigrupului de copii).

11.45 -12.00 Rutine si tranzitii —Tnainte de servirea mesei (pranz) fiecare copil merge individual la Educatoare
toaleta pentru efectuarea igienei personale, se spala pe maini. Infirmiera dezinfecteaza de fiecare Infirmiera
data vasul de toaleta si robineti chiuveta.

12.00 -13.00 Pranzul este adus de catre bucatar la intrarea in unitate si preluat de catre infirmiera Bucatar
desemnata pentru minigrupul de copii, portiile de mancare sunt portionate individual si fiecare Educatoare
copil serveste masa avand propriul loc. Dezinfectarea meselor si scaunelor se face inainte si dupa Infirmiera
fiecare masa.

13.00 -13.30 Rutine si tranzitii —dupa servirea mesei (pranz) fiecare copil merge individual la toaleta Educatoare
pentru efectuarea igienei personale, se spala pe maini si este schimbat in pijamale pentru orele de Infirmiera
somn. Infirmiera dezinfecteaza de fiecare data vasul de toaleta si robineti chiuveta.

13.30- 15.30 Activitate de odihna pentru copii — copiii vor dormi fiecare in patutul lui cu Educatoare
respectarea masurilor de distantare socialda si de igiena, precum si a circuitelor astfel Tncat Infirmiera
interatiunea sa fie minima.

*13.30- 15.30 Activitate de informare si consiliere telefonica a parintilor/ completare documente, Educatoare

rapoarte unitate, pregatirea activitatilor pentru ziua urmatoare.
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15.30-16.00 Rutine si tranzitii —dupa orele de somn fiecare copil merge individual la toaleta pentru Educatoare
efectuarea igienei personale, se spalda pe maini si este schimbat in hainele de interior. Infirmiera Infirmiera
dezinfecteaza de fiecare data vasul de toaleta si robineti chiuveta.
16.00-16.15 — gustarea este servitd pentru minigrupul de copii, gustarile sunt portionte individual si Educatoare
fiecare copil serveste gustarea avand propriul loc. Dezinfectarea meselor si scaunelor se face inainte Infirmiera
si dupa fiecare masa.
16.15-17.00 — Activitati de joaca in aer liber cu copiii — cu respectarea masurilor de igiena (servetele Educatoare
umede, solutii dezinfectante) si distantare sociala. Fiecare minigrup ies pe rand si are propriul loc de Infirmiera
joaca pentru a nu se interactiona cu alti copii si personal. ( cand vremea nu permite se vor organiza
jocuri in interiorul unitatelui doar in spatiul dedicat minigrupului de copii).
*Preluarea copiilor se va face de catre parinte la poarta cladirii sau la intrarea principala in functie
de conditiile meteo, in intervalul stabilit pentru preluarea copiilor cu anuntare telefonica in
prealabil a educatorului responsabil de minigrup.
Activitati la distanta cu beneficiarii Responsabil observatii
( pentru care nu se pot oferi servicii directe in unitate) efectuate de personalul de specialitate Manager
desemnat pentru aceste activitati.

8.00 —10.00 —intalnire echipa, discutii pe cazuri copii, completare doumente, comu icare cu alte Educator
departamente, pregatirea activitatilor online - telefonice cu copiii si parintii Psiholog

10.00 -12.00 - Activitati educativ -recreative —tip videoconferinte cu minigrup 1 / minigrup 2,
minigrup 3, minigrup 4, minigrup 5 - realizate impreuna cu parintii in procesul de educatie
timpurie la domiciliul copiilor.Activitati de informare si consiliere telefonica

12.00-13.00 — Asistenta telefonica-online pentru Rutine si tranzitii pentru copii si parinti
12.30-14.00 - Conectare echipa unitate si activitati de comunicare cu alte servicii locale
14.00 -16.00 - Activitati de consiliere telefonica pentru parinti — acordare suport emotional,
consiliere medicala, psihologica si educational, sprijin pentru situatii de urgenta —referire
/interventie.

16.00 -17.00 - Conectare echipa -feedback si raportare

Asistent Medical
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Activitati de mentimere a curateniei si igienizare permanenta in spatiile unitatelui Responsabil observatii

responsabilitate pentru intreg peronalul Manager
- personalul adminstrativ conform fisei de post este responsabil de respectarea programelor Personal administrativ
stabilite pentru efectuarea zilnica a operatiunilor de curatenie, dezinfectie si igienizarea spatiilor, Personalul de
echipamente,etc. specialitate

- personalul de specialitate are responsabilitatea zilnica in context Covid sa isi curete si dzinfecteze
propriul spatiu de lucru, birou, tastura telefoane, laptop, jucarii utilizate de copii in activitate,
echipamente folosite,etc.

- intreg personalul care interactioneaza cu copiii si parintii va purta echipament de protectie (
viziera, manusi, masca de protectie, halat de unica folosinta sau haine de lucru — diferite de cele cu
care vine la serviciu).

- permanent vor fi asigurate materiale sanitare de protectie si solutii dezinfectante pentru
desfasurarea activitatilor in conditii de siguranta.

Activitati de informare si instruire saptamanale cu personalul si beneficiarii Responsabil observatii
cu privire la planul de masurile luate pentru prevenirea infectiei cu Coronavirus Manager
-activitatile de informare si instruire vor avea loc saptamanal, materialele elaborate vor fi afisate la Manager
sediul unitatii, cat si transmise electronic — telefonic parintilor care au aceasta posibilitate- Asistent medical
- activitatile pentru personal sunt sustinute de manager Educator
- activitatile pentru personal sunt sustinute de personalul de specialitate ( educator, asistent

medical).

Mentionam ca acest plan de lucru este unul flexibil si poate fi adaptat la nevoile beneificiarilor si alte recomandari impuse de autoritati in context Covid
19.

14



ANEXA 1B - PLAN DE LUCRU PENTRU CONTINUAREA ACTIVITATILOR DE TIP SCOALA DUPA SCOALA

PENTRU COPII SCOLARI MICI PE PERIOADA STARII DE ALERTA —......cccevrvernenne 2020
Program saptamanal de luni pana vineri pe timpul verii intre orele 8.30-13.30/sau intre ............

* programul se stabileste in functie de nevoile copiilor si ale parintilor

Activitati directe cu beneficiarii Responsabil observatii
- crestere graduala de la 10 beneficiari in primele doua saptamani si apoi se vor adauga grupe de 5 Manager
maxim 10 copii in fiecare saptamana in functie de capacitatea unitatii si a spatiului si facilitatilor
aferente.
-prioritate vor avea parintii care au locuri de munca si sunt la risc sa il piarda datorita faptului ca nu
au nici un ajutor si copiii ai caror parinti nu au posibilitati si sunt la risc de abandon scolar
7.30-8.30 —are loc curatenia si dezinfectarea spatiilor de lucru Personalul de Pe toata

curatenie durata unei
zile

8.30- 9.30 Primirea copiilor * cu efectuarea triaj epidemilogic- declaratie parinte completeaza
declaratia cu privire la Coronavirus. Preluarea copiilor la grupa se face dupa efectuarea triajului
epidemiologic de catre asistent medical sau dupa caz persoana responsabila instruita in prealabil.
Nu este primit copilul care are temperatura peste 37.3. Copilul care indeplineste conditiile dupa
triajul epidemiologi ( nu are febra, nu tuseste) este preluat de la intrarea in unitate.

Copilul se dezinfecteaza pe maini inainte de a intra in unitate, acesta se spala pe maini sub
supavegherea unui adult dupa caz in functie de varsta copilului, dupa care merge la grupa lui si este
preluat de catre pedagog.

Asistent medical sau
Persoana responsabila
efectuare triaj
epidemiologic

8.30- 9.30 Rutine si tranzitii —inainte de intrarea in program/clasa fiecare copil merge individual la Pedagog
toaleta pentru efectuarea igienei personale, se spald pe maini. Personalul de -curatenei

dezinfecteaza periodic grupul sanitar dupa fiecare folosire.

9.00-9.45 —Activitati tematice cu copiii conform planului educational individualizat Pedagog
sub supravegherea pedagogului desemnate pe grupul de copii.

9.45-10.15 Rutine si tranzitii —inainte de intrarea intr-o noua activitate fiecare copil merge individual Pedagog

la toaleta pentru efectuarea igienei personale, se spalda pe maini. Personalul de curatenie
dezinfecteaza periodic grupul sanitar dupa fiecare folosire.
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10.15-11.00 Activitati Tematice cu copiii conform planului educational individualizat

Pedagog

11.00-11.15 Rutine si tranzitii — dupa iesirea din activitate fiecare copil merge individual la toaleta
pentru efectuarea igienei personale, se spalda pe maini. Personalul de curatenie dezinfecteaza
periodic grupul sanitar dupa fiecare folosire (vasul de toaleta si robineti chiuveta).

Pedagog
Personal curatenie

11.15- 12.00 Activitati tematice de joaca si relaxare in aer liber pentru copiii — cu respectarea
masurilor de igiena (servetele umede, solutii dezinfectante) si distantare sociala. Fiecare grup iese
pe rand afara si are delimitat un loc de joaca pentru a nu interactiona cu alti copii si personal. ( cand
vremea nu permite se vor organiza jocuri in interiorul unitatii doar in spatiul dedicat grupului de
copii).

Pedagog

12.00-12.15 Rutine si tranzitii — dupa iesirea din activitate si inainte de servirea mesei de pranz
fiecare copil merge individual la toaleta pentru efectuarea igienei personale, se spalda pe maini.
Personalul de curatenie dezinfecteaza periodic grupul sanitar dupa fiecare folosire.

Pedagog
Personal curatenie

12.15-12.45 Pranzul este adus de catre persoana responsabila la intrarea in unitate si preluat de
catre pedagogul desemnat pentru grupul de copii, portiile de mancare sunt portionate individual si
fiecare copil serveste masa avand propriul loc. Dezinfectarea meselor si scaunelor se face inainte si
dupa fiecare masa.

Pedagog
Personal curatenie

12.45-13.00 Rutine si tranzitii — dupa servirea mesei de pranz fiecare copil isi curata locul unde a
mancat si merge individual la toaleta pentru efectuarea igienei personale, se spala pe maini.
Personalul de curatenie dezinfecteaza periodic grupul sanitar dupa fiecare folosire.

Pedagog
Personal curatenie

13.00 — 13.30 *Preluarea copiilor se va face de catre parinte la poarta cladirii sau la intrarea Pedagog
principala in functie de conditiile meteo, in intervalul stabilit pentru preluarea copiilor cu anuntare

telefonica in prealabil a pedagogului responsabil de grup.

*¥13.30- 15.00 Activitate de informare si consiliere telefonica a parintilor/ completare documente, Pedagog

rapoarte unitate, pregatirea activitatilor pentru ziua urmatoare.
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Activitati la distanta cu beneficiarii Responsabil observatii
( pentru care nu se pot oferi servicii directe in unitate) efectuate de pedagogul Manager
desemnat pentru aceste activitati.
9.00 — 10.00 —intalnire echipa, discutii pe cazuri copii, completare doumente, comunicare cu alte Pedagog
departamente, pregatirea activitatilor online - telefonice cu copiii si parintii
10.00 -12.00 - Activitati educativ -recreative —tip videoconferinte cu minigrup 1 / minigrup 2,
minigrup 3, realizate impreuna cu parintii in procesul de recuperarea educationala
12.00 -13.00 - Activitati de consiliere telefonica pentru parinti — acordare suport emotional,
consiliere medicala, psihologica si educational, sprijin pentru situatii de urgenta —referire
/interventie — in functie de caz.
Activitati de mentimere a curateniei si igienizare permanenta in spatiile utilizate pentru Responsabil observatii
activitatile cu copiii -responsabilitate pentru intreg peronalul Manager
- personalul curatenie conform fisei de post este responsabil de respectarea programelor stabilite Personal de curatenie
pentru efectuarea zilnica a operatiunilor de curatenie, dezinfectie si igienizarea spatiilor, Pedagogi

echipamente,etc.

- pedagogii au responsabilitatea zilnica in context Covid sa isi curete si dzinfecteze propriul spatiu
de lucru, birou, tastura telefoane, laptop, jucarii utilizate de copii in activitate, materiale si
echipamente folosite,etc.

- intreg personalul care interactioneaza cu copiii si parintii va purta echipament de protectie

( masca de protectie, halat de unica folosinta sau haine de lucru — diferite de cele cu care vine la
serviciu).

- permanent vor fi asigurate materiale sanitare de protectie si solutii dezinfectante pentru
desfasurarea activitatilor in conditii de siguranta.
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Activitati de informare si instruire saptamanale cu personalul si beneficiarii copii si parinti Responsabil observatii

cu privire la planul de masurile luate pentru prevenirea infectiei cu Coronavirus Manager

-activitatile de informare si instruire vor avea loc saptamanal, materialele elaborate vor fi afisate la Manager

sediul unitatii, cat si transmise electronic — telefonic parintilor care au aceasta posibilitate- Pedagog

- activitatile pentru personal sunt sustinute de manager Asistent medical unde

- activitatile pentru personal sunt sustinute de personalul de specialitate ( educator, asistent este cazul sau

medical). persoana

- activitatile de informare si instruire pentru copii vor avea loc saptamanal, materialele elaborate responsabila

pentru copii vor fi afisate in clase si la grupurile sanitare, pe hol.

Mentionam ca acest plan de lucru este unul flexibil si poate fi adaptat la nevoile beneificiarilor si alte recomandari impuse de autoritati in context Covid
19.
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ANEXA 2 - Lista de verificare pentru reluarea activitatilor directe cu beneficiarii copii si parinti, in vederea furnizarii de servicii pentru copii pe
perioada starii de alerta. Lista de verificare a masurilor care trebuie sa fie aplicate inainte de reluarea activitatilor directe cu beneficiarii.
Este responsabilitatea managerului, a echipei si parintilor pentru continutul si punerea Tn aplicare a masurilor de control al infectiilor.

Nr. MASURI GENERALE Data Obsv.
crt
1 Instruirea angajatilor cu privire la masurile de prevenire a infectiilor prin constientizarea continutului planului de | ............ *
continuarea a activitatilor in starea de alerta. * inainte de inceperea activitatilor cu copiii
2 Informarea parintilor despre noile rutine din unitatel de zi / accesul in serviciu se va realiza - * inainte de inceperea | ............ *

activitatilor cu copiii si doar dupa verificarea temperaturii, care nu trebuie sa depaseasca 37.3, sub rezerva absentei
simptomelor virozelor respiratorii si cu dezinfectia mainilor.

- Intdlnirile fizice cu pdrintii copiilor sunt limitate, acestea se vor desfdsura sub forma de intdlniri video sau telefonice.
Pdrintele completeazd la intrarea in clddire, o declaratiei pe proprie rdspundere cu privire la contactul direct sau nu cu
persoane infectate cu Coronavirus, precum si cu privire la prezenta/absenta simptomelor specifice infectiei atdt pentru
ele cat si pentru membrii familiilor cu care locuiesc, inclusiv istoricul cdlatoriilor acestora.

- preluarea si triajul epidemiologic al copilului se face la intrarea in clddire, pdrintele doar il insoteste la intrare pentru
a fi preluat de cdtre asistentul medical care efectueazd triajul si dacd copilul este nu are temperaturd si nu prezintd
simptomele virozelor respiratorii, acesta este primit in unitate.

- accesului pdrintilor este limitat in alte spatii ale unitatelui, acestia au voie doar in spatiul in care se face primirea
copiilor si preluarea acestora.

3 Program zilnic de spalare a mainilor pentru copii si personal Permanent

4 Program de curatenie si dezinfectie (inainte de inceperea activitdtilor de grup, in spatiile unde acestea urmeazd a se | Permanent
desfdsura, se va realiza dezinfectia suprafetelor cu substante biocide pe bazd de clor sau alcool, urmatd de aerisirea
incdperii pentru o perioadd de cel putin 30 de minute.)

5 Stabilirea si organizarea mini-grupurilor fixe de copii+personal. (minigrupul este format din 3 copii si 1 adult tinand
cont de varsta micd* a copiilor) . intocmirea listei cu beneficiarii care primesc servicii la sediul unitatelui.
* inainte de inceperea activitatilor cu copiii

6 Tntocmirea listei cu beneficiarii unitatelui de zi pentru care activitatea nu poate continua prin folosirea mijloacelor
alternative de comunicare.
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7 Serviciile pentru copii vor fi furnizate la cererea parintelui copilului, au prioritate cei aflati intr-o situatie de risc social. | *
Programarea telefonica/online in prealabil a beneficiarilor se face pentru o perioada de cel putin 2 saptamani.
* inainte de inceperea activitatilor cu copiii
8 Identificarea angajatilor care fac parte din grupuri de risc si a copiilor care au nevoie de sprijin suplimentar. *
* inainte de inceperea activitatilor cu copiii
MASURI DE IGIENA PERSONALA Data Obsv
9 Asigurati-va ca exista suficiente servetele de hartie, sapun lichid, solutie dezinfectanta, disponibile la toate toaletele si | Permanent
punctele de triaj epidemiologic.
10 | Asigurati-va ca exista suficiente materiale sanitare de protectie: masti, manusi, halate, viziere, etc pentru personal. Permanent
*Purtarea obligatorie a mastilor/vizierelor si manusilor de catre personal. Mdstile de protectie utilizate de personal
sunt schimbate la un interval de cel mult 4 ore, iar manusile vor fi dezinfectate dupa fiecare beneficiar.
11 | Pregatirea copiilor pentru rutinele de igiena mainilor si a tusei, curatenie spatiului de joaca, pastrarea distantei | Permanent
sociale.
12 | Postati afise cu instructiuni de igiena privind spalarea corecta a mainilor si igiena tusei Permanent
13 | Dezinfectarea pe baza de alcool este disponibila in spatii unde are loc imediat si spalarea mainilor Permanent
14 | Asigurarea masurilor de igiena a mainilor in timpul activitatilor in aer liber /calatorie (servetele umede si dezinfectanti | Permanent
pe baza de alcool)
MASURI DE DISTANTARE SOCIALA Data obsv
15 | Utilizarea camerelor pentru activitatile cu copii se face in raport cu numarul de copii din minigrupul stabilit. X
* inainte de inceperea activitatilor cu copiii
16 | Activitati in aer liber cu copiii sunt planificate la ore diferite pe grupuri de copii. *Acolo unde spatiul permite acest Permanent
lucru, activitatile pot fi organizate in aer liber, cu mentinerea masurilor de asigurarea preventiei si reducerea riscului
de imbolnavire
17 | Zonele de joaca in aer liber sunt impartite astfel incat copiii din diferite grupuri sa fie amestecati intr-o foarte mica Permanent
masura
18 | Evitati intalnirile cu grupuri mari de personal /voluntari/copii/ parinti Permanent
19 | Asigurati-va ca exista suficiente jucarii, materiale de papetarie si alte materiale pentru a limita partajarea acestora in Permanent
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grupul de copii / personal. * fiecare copil are un saculet cu propriile jucarii si rechizite, iar la dulapior haine de shimb
pentru interior.

20 | Activitatile de grup pot fi realizate asigurandu-se o suprafata minima a incaperii de 4 mp pentru fiecare beneficiar si o | Permanent
distanta minima de 2 m, intre oricare 2 persoane apropiate.
In situatii exceptionale, atunci cdnd serviciile acordate impun aproprierea dintre beneficiar si specialist, acestia vor
purta fiecare echipamentul de protectie adecvat, conform regulilor in vigoare. ( mascd, vizierd, ménusi,etc).

21 | Asigurati locuri separate pentru fiecare copil atat pe timpul servirii meselor, cat si al desfasurarii activitatilor specifice | Permanent
unitatelui, inclusiv la somn, cu pastrarea distantei intre copii si personal.

22 | Stabilirea unui program pentru servirea mesei, mancarea este servita in portii individuale de catre persoana care se Permanent
ocupad de minigrup.

23 | Planificati sa reduceti aglomeratia la dulapuri, toalete, la intrare si la iesire dintr-un spatiu comun. Permanent

24 | Optional, introduceti marcajul pe podea pentru a asigura distantarea sociala in zonele in care pot aparea aglomerari *
de persoane. * inainte de inceperea activitatilor cu copiii

25 | Planificati timpul petrecut de copii in aer liber pentru a limita un numar mare de copii care se afla simultan in aceesi Permanent
locatie.

26 | Planificati personal suplimentar pentru activitatile desfasurate in aer liber, pentru a ajuta copiii sa pastreze distanta Permanent
sociala.

27 | Planificati locurile si orele de intalnire in diferite spatii inainte de inceperea — finalizare zilei pentru a evita | *
aglomerarea de persoane. Mentineti legatura telefonic pentru orice schimbare. *Accesul la aceste servicii se
realizeaza cu programare prealabila, astfel incat sd nu existe persoane in asteptare la intrare, asigurandu-se o
suprafata minima de 4 mp pentru fiecare beneficiar si o distanta minima de 2 m, intre oricare 2 persoane apropiate.
* inainte de inceperea activitatilor cu copiii

28 | Stabilirea mijlocului de transport de la domiciliu catre unitate si de la unitate catre domiciliu. Permanent
-de preferat pentru copiii care stau in apropiere de unitate se recomanda mersul pe jos, transport personal, si pe cat
posibil evitarea transportului public
- In situatia in care unitatea dispune de mijloace de transport, in functie de resursele existente, se poate asigura
transportul beneficiarilor de la domiciliu la unitatel de zi si retur.

29 | Evitati transportul public in timpul excursiilor organizate in afara unitatii. Permanent

MASURI PENTRU CURATENIE Data Obsv

21




30 | Plan de igiena si curdtenie care sa descrie/ indice frecventa si metodele utilizate, spatiile de curatat. Planul trebuie sa | Permanent
includa toalete, chiuvete, obiecte frecvent utilizate (manerele usilor, balustradele scarilor, intrerupatoare de luming,
robinete, etc.) *Igienizarea se face conform normelor de prevenire epidemiologica stabilite de INSP/DSP (ce pot fi
asimilate spatiilor sanitare)
31 | Plan pentru curatarea jucariilor, echipamentelor, tablete digitale si altele asemenea. Jucariile si obiectele care nu pot Permanent
fi spalate sunt eliminate din activitatile cu copiii.( cum ar fi de exemplu jucariile de plus,etc).
MASURI PENTRU PERSONAL Data Obsv
32 | Limitatiintalnirile fizice, eventual organizati conferinte video. Permanent
-Completarea de catre fiecare angajat, la intrarea in serviciu, sau dupa caz in tura, a declaratiei pe proprie raspundere
cu privire la intrarea sau nu in contact direct cu persoane suferinde din cauza infectiei cu noul Coronavirus, precum si
cu privire la prezenta/absenta simptomelor specifice infectiei atat pentru ele cat si pentru membrii familiilor cu care
locuiesc, inclusiv istoricul calatoriilor acestora
- Limitarea accesului personalului in alte spatii decat cele in care 1si desfasoara activitatea.
- Masurarea temperaturii fiecarui angajat la intrarea in serviciu si inregistrarea acesteia intr-un registru special.
33 | Mentineti distantarea sociala in timpul pauzelor si intalnirile fizice de lucru -minim 1,5 -2 m Permanent
34 | Stabiliti rutine zilnice pentru curatarea telefoanelor digitale, tablete, calculatoare, tastaturi partajate. Permanent
35 | Limitati utilizarea transportului public - de preferat pentru personalul care locuieste in apropiere de unitate se Permanent

recomandd mersul pe jos, transport personal, si pe cét posibil evitarea transportului public

22




ANEXA 3 — REGULI DE COMPORTAMENT PREVENTIV

n toate activitatile desfisurate cu copiii vor fi avute in mod obligatoriu urmatoarele reguli

de comportament (cel mai eficient mod de a preveni reaparitia riscului de reinfectare este o

combinatie intre distantarea sociala si respectarea regulilor de igiena personald):

Spalarea pe maini iIn mod regulat si intensiv cu apa si sapun sau cu solutie
dezinfectanta pe baza de alcool.

Mentinerea distantei sociale la cel putin 1,5 -2 m de alte persoane.

Purtarea obligatorie a mastilor/vizierelor si a manusilor.

Evitarea organizarii intalnirilor sau a altor evenimente la care sa participe mai multe
persoane.

Informarea periodica (saptamanal) atat a personalului, cat si a beneficiarilor cu
privire la necesitatea curatarii/dezinfectarii obiectelor/suprafetelor cel putin o data
pe zi.

Evitarea atingerii ochilor, nasului sau fetei.

Limitarea la minimul posibil a atingerii clantelor sau manerelor de la usi, butoanelor
de la lifturi, etc. (de exemplu acolo unde este posibil usile pot fi lasate deschise, iar
pentru apasarea butonului liftului poate fi folosit un creion sau un pix).

Aerisirea naturala (deschidere geamuri/usi) la 2 ore a spatiilor inchise si evitarea
folosirii ventilatiei artificiale.

Respectarea unei igiene respiratorii adecvate: atunci cand se tuseste sau se stranuta
se acopera gura cu o batista care trebuie aruncata imediat la gunoi dupa utilizare.
Daca nu au la indemana o batista se foloseste pliul cotului. Se dezinfecteaza si se
spala mainile imediat.

Orice membru al personalului care nu se simte bine sau prezinta simptome de
infectie respiratorie (febra, tuse, dureri in gat, nas care curge sau dificultati in
respiratie) trebuie sa ramana acasa si sa anunte de urgenta medicul de familie,

precum si conducerea institutiei.
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