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Dragilor mici si mari,

Am fi preferat sa nu scriem aceasta brosurad despre violentd, dar, din pdcate, violenta
existad si are efecte pe termen lung. Ne dorim sd va fim aldturi, sa putem pune stop
violentei, sa ajutam victimele, dar si agresorii.

Potrivit ultimului raport privind ,Bunastarea copiilor din mediul rural”, realizat de Fundatia
World Vision, copiii experimenteazd des violenta si hdrtuirea, chiar in scoald, in familie.

1din 5 copii considera ca nu este niciodata sau este doar
uneori fericit.

719/o dintre copii au spus ca exista violenta la ei in scoala.

1din 3 parinti au recunoscut ca tipa la copiii lor.

Prin urmare, aldituri de profesori, politisti si colegii de la Agentia Nationald impotriva Traficului de Persoane am creat o serie de activitdti care sd vd ajute in
gestiona agresorii, a identifica actiunile de bullying si cyberbullying pentru a vd putea proteja. Dar, inainte de toate, sd vd explicdm ce inseamnd bullying i
cyberbullying.

Bullying este un act de hdrtuire, agresivitate, violentd, manifestat prin comportamente fizice, dar si psihologice, realizate de unul sau mai multi copii asupra unui
alt copil sau grup de copii, cu scopul de a intimida, a rdni, a domina.

Cyberbullying este bullying realizat prin folosirea mijloacelor digitale. Se desftisoard pe Internet (forumuri, retele de socializare si comunicare de tip chat instant).
Agresorii intimideazd, umilesc sau amenintd folosind mesaje, fotografii, raspandirea de zvonuri mincinoase. Atdt bullying, cat si cyberbullying sunt fenomene cu
consecinte grave, de naturd fizicd, psihologict sau psihosomaticd precum: afectarea performantei scolare sau cauzared unor tulburdri de alimentatie, depresie,
anxietate, scdderea stimei de sine, abandon scolar, concentrare deficitard, tulburdri de atentie, de memorie sau chiar victimele pot deveni agresori la randul lor.
Acest fenomen poate afecta si grupurile Idrgite precum prietenii, membrii familiei, martori care empatizeazd cu victima sau chiar profesori. in cazul profesorilor,
acestia se pot simti neputinciosi in diminuarea acestui fenomen siisi pot pierde incredereain capacitatea de a gestiona aceste situatii i, astfel, pot resimti stari
de oboseald cronicd sau chiar depresie. Cu speranta cd impreund vom reusi sd facem incd un pas in a stopa violenta intre copii, va invitdm sd fiti ambasadori ai
non-violentei si sd ,Dati cu love, nu cu hate!”

Florentina Cretu, Psiholog World Vision Roménia



»Aud mereu prin scoald, in drumul spre casd, vorbe
ur@te, vad cd se imping, isi pun piedicd. Un alt coleg,
care are probleme de sdndtate, este victimd si mi-am
flicut o promisiune in cadrul unei sesiuni la care am
participat ca membru in Grupul de Initiativd Locald al
Copiilor c@ voiincerca sd am mai multd grijd de el sifl
voi proteja de colegii care réd de el.”

- lulian, elev, Poienesti

»Pentru mine bullying-ul reprezintd un act de violentd fizicd, psihicd sau
verbald. Pentru cei mai multi adolescenti scoala este un mediu pentru
descdrcarea de frustrdri. Asemenea probleme apar si din cauza unui
dezechilibru in familie. Familiile in care existd violentd sunt un mediu optim
pentru formarea unui mic agresor. 0 astfel de situatie am intdlnit in scoala
mea atunci cand doi colegi de clasd din medii total diferite au inceput o
disputd din pricina jignirilor pe care sile adresau. Din fericire, acest conflict
nu a degenerat datoritd interventiei colegilor si a domnilor profesori. Astfel

de situatii sunt din ce in ce mai des intalnite in ziva de astdzi, iar acest
lucru nu poate fi dec@t unul ingrijordtor.” - Mara, elevd, Draxeni

»Pdrerea mea este cd bullying-ul este un comportament
urdt fatd de o persoand, de exemplu atunci cand jignesti
pe cineva. 1l intdinim adesea in grupurile de prieteni sau
la scoald. imi aduc aminte cd la mine Tn scoald doi copii
auTnceput sd se certe din cauza unui joc. Parte bund
este cd nu s-au batut, dar a fost nepldcut ¢d s-au jignit.”
- Stefania, elevd, Bdlteni

»EU prin cuvantul bullying inteleg intimidare, terorizare, brutalizare. Bullying-ul nu
presupune existenta unui conflict bazat pe o problemd reald, ci pe dorinta unor
persoane de a-si castiga puterea si autoritatea, pun@ndu-i pe altii intr-o luming
proastd. Fenomenul bullying poate fi prezent in orice tip de comunitate, in grupuri
sociale, unde persoanele interactioneazd unele cu altele: la scoald, la locul de
muncd, in familie, in cartiere, in bisericd. Am int@Init un caz chiar la scoala in care
nvdt, doi colegi s-au certat din cauza unor note scdzute la purtare si au inceput
sd se batd, dar din fericire, nu au fost lovituri asa grave cdci au intervenit ceilalti
colegi” - Stefania, elevd, Zapodeni

»Din perspectiva mea, bullying-ul reprezintd jignirile pe care o persoand

le adreseazd altei persoane, ajungéndu-se de cele mai multe orila certuri
siviolentd. Amintdlnit o situatie in scoala la care invdt, unde 2 colegi au
inceput sd se certe din cauza notelor de la un test. Din fericire, nu s-a ajuns
la bdtaie, deoarece ceilalti colegi au intervenit imediat.” - Roberta, elevd

»EU consider bullying-ul o formd de
agresivitate fizicd sau santaj emotional
care se petrece intre copii de diferite vérste.
Aceastd agresivitate atdt fizicd, cdt si
verbald poate fi initiatd de o persoand sau
de un grup de persoane, in mod repetat, iar
persoana care este victimd se simte lipsitd
de apdrare in fata unor astfel de situatii. La
noi in comunitate sunt marginalizati copii de
altd religie sau de altd etnie, cu posibilitdti
sociale scdzute sau dizabilitdti fizice. Copiii
care sunt victime ale acestor agresiuni

pot avea consecinte deosebit de grave. in
astfel de situatii noi incercdm s@ vorbim cu
colegii, dar si cu familia acestora, anuntdm
personalul didactic din scoald, anuntdm
autoritdtile, iar pentru copiii mai afectati
solicitdm sprijinul unui psiholog care i
ajutd maiusor sd depdseascd momentele
nepldcute. De asemenea, vorbim si cu
persoana agresivd pentru a vedea cu ce
probleme s-a confruntat ca sd gdsim solutii
impreund cu cadrele didactice si pdrintii

de a veniin sprijinul lor si a le schimba
comportamentul.” - Stefan, elev, membru al
Grupului de Initiativd Locald a Copiilor




Recomandari pentru pdrinti
Cum cregti un copil care nu este agresor,

nici victima sau martor pasiv?

Mediul familial este un factor important in dezvoltarea copilului si influenteazd
in mod semnificativ profilul comportamental al acestuia. Prin prisma a ce vede
siinvata in familie poate sa devind victima sau agresor.

Copilul tdu poate deveni agresor daca:

in casa lipseste legdtura emotionald si afectiva
dintre pdrinti sau dintre pdrinti Si copii,

copilul este martor la orice tip de violentd, in
special fizica si abuz in familie,

lipsesc regulile clare de indrumare a copilului.

Copilul tdu poate deveni victima daca:

esti prea protector cu el/eq,
copilul este foarte timid, nesigur si are o stimd de sine scdzutd,
este agresat fizic sau verbal de catre membrii familiei,

dacd nuil/o incurajezi s@ vorbeascd despre ce i se intGmpla.




Parintii sunt cei care isi

pot ajuta copiii sa facd
fata bullying-ului si
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cyberbullying-ului.

Chiar daca ati fi tentati sd recomandati copiilor dvs. sd riposteze tot prin
agresivitate, nu vitati cd violenta naste violenta si urmdrile pot fi grave pentru cei
implicati. Este important ca acestia sa stie cum sa reactioneze in astfel de situatii:
in cazul violentei verbale acestia trebuie sa ignore agresorul si sa se indepdrteze cat
mai mult de acesta si s povesteasca cuiva apropiat cele intdmplate;

in cazul violentei fizice, copilul trebuie sa se apere de lovituri, s se indepadrteze si
sd anunte un adult.




Cum faci daca esti victima?

Apara-te cu
demnitate si curaj!

Chiar daca atunci ctind esti
intimidat sav ti-e fricd, e dificil
sii ai curaj, uneori cea mai

bund strategie in cazurile de
bullying este si te comporti
calm si prietenos. Vorbeste-i
agresorului pe un ton cdt poti
de egal, spune-i sd se opreasci,
sii te lase in pace. Daca situatia
persistd, nu ezita st vorbesti cu
un profesor sau un adult despre
situatia in care te afli.

o5 Like

Fa-ti prieteni

in ceea ce priveste bullying-ul,
in doi e mereu mai bine decdt
de unul singur. F in aga fel
incét pe drumul spre si de la
scoald, in pauzd, in parc sau in
oricare alt loc in care e posibil
st intéilnesti copii agresivi, sd
fii insatit de unul sau mai mulgi
colegi sau prieteni.

o5 Like

Stapaneste-ti
emotiile

Este normal s simti supdrare
si furie, dar exact aceste
tipuri de reactii isi doresc st
provoace agresorii. Unii copii
incearcd tot felul de strategii
de calmare a furiei, precum:
numdratul pdnd la 10, scrierea
unor cuvinte care exprimd
mdnia, respiratia profundd
sau pur si simplu plecarea din
raza agresorului.

o5 Like

Fereste-te de
agresiunea pe

internet (cyberbullying)

Uneori, agresiunea poate

lua forma mesajelor sau
e-mail-urilor. Ca sa eviti astfel
de situatii, ai intotdeauna
grijd la informatiile pe care le
faci publice, la ce postezi pe
internet, la cine iti cunoaste
parolele. Dacd ai primit un
mesaj de amenintare sau
intimidare, vorbeste despre
el cu un adult in care ai
incredere.

o5 Like

Uneori, agresiunea poate lua forma mesajelor sau e-mail-urilor. Ca sa eviti astfel de situatii,
ai intotdeauna grija la informatiile pe care le faci publice, la ce postezi pe internet, la cine iti
cunoaste parolele. Dacd ai primit un mesaj de amenintare sauv intimidare, vorbeste despre el
cu un adult in care ai incredere.



Incearcd st urmezi aceste sfaturi
pentru a nu ajunge intr-o situatie
de cyberbullying!

NU oferi persoanelor intélnite pe Internet informatii personale
despre tine si familia to;

NU spune parola de la email-ul tdu sau contul retelei de
socializare (Facebook, Instagram, Tik Tok, etc) altor persoane
in afard de pdrintii tdi. Dacd le comunici parolele altor persoane
acestea pot trimite mesaje jignitoare in numele tdu sau pot
accesa site-uri interzise.

NU te teme de cei ce te amenint@ pe Internet ca sa te determine
s@ faci ceea ce doresc ei. Ei nu au putere asupra ta, doar te
péicilesc. Ei au putere asupra ta doar daci tu le dai voie. in
realitate, singura lor putere este anonimatul. in fata unor adulti
responsabili, precum pdrintii tdi, profesorii sau politistii, medicii
sau psihologii, agresorul téiv se va dovedi mai neajutorat dectit
tine deoarece el se stie vinovat. Dacd te amenintd cd are acces
la informatii confidentiale, ca sd iti arate ca este bine informat,
nu vita cd in realitate are acces doar la informatiile care se
gtisesc foarte ugor pe internet si nu dovedesc nimic. Asadar, nu
ezita s@ anunti un adult in care ai incredere!
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Ce faci daca 1ti dai seama
ca esti agresorul?

Dacd ai ajuns la concluzia cd te comporti agresiv cu altii §i cd ai vrea sd te opresti, iatd in
continuare céiteva sugestii:

E normal sa nu placi pe toatd lumea, cum nici tu nu esti pe placul tuturor. E normal sa fim diferiti,
iar asta face viata Si mai interesantd, nu crezi?

Dacd nu agreezi o persoand, e ok, sunt altele care iti pot fi prieteni. insd, comportamentul corect
si civilizat fata de toti colegii este obligatoriu!

Atunci c@nd prietenii tdi sunt agresivi cu alti copii, le incalca drepturile si sunt insensibili la
emotiile acestora, creste riscul ca si tu sa adopti acelasi fel de comportament.

E nevoie sad te impotrivesti presiunii grupului de prieteni si sd incepi sa tratezi cu respect pe
toatd lumea, chiar daca nu toti ceilalti sunt pe placul tau.

Propune-ti in mod constient sa reactionezi cu calm la orice percepi ca fiind o ,provocare”,
indiferent daca vine din partea cuiva mai puternic, cu mai multd autoritate decdt tine sau din
partea cuiva mai slab.

Alege sa simti compasiune gi intelegere, tolerantd. Aminteste-ti ca ai puterea sa ii protejezi pe
cei dinjur.

Cu siguranta iti place sa ai prieteni si sd fii apreciat. Mai stii vechiul proverb ,cine se aseamadna,
se adund”? Tu ce fel de persoane vrei sa ai in jurul tGu?



Ce poti face daca esti martor?

Majoritatea oamenilor, céind se confrunta
cu o situatie in care altcineva este victima
agresiunii, ramdn pe margine, alegdnd sa nu
se implice. Aceasta atitudine se datoreaza,
faptului ca fiecare isi imagineaza ca
altcineva o sa intervind si pentru ca exista
teama de a nu deveni la rdndul lor victime
sau ideea ca, si daca ar interveni, actiunea
lor oricum n-ar avea efectul dorit.

Cu toate astea, atunci cand nu actionezi, nu
faci decdt sa participi indirect la agravarea
problemei.

Evalueaza situatia si, daca e cazul, spune-i
agresorului sa se opreascd, pe un ton calm i
egal, dar hotardt. Nu i te alatura agresorului.
la-i victimei apararea, fie vorbind cu
agresorul, fie ajutand-o sa se indeparteze de
locul respectiv.

Cheama un adult care sa intervina i sa
opreascd agresiunea.

Roaga-i pe alti copii din jur sa-l apere si ei pe
copilul agresat.




Pe scurt

@i acceptim pe toti colegii si incerciim sd fim
prietenosi.

O Vom incerca sd-i ajutdm pe elevii care sunt
agresati.

O Dacd stim cd cineva este agresat, ii vom spune
unui adult din scoala si unui adult de acasa.

O Vom incerca si-i includem pe elevii care sunt
exclusi.
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ultum nu-i face
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Va lansdm provocarea sd deveniti mai buni, mai intelegdtori Si

mai deschisi cu colegii vostri, cu prietenii, vecinii, parintii si

rudele. Si cei care reusesc sa ne spund cel mai frumos cum au
G)) realizat aceastd provocare vor castiga premii surpriza:
echipamente digitale, carti, rechizite si multe alte surprize!

Cum participi: intr@ pe pagina de Facebook a
World Vision Romania, la evenimente si descoperd
regulamentul pentru concursul din zona in care locuiesti!

De asemeneaq, vei avea un afis
in scoala ta cu toate detaliile!
@ (a®
@Q@@
. ¢ '




Jocuri - Sa ne recunoastem emotiile!

Uneste cu o linie situatiile de mai jos cu emotiile pe
care le-ai simti dacd ai fi in situatia respectiva.

Esti invitat(a) la ziva de nastere
a unui coleg.

Cineva ti-a lipit gumd pe scaun
si iti dai seama doar dupa ce te ridici.
Toata clasa rade.

(] 4 [ ] 5
Prietenul tau cel mai bun este Rusme
batjocorit de niste elevi mai mari.

Ai fost exclus din grupul de prieteni -
; S ox : : erlmre
pentru ca nu ai facut ceva ce el te obligau.
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Prietenii nostri, ambasadori ai

non-violenteli

Fundatia World Vision Romd@nia

World Vision Romdnia este o organizatie care desfdsoard programe de
interventie umanitard de urgentd, dezvoltare si advocacy, punéndin
centrul activitdtii sale bundstarea copilului. Organizasia lucreazd cu
persoanele cele mai vulnerabile din lume. World Vision Romania face
parte din parteneriatul World Vision International, prezent in aproape 100
de tdridin intreaga lume. De 30 de aniih Romdnia, World Vision Roménia
a oferit sprijin pentru peste 560.000 de copii si adulti, Th aproape 500 de
comunitdti din 18 judete.

Pentru mai multe detalii: www.worldvision.ro

Inspectoratele Scolare Judetene

Sunt servicii publice de concentrate ale Ministerului Educatiei, se
organizeazd la nivel judetean si actioneazd pentru realizarea obiectivelor
educationale prevdzute de Legea Educatiei in domeniul invatdmantului
preuniversitar.

Isi desfasoard intreaga activitate pe baza Legii Educatiei, a Statutului
personalului didactic, a hotdrdrilor si ordonantelor emise de Guvernul
Romaniei, a tuturor actelor normative ce decurg din continutul Legii
Educatiei, precum si a ordinelor/precizdrilor elaborate de Ministerul
Educatiei.

Aplicd politicile si strategiile, controleazd aplicarea legislatiei si
monitorizeazd calitatea activitdtilor de predare-invdtare si respectarea
standardelor nationale/indicatorilor de performantd, prin inspectia scolard,
controleazd, monitorizeazd si evalueazd calitatea managementului
unitdtilor si institutiilor de invatdmant, asigurd, impreund cu autoritdtile
administratiei publice locale, scolarizarea elevilor si monitorizeazd
participarea la cursuri a acestora pe durata invdtdmdéntului obligatoriu,
coordoneazd admiterea in licee, evaludrile nationale si concursurile
scolare la nivelul unitdtilor de invatdmant din judet si, respectiv, din
municipiul Bucuresti.

Agentia Nationald impotriva Traficului de
Persoane

Agentia Nationald impotriva Traficului de Persoane colecteaz gi
analizeazd date de la actorii guvernamentali si neguvernamentali care
desfdsoard activitdti in domeniul luptei impotriva traficului de persoane.
ANITP dezvoltd campanii de prevenire a traficului de persoane si programe
de facilitare a asistentei victimelor traficului de persoane. De asemenea,
ANTIP faciliteazd participarea victimelor traficului de persoane la
activitatea de urmdrire penald si judecatd in cooperare cu institutiile cu
atributii in domeniu.

Pentru mai multe detalii: https://anitp.mai.gov.ro

Dacd sunteti intr-o situatie de trafic sau vd aflati in risc nu ezitati sd sunati
la TelVerde: 0800 800 678

Inspectoratele de Politie Judetene

Intreprind mdsuri pentru imbundtdtirea stdrii si practicii disciplinare,
asigurdnd permanenta capacitate de interventie si mobilizare a unitdtilor
de politie. IPJ analizeazd sistematic starea infractionald, cauzele i
tendintele acesteia, intreprinde mdsuri pentru sporirea activitdtii de
prevenire, descoperire si combatere a infractiunilor si a altor fapte
antisociale.

Dacd sunteti victima unei infractiuni, daca ati asistat sau aveti cunostintd
despre sdvdrsirea unei fapte antisociale adresati-vd de indatd celei mai
apropiate unitdti de politie. intotdeauna cineva este pregdtit sd se ocupe
de dumneavoastrd. Timpul si informatiile utile ne sunt cel mai bun sprijin
n lupta contra infractionalitdtii.

Scolile partenere si copiii

Peste 16300 de copii, cu vdrste intre 2 i 18 ani, din 42 de comunitdti
rurale.



Urmareste-ne pe retelele de socializare
pentru a afla lucruri interesante si importante
despre cum te protejezi de violenta:

D0
i it

www.facebook.com/WorldVisionRomania

'.l“El
www.instagram.com/worldvisionro
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