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Multumiri

Acest ghid pentru parintii copiilor cu dizabilitati reuneste contributii din surse
diverse. Materialele care au contribuit la realizarea acestui ghid includ:

e ARC (Action for the Rights of Children) ,Probleme Critice” (2001).

® Fundatia Bernard von Leer /UNESCO ,Dobandirea timpurie a abilitatilor’, K
Torkington si C Landers, a contribuit la capitolul dedicat dezvoltarii timpurii a
copilului (1994).

® David Werner - Ghidul ,Satul Copiilor cu Dizabilitati” (Hesperian publishers, 2006)
a oferit sfaturi si ilustratii.

Suntem recunoscatori ca ni s-a permis, cu generozitate, sa republicam acest
material in scopuri non-profit. Speram ca ne-am atins misiunea de a face vizibili copiii cu
dizabilitati, de a face ca acestia sa fie inclusi si sa aiba acces la o viata implinita.

Atat Victor Pineda cat si Manilee Bagheritari de la Fundatia Victor Pineda au
furnizat sugestii importante pentru aceste capitole, iar Victor a scris Capitolul 7.

Hitomi Honda, Consultant Senior in problema dizabilitatilor in cadrul organizatiei
World Vision International a contribuit la documentele despre politicile cheie si indrumarile
legate de abordarea World Vision International cu privire la dizabilitati si la problemele ce
decurg din acestea. Multumim, de asemenea, si lui Bill Forbes, ofiter programe ,Copii in
situatie de criza si protectia copilului”, din cadrul World Vision International, care a incurajat
acest proiect si a facut sugestii Tn privinta continutului. Plain English Campaign Marea
Britanie a adus numeroase imbunatatiri in ceea ce priveste editarea textului.

Multumim, de asemenea, translatorilor si coordonatorilor din birourile nationale
care au tradus si aranjat textul in limbile: georgiana, araba, sarba, albaneza, romana,
armeana, ebraica. Speram ca pe viitor sa va mai putem oferi si alte traduceri.

in calitate de sponsor principal, World Vision Elvetia a incurajat acest proiect inca
de la inceput. Dorim sa le multumim pentru sprijinul continuu acordat. Biroul Regional al
World Vision International - MEER (Middle East Eastern Europe), a contribuit de asemenea
financiar (departamentul de advocacy) si cu suport tehnic (departamentul de comunicare).

Traducere text in limba romana: Marius Lucian Pirjol, Kinetoterapeut, WVR - Dol
Publicat de World Vision International - Roméania 2009 cu sprijinul Eureko Romania
Layout ghid in limba roména oferit gratuit de: www.EventsCompany.ro
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Cuvant inainte

Ma gandesc cu drag la momentul in care voi constata ca drepturile copiilor din
Romania sunt respectate si ca fiecare copil primeste serviciile necesare atingerii
potentialului sau maxim de dezvoltare.

Conventia ONU cu privire la drepturile copilului pleaca de la premisa ca toti copiii
beneficiaza, inca de la nastere, de libertatea si de drepturile inerente oricarei fiinte umane.
Multe guverne au creat pe baza acesteia legislatie, mecanisme si masuri de garantare si
realizare a drepturilor copiilor.

Legea romaneasca subliniaza ca parintii sunt primii responsabili pentru cresterea,
ingrijirea si dezvoltarea copilului. Pentru indeplinirea responsabilitatilor lor, parintii au dreptul
sa primeasca sprijinul necesar din partea comunitatii si a autoritatilor locale.

Este Inca necesara diversificarea, dezvoltarea si specializarea serviciilor, pentru a
raspunde nevoilor de asistenta si sprijin pentru copii si familii. Este Tnca nevoie de
mobilizarea resurselor si de responsabilizarea factorilor relevanti pentru a asigura un
parteneriat eficient in vederea protectiei si respectarii drepturilor copilului.

Autoritatea Nationala pentru Protectia Drepturilor Copilului conteaza pe
parteneriatul real cu familiile copiilor cu dizabilitati pentru ca, impreuna, sa oferim copiilor
nostri un viitor mai luminos si sa contribuim la imbunatatirea conditiei copilului si la
valorizarea sa in societatea romaneasca..

Ghidul realizat de World Vision se bazeaza pe experienta practica a organizatiei in
oferirea de servicii de specialitate in tari din intreaga regiune. De aceea exceleaza prin
abordarea complexa si structurata a problematicii incluziunii sociale a copiilor cu dizabilitati,
printr-o perspectiva deschisa si pozitiva; poate de aceea am fost cucerita imediat de acest
ghid, ca de un roman.

Cel mai important aspect este sublinierea continua a rolului limbajului Tn
interactiunea cu copiii cu dizabilitati. Autorii ghidului reiau constant legatura dintre limbaj si
respect; daca avem o atitudine respectuoasa, ne vom gasi si cuvintele potrivite pentru a
comunica cu persoanele cu dizabilitati.

Ghidul atentioneaza si asupra atitudinii pe care multi parinti ai copiilor cu dizabilitati
sunt tentati sa o adopte: hiperprotectia. Sigur, copiii au nevoie de multa atentie, ingrijire,
dragoste, insa au nevoie si de oportunitati de dezvoltare asigurate prin libertatea de a
desfasura activitati pentru care sunt apti. Accentul este pus pe abilitate, dezvoltare,
incredere.

Cunoasterea si respectarea drepturilor copiilor cu dizabilitati atat de catre parinti cat
si de catre ceilalti membri ai comunitatii este piatra de temelie a integrarii sociale si a
schimbarii atitudinii societatii fata de acesti copii.



mi face placere s& recomand tuturor acest ghid, care, desi se adreseaza prioritar
parintilor copiilor cu dizabilitati, este bine sa fie citit de publicul larg si mai ales de
persoanele implicate in asigurarea accesului egal al copiilor la servicii medicale, sociale si
educationale. Este o lectie pentru diversitate care nu prisoseste nimanui.

lleana Savu,
Secretar de stat
Autoritatea Nationala pentru Protectia Drepturilor Copilului
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Capitolul 1:
Atitudinea noastra fata de persoanele
cu deficiente si dizabilitati

De ce trebuie sa acordam atentie
cuvintelor pe care le folosim

Cuvintele si imaginile ne pot ajuta sa intelegem mai bine  Limbajul influenteaza modul

realitatea si pot afecta modul in care gandesc si in care copiii se privesc pe ei

actioneaza cei din jurul nostru. Cand ne referim la o ingisi sau pe ceilalti. Un

.persoana cu dizabilitati”, nu ar trebui sa vorbim ca si limbaj negativ poate afecta

cum ar avea ,,0 problema”. Trebuie insa sa recunoastem  dezvoltarea emotionala a

ca orice problema legata de dizabilitatea unei persoane unui copil cu dizabilitati,

poate fi cauzata de atitudinile celorlalti sau de modul in poate influenta parerea

care comunitatea priveste deficientele. despre valoarea si abilitatile
lor. Un limbaj pozitiv

Un limbaj negativ legat de dizabiltati si deficiente are un incurajeaza copilul sa

impact puternic asupra copiilor. Este foarte important sa ~ reuseasca sa treaca dincolo

evaluam limbajul folosit pentru a descrie oamenii si s& de barierele create de

analizam semnificatia cuvintelor si a ideilor asociate cu conditia fizica.

acestea. Acest ghid nu dicteaza termenii pe care sa-i
folosim si cei pe care nu trebuie sa-i folosim. El Tsi
propune sa ne ajute sa constientizam aceste aspecte si
sa creasca respectul fata de copiii cu dizabilitati si fata
de cei care i au in grija.

Limbajul influenteaza modul in care copiii se privesc pe
ei insisi sau pe ceilalti. Un limbaj negativ poate afecta
dezvoltarea emotionala a unui copil cu dizabilitati, poate
influenta parerea despre valoarea si abilitatile lor. Un
limbaj pozitiv incurajeaza copilul sa reuseasca sa treaca
dincolo de barierele create de conditia fizica.



1. Atitudinea noastra fata de persoanele cu deficiente si dizabilitati

Majoritatea oamenilor vor sa
fie respectuosi dar, uneori,
nu realizeaza modul in care
limbajul utilizat ii impiedica
pe ceilalti sa fie acceptati.

“Mostenim* un limbaj caruia,
de cele mai multe ori, nu ii
dam prea multa atentie. insa,
de fiecare data, avem de ales
si putem decide ce cuvinte
folosim pentru a exprima
ceea ce dorim.

L. Tabliashvili, adaptat dupa D. Werner, Disabled Village Children, 2006

Cel mai important lucru, pe care nu trebuie sa-I uitam,
este acela de a folosi cuvinte care sa respecte
demnitatea, drepturile si diversitatea persoanelor cu
dizabilitati. Parintii, fratii si surorile si alte persoane din
comunitate — in special cadrele didactice — trebuie sa le
ceara celorlalti sa nu “eticheteze” cu cuvinte peiorative
persoanele cu deficiente.

Cuvinte legate de dizabilitate

Tnainte de a vorbi in capitolul 2 depre diferiti termeni,
ganditi-va cum folositi cuvantul “dizabilitate”. Trebuie sa
tratam “deficienta” si “dizabilitatea” ca pe doua probleme
separate cu care se confrunta o persoana.

Deficienta include tulburari fizice, senzoriale,
intelectuale, mentale pe termen scurt sau lung. De
exemplu — lipsa partiala sau totala a unui brat, mana sau
picior sau a avea un membru/organ care nu functioneaza
eficient.

Dizabilitatea este rezultatul barierelor sociale ridicate
in fata persoanelor cu deficiente. Deficientele pot deveni
dizabilitate ca rezultat al mediului in care traieste o
persoana, incluzand aici atitudini, bariere institutionale,
economice si politice ce impiedica participarea in
societate a acesteia.



1. Atitudinea noastra fata de persoanele cu deficiente si dizabilitati

Barierele care impiedica participarea in societate a Societatea este cea care
persoanelor sunt: creeaza dizabilitatea pentru
° atitudinile persoanele care au diferite
° marginalizarea persoanelor cu dizabilitati limitari.

(] impiedicarea accesului in scoli si alte activitati

ale comunitatii
o barierele fizice de acces in cladiri si cele legate
de spatiul de miscare.

Limitarile functionale descriu ce activitati poate sau nu
poate indeplini o persoana, in ciuda unei deficiente care
ii afecteaza corpul. O deficienta poate afecta abilitatile
unei persoane de a indeplini anumite actvitati, dar asta
nu inseamna ca nu poate excela in alte domenii. De
exemplu, o0 persoana care nu merge, nu inseamna ca nu
poate indeplini sarcini intelectuale dificile.

Perceptia noastra asupra
dizabilitatii

Societatea este cea care creeaza dizabilitatea pentru
persoanele care au diferite limitari.

Trebuie sa intelegem ca o persoana care are o
deficienta nu este neaparat limitata in activitati. World
Vision International priveste dizabilitatea mai degraba ca
pe o problema complexa socio-culturala si economica,
cu consecinte politice, si nu doar ca pe una medicala sau
individuala. Sprijinim dezvoltarea comunitatilor care
permit oamenilor — indiferent de dizabilitatile lor — sa-si
traiasca viata in toata plinatatea ei. Scopul nostru este
acela de a schimba stereotipurile legate de persoanele
cu dizabilitati, care cel mai adesea se transforma in
violarea drepturilor acestora de a frecventa scoala, de a
participa la activitatile si manifestarile din comunitate,
intalniri, activitati recreative, de a avea un loc de munca
sau de a forma o familie.

Fiecare dintre noi are lucruri pe care nu le poate face,
multe persoane au deficiente si cu toate acestea fiecare
este special!



Cum sa ne adresam unui copil sau adult cu

dizabilitati:

Regula 1 Tratati-i cu demnitate si respect. Puneti pe primul loc persoana si nu o

etichetati evidentiind:

o conditia lor (de exemplu — limitari de miscare sau dificultati de invatare);

° cauza conditiei lor (de exemplu — poliomielita sau sindrom Down);

° echipamentele de ajutorare pe care le folosesc (de exemplu - fotoliu rulant sau
ochelari) - de ex.” fata din carucior”.

Intelegeti ca fiecare persoana are aceleasi nevoi de baza sau de alt fel. Fiecare are diferite

abilitati si deficiente. De exemplu, o persoana care poarta ochelari de vedere nu vrea sa fie

numita “ochelarista”, “cu nevoi speciale” sau “cu abilitati diferite”. A vorbi despre cineva ca

despre o persoana “cu nevoi speciale” ar pune-o pe aceasta intr-o categorie diferita,

putand fi discriminata sau izolata de restul oamenilor. Fiecare dintre noi este special si

inzestrat, avand diferite abilitati si stangacii. Nu etichetati o persoana ca avand “nevoi sau

talente diferite”, sau ca persoana cu “abilitati diferite”.

Regula 2 Nu faceti presupuneri in privinta persoanei. De exemplu, nu putem sti
daca o persoana care si-a pierdut un picior in urma unui accident de masina, inca mai
sufera sau este speriata de deficienta, sau poate a reusit sa-si depaseasca aceste
sentimente. Nu putem presupune peste ce fel de provocari trece sau ce sentimente
traieste. Aceste provocari si sentimente difera in functie de multi factori. De exemplu,
persoana care si-a pierut un picior intr-un accident de masina poate avea alta parere depre
conditia sa, comparativ cu o persoana care s-a nascut asa. Fiecare persoana este afectata
diferit, Tn functie de experienta personala de viata traita.

Regula 3 Nu etichetati persoana ca “victima”. O persoand care a fost ranita de
curand de o mina antipersonal, poate fi considerata o victima. Dar este o insulta sa privim
aceasta persoana ca pe o victima tot restul vietii. Poate aceasta a reusit sa depaseasca
trauma emotionala si discriminarea dizabilitatii. Este important ca, dupa un accident, sa
apreciem eforturile pe care o persoana le face pentru a-si depasi dizabilitatea, folosindu-si
celelalte capacitati.

Regula 4 Nu presupuneti ca toate persoanele cu dizabilitati sunt bolnave
sau au nevoie de ingrijiri medicale. Nu putem folosi termenul de “copil sanatos” in
contrast cu cel de “copil cu deficiente”. Un copil care are dificultati in a merge sau a vedea
poate fi perfect sanatos. Reciproc, nu presupuneti ca un copil cu abilitati fizice bune este
sanatos — chiar si acestia putand avea probleme de sanatate. Deficientele nu sunt

contagioase. Orice idee cum ca dizabilitatea ar putea fi “contagioasa” apare datorita
ignorantei.
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L. Tabliashvili, adaptat dupa D. Werner, Disabled Village Children, 2006

Regula 5 Ceea ce noi consideram ca fiind “normal”, pentru altii poate nu
este “normal”. “Normele” sunt create de noi si depind de valorile personale,
socio-culturale, economice si politice. Datorita trecutului personal si cultural, fiecare aratam
si ne comportam diferit. De aceea, fiecare dintre noi poate ajuta la crearea unei societati
incluzive pentru toti oamenii, indiferent daca se inscriu sau nu in norme.

Regula 6 Folositi un limbaj respectuos. Din pacate, cuvantul “defect” este folosit
in unele parti ale lumii cand se face referire la persoanele cu dizabilitati. O masina poate sa
fie defecta, dar nu si o persoana care are potential de a se schimba si dezvolta. In acelasi
fel, nimeni nu este incomplet sau complet, in timp ce toti sunt completi si incompleti. Cu totii
suntem fiinte minunate si laborios create, care au puterea de a se schimba.

Regula 7 Folositi un limbaj simplu. Este mai elocvent sd spunem ca o persoana
are “dificultati de mers” (auz, vaz, etc.) decat ca are o "deficienta de mobilitate”. Folosifi
cuvinte simple ca "are dificultati in a se deplasa”, in loc de a eticheta acea persoana.
Folosind un limbaj simplu, respectuos si clar vom fi intelesi mult mai usor. Acordati atentie
contextului cultural si folositi cuvinte simple dar respectuoase.

11
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Abordarea dizabilitatii din
perspectiva drepturilor:

“Boala mentala”,
“dizabilitatea mentala” sau
“retardul mental”:

Deficienta:

Organizatiile pentru
persoanele cu dizabilitati:

Limitarile functionale:

Capitolul 2:
Definitii

Tn acest capitol vom arunca o scurta privire asupra
termenilor si definitiilor care pot ajuta parintii si
comunitatile sa invete, sa inteleaga si sa foloseasca un
limbaj respectuos in ceea ce priveste dizabiltatea.

Aceasta se bazeaza pe Conventia ONU cu privire la
Drepturile Copilului. Conventia include un principiu numit
“Nimic despre noi, fara noi”, principiu care este conceput
pentru a ne asigura ca persoanele cu dizabilitati sunt
incluse n luarea oricaror decizii, actiuni, legi, programe
sau politici care i privesc.

Dat fiind faptul ca lucram in contexte sociale diferite,
folosim termenii de “boala mentala” sau “dizabilitate
mentala”. Oricum, multe persoane cu dizabilitati evita
termenul de “retard mental”, desi el este inca folosit de

unii medici.

Este o stare fizica, senzorial3, intelectuala sau mentala,

pe termen scurt sau lung. Exemple de deficiente:

° a avea lipsa o parte sau intregul membru superior
sau inferior, mana sau picior;

° a avea un membru sau organ care nu
functioneaza corect.

Acestea sunt organizatii de la nivel local, national sau
international care sunt administrate de persoane care nu
au neaparat dizabilitati, dar lucreaza pentru interesele
acestora. Intalnirile tip grup de suport de la nivelul
comunitatii, intre cadrele didactice si parinti sunt un
exemplu de organizatie pentru persoanele cu dizabiltati.

Acesta este termenul pe care il folosim pentru a descrie
0 persoana care are unele dificultati in indeplinirea
anumitor activitati. De exemplu, o persoana care nu
poate sa citeasca din cauza unei deficiente de vedere.



Dizabilitatea:

Organizatiile persoanelor cu
dizabilitati (OPD):

Abordarea dizabilitatii bazata
pe drepturi:

Acut:

Adaptare:

Virus:

2. Definitii

Dizabilitatea este rezultatul barierelor ridicate de
societate in fata persoanelor care au deficiente. Adesea,
oamenii care au deficiente nu pot participa in societate
din cauza atitudinii celorlalti sau a problemelor legate de
mediul inconjurator. Un exemplu de dizabilitate ar fi cel
al unui copil cu paralizie cerebrala care isi doreste sa
cante impreuna cu ceilalti copii, dar este dat la o parte
pentru ca ceilalti cred ca nu poate canta la aceleasi
tonalitati cu grupul. Tratam “dizabilitatea” ca pe o
problema a societatii iar “deficienta” ca pe o problema
medicala sau individuala. Aceasta abordare ne ajuta sa
vedem mai clar greutatile cu care se confrunta o
persoana si, de asemenea, ne ajuta sa luam masurile
necesare pentru a gasi solutii.

Acestea sunt organizatii de la nivel local, national sau
international care sunt administrate de persoane cu
dizabilitati pentru persoanele cu dizabilitati. Organizatia
Internationala a Persoanelor cu Dizabilitati — Canada,
este un exemplu de OPD.

Alti termeni pe care ii auzim sau
despre care citim

Cuprinde politicile si normele in care sunt inclusi copiii cu
dizabilitati, bazate pe Conventia ONU cu privire la
Drepturile Copilului si Conventia ONU cu privire la
Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati. Copiii si adultii cu
dizabilitati au aceleasi drepturi ca si ceilalti. Aceste
conventii Tncearca sa se asigure ca persoanele cu
dizabilitati sunt incluse in orice actiune, initiativa
legislativa, politica sau program care i priveste.

Brusc si pe termen scurt. Reprezinta o boala care se
instaleaza brusc si dureaza o perioada scurta.

Acestea sunt schimbari care pot imbunatati situatia unui
copil. Adaptarile pot include scaune cu spatare sau
chingi care sa sustina corpul copilului. ,Echipamentele
adaptative” pot fi achizitionate prin intermediul firmelor
sau organizatiilor.

Germeni care sunt mai mici decat bacteriile si provoaca
un alt tip de imbolnaviri iar transmiterea lor este mult mai
usoara.

13



2. Definitii
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Artrita:

Ataxie:

Atitudine parinteasca:

Atrofie:

Comportament:

Cronic:

Contractura:

Distrofie:

Dizabilitate multipla:

Ereditar:

Retard:

Aceasta este o stare medicala caracterizata prin
inflamarea uneia sau a mai multor articulatii ale corpului,
cum ar fi genunchiul, cotul sau glezna.

Aceasta conditie medicala provoaca tulburari de echilibru
si coordonare.

A avea grija de un copil. O buna atitudine parinteasca
include comunicarea clara la adresa copilului pentru ca
acesta sa poata intelege ce are de facut, recompensarea
comportamentelor bune si sprijinirea acestuia in
dobandirea de noi abilitati. De asemenea, include
oferirea unui climat in care copilul sa se simta in
siguranta si protejat.

Reprezinta pierderea substantei din organe sau muschi.
Poate fi cauzata de deficite alimentare, imbatranire sau
lipsa activitatii fizice. A se vedea distrofia.

Se refera la modul in care o persoana actioneaza sau
reactioneaza in diferite situatii. Este cuvantul folosit
pentru a descrie modul in care un copil se comporta sau
se afla in raport cu mediul social sau fizic care il
inconjoara.

Proces continuu. O boala cronica este o boala care
dureaza o perioada lunga de timp sau care dispare
pentru un timp si apoi reapare.

Stare medicala caracterizata prin reducerea miscarilor
intr-o articulatie, datorata musculaturii sau scurtarii
tendoanelor.

Este o slabire a musculaturii care se Tnrautateste n timp.
Este cauzata de o problema la nivel muscular. A se
vedea atrofia.

O persoana descrisa ca avand dizabilitati multiple are
mai multe deficiente, adesea atat fizice cat si mentale.

Trasaturi familiale sau biologice care se transmit genetic.
O trasatura ereditara este transmisa din generatie in
generatie, de la mama sau tata (sau de la ambii) catre
copii.

Dezvoltare lenta. Un copil cu retard mental nu invata la

fel de repede sau nu retine la fel de usor precum ceilalti
copii.



Evaluare:

Factori de mediu:

lgiena:

Infantil:

Infectie:

Limitéari functionale:

Paralizie:

Paraplegie:

Progresiv:

Proteza:

2. Definitii

Observatiile si studiile ce se intreprind pentru a vedea
cat de bine functioneaza un sistem. Rezultatele sunt
folosite pentru a identifica probleme si a face schimbari
pentru ca lucrurile sa mearga mai bine. Un exemplu ar fi
proteza de membru inferior a unui copil care are nevoie
de ajustari pe masura ce acesta creste.

Atitudinile, contextul fizic, social si cultural in care
persoanele cu dizabilitati traiesc si isi desfasoara
activitatile. A se vedea Capitolul 3: Parintii, cultura si
dizabilitatea.

Actiuni si obiceiuri care previn imbolnavirea, in special
prin curatenie.

Referitor la sugar si copilul mic.

Este o boala provocata de germeni (bacterii sau virusi).
Unele infectii sunt “locale”, afectand doar o parte a
corpului, in timp ce unele sunt “generale”, afectand
intregul corp. Infectiile pot fi transmise de la om la om,
prin intermediul animalelor sau insectelor, sau de la
mama la copil inainte sau dupa nastere.

Acestea sunt dificultati pe care o persoana le
experimenteaza in indeplinirea unor sarcini. Amintiti-va
ca totusi limitarile pot fi reduse. Exemple: O persoana
care nu poate vedea suficient de bine pentru a citi, poate
fi ajutata cu limbajul Braille. O casa sau o scoala care
are podele tari si netede, rampa si usi largi este de mare
ajutor pentru o persoana care foloseste un fotoliu rulant.
Bucataria, patul sau baia pot fi de asemenea adaptate
pentru a creste independenta copiilor cu dizabilitati.

Slabiciune musculara sau pierderea abilitatii de a misca
un segment de corp sau intreg corpul.

Paralizia sau pierderea miscarilor in ambele picioare,
cauzata de boli sau traumatisme ale coloanei vertebrale
(maduvei spinarii)

Care se agraveaza. O boala progresiva, de exemplu
distrofia musculara, se agraveaza in timp.

Un membru artificial (mana sau picior), sau orice alt
segment al corpului. Protezarea este ramura care se
ocupa cu confectionarea protezelor.
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2. Definitii

Prevenire:

Principiul “Nimic despre noi,
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fara noi”:

Reabilitare:

Stimulare:

Terapie:

Terapie ocupationala:

Transfer:

Sub acest aspect se regasesc o serie de actiuni ce pot fi
intreprinse pentru a preveni dizabilitatea. Prevenirea pe
termen lung include reducerea saraciei si a conditiilor
precare de trai. Prevenirea pe termen scurt include actiuni
de genul vaccinarilor (antipoliomielita), alaptarea la san
pentru a preveni diferite infectii; evitarea medicamentelor
in timpul sarcinii; hrana bogata in vitamine si consumul de
sare iodata pe perioada sarcinii. Prevenirea accidentelor
este de asemenea importanta — a se vedea capitolul
“Siguranta si protectia copiilor”.

Organizatiile Persoanelor cu Dizabilitati folosesc acest
principiu pentru a se asigura ca persoanele cu dizabilitafi
sunt incluse Tn luarea oricaror decizii, modificari
legislative, implementare de programe sau politici ce le
privesc.

Procesul de a ajuta, dupa boala, persoanele cu dizabilitati
sa aiba o viata cat mai apropiata de normal, acasa si in
comunitate.

Sunete, atractii vizuale, activitati, mirosuri, atingeri si toate
celelalte lucruri care 1l determina pe copil sa fie interesat
de lumea exterioara.

“Tratament”. Terapia fizica sau “kinetoterapia”
imbunatateste postura, miscarea, forta, echilibrul si
controlul corpului.

Terapia care ajuta o persoana cu dizabilitati sa invete
activitati utile si placute. Un copil poate deveni propriul
sau terapeut ocupational daca este invatat cum. Terapia
ocupationala este inserata in activitatile zilnice cum ar fi
jocul, lucrul, socializarea, odihna si provocarile.

Miscarea in sau din fotoliul rulant pe pat, scaun, toaleta
sau podea. Abilitatile de transfer se pot invata sau pot fi
ajutate de Tnsotitori, corzi sau alte dispozitive necesare

copilului. Este foarte important sa incurajam persoanele
cu dizabilitati sa se miste independent.

Este importanta respectarea regulilor de la 1 la 7 din
Capitolul 1 cand ne adresam persoanelor cu dizabilitati.
Organizatiile Persoanelor cu Dizabilitati din comunitatea
sau tara dumneavostra va pot oferi sprijin. Ar fi bine sa
intrebati persoanele cu dizabilitati din tara dumneavoastra
cum vor sa fie descrise de ceilalti.



Capitolul 3:
Parintii, cultura
si dezvoltarea copilului

Parintii unui copil cu dizabilitati petrec mult timp
intrebandu-se de ce copilul lor este “diferit”. Oamenii de
stiinta si specialistii pediatri care studiaza dezvoltarea si
comportamentul considera ca atat mediul cat si factorii
biologici joaca un rol important. Nu sunt insa de acord
asupra lucrurilor care au cea mai mare influenta in
dezvoltare sau chiar a modului in care acesti copii se
dezvolta. Prinsi intre aceste dezacorduri ale oamenilor
de stiinta, parintii trebuie sa-si observe atent copiii si sa
invete de ce anume au acestia nevoie pentru a se
dezvolta.

De exemplu, specialistii stiu ca un copil poate vorbi doar
cand atinge o anumita varsta, dar chiar si atunci nu vor
avea un vocabular suficient de bogat daca nu
interactioneaza si cu alte persoane. Parintii nu ar trebui
sa se simta descurajati Tn momentul in care copilul nu
vorbeste pana la varsta de cinci ani. Din motive variate,
unii copii Tncep sa vorbeasca mult mai tarziu.

Un copil nascut cu o dificultate permanenta de vorbire va
avea nevoie de multa atentie, de logopedie (daca este
posibil) si de mult sprijin acordat eforturilor parintilor de
a-si ajuta copilul.

Copilul cu dizabilitati mentale, de auz sau de vorbire ar
trebui sa primeasca ajutorul de care are nevoie pentru
a-si atinge potentialul maxim.

Din pacate, prea multi parinti cred ca “nu are rost” sa-si
ajute copiii cu dizabilitati sa se dezvolte. Astfel de parinti
pot primi acest mesaj de la propria familie, comunitate
sau chiar de la “specialisti”.

Copilul cu dizabilitati
mentale, de auz sau de
vorbire ar trebui sa
primeasca ajutorul de care
are nevoie pentru a-si atinge
potentialul maxim.

Din pécate, prea multi parinti
cred ca “nu are rost” sa-si
ajute copiii cu dizabilitati sa
se dezvolte. Astfel de parinti
pot primi acest mesaj de la
propria familie, comunitate
sau chiar de Ila “specialisti”.
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3. Parintii, cultura si dezvoltarea copilului

Oameni diferiti au credinte
diferite, atitudini si
comportamente pe care le
transmit copiilor.
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Cultura si atitudinea parintilor in
privinta dizabilitatii

"Cultura” reprezinta informatia transmisa despre istoria
comunitatii, credinte si obiceiuri, din generatie in
generatie. Exista mari diferente culturale intre tari si chiar
intre zone diferite ale aceleiasi tari. Limba este doar o
parte a culturii, alimentatia este o alta, dar modul in care
ne crestem si educam copiii este probabil cel mai
important aspect al culturii, care ne defineste.

Oameni diferiti au credinte diferite, atitudini si
comportamente pe care le transmit copiilor. Modul n
care familiile includ si isi sprijina copiii cu dizabilitati
mentale sau fizice face parte din cultura. Punerea sub
semnul intrebarii a practicilor culturale este importanta
pentru a va asigura ca drepturile copilului
dumneavoastra sunt respectate — ca parinti, sunteti cheia
copilului catre lume. Puteti ajuta comunitatea sa
inteleaga ca dizabilitatea este preocuparea tuturor, nu
doar a copilului sau a parintilor.

Cultura se reflecta foarte mult in mediul in care traim —
tipul de case in care traim, mediul natural si artificial care
ne inconjoara. Pe masura ce copiii cresc, sunt influentati
de acesti factori care, la randul lor, vor influenta
dezvoltarea lor.

Un mediu prietenos poate ajuta copilul sa simta grija
familiei si a comunitatii fata de nevoile sale: rampele de
acces in scoli sau in locuinte, barele de sprijin pentru cei
cu dificultati de mers sau de vedere, sunt doar cateva
exemple.

Este important sa nu uitam ca o cultura are doua
sensuri; parintii sunt in egala masura influentati de copii
la fel cum copiii Ti influenteaza pe acestia. A fi parinte
inseamna a te dezvolta si a te adapta. Parintii invata noi
deprinderi crescandu-si copiii. Desigur, genele copiilor
sunt transmise de la parintii biologici, determinand forma
corpului si unele comportamente.



Foto: M.E. Chatwin

3. Parintii, cultura si dezvoltarea copilului

Parintii pot ajuta

Cea mai mare influenta asupra dezvoltarii bebelusilor si
a copiilor mici este reprezentata de calitatea ingrijirii pe
care acestia o primesc.

Exemplu: Bebelusii incep sa mearga in patru labe
candva in a doua jumatate a primului an de viata (in
cazul in care nu sunt mereu infasati, din motive
culturale). Daca bebelusii sunt |asati sa se miste pe
podea, la inceput se vor tari pe burta, apoi se vor ridica
pe maini si pe genunchi si abia apoi vor incepe sa
mearga in patru labe. Acest tip de dezvoltare este un
“proces continuu” — pasii se succed unul dupa altul.
Copiilor cu deficiente le poate lua mai mult timp, dar in
mod continuu invata si fac mici progrese. Oricare ar fi
capacitatile unui copil, parintii il pot ajuta sa continue sa
invete lucruri noi.

Oameni diferiti au credinte
diferite, atitudini si
comportamente pe care le
transmit copiilor.

Oricare ar fi capacitatile unui
copil, parintii il pot ajuta sa
continue sa invete lucruri
noi.
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3. Parintii, cultura si dezvoltarea copilului

Echipamentele adaptate,
jucariile adecvate si terapia
sunt alte modalitati de
facilitare a implicarii si a
independentei copilului cu
dizabilitati.
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Alte tipuri de dezvoltare, de exemplu a inteligentei, sunt
mai “limitate”. Nu se trece asa usor de la un stadiu la
altul. Chiar si asa, nu putem folosi testele de inteligenta
din primii ani de viata ai copilului pentru a anticipa cat de
inteligent va fi cand va creste. Inteligenta copiilor poate fi
dezvoltata daca parintii interactioneaza cu acestia,
precum si prin intermediul altor factori culturali sau de
mediu. Este foarte important sa I[asam copiii sa participe
in mediul familial si cel al comunitatii, acasa si in afara
ei. Echipamentele adaptate, jucariile adecvate si terapia
sunt alte modalitati de facilitare a implicarii si a
independentei copilului cu dizabilitati.

Parintii, familia si cei care au in grija copiii sunt cei mai
importanti oameni in procesul de maturizare a acestora,
transmiterea culturii si schimbarea acesteia pentru a-i
putea ajuta.

Foto: J. Schenk



Capitolul 4:
Drepturile copiilor
cu dizabilitati

Tn anul 1948, Organizatia Natiunilor Unite a elaborat
Declaratia Universala a Drepturilor Omului pentru a
proteja drepturile si demnitatea tuturor oamenilor. in anul
1989 a fost elaborata Conventia Drepturilor Copilului —
un document legal obligatoriu in care sunt prevazute
drepturile de baza ale copiilor. Acesta este un document
foarte important pentru copii, inclusiv pentru cei cu
dizabilitati. In acest sens, guvernul fiecarei tari trebuie s&
se asigure ca legislatia nationala este in concordanta cu
cea internationala si ofera sanse egale tuturor copiilor.
De exemplu, in tarile in care copiii cu dizabilitati au
dreptul la ingrijire si educatie speciala, guvernul trebuie
sa furnizeze serviciile speciale de care acestia au
nevoie.

In anul 2006, Organizatia Natiunilor Unite a elaborat
Conventia Drepturilor Persoanelor cu Dizabilitati — un
important reper realizat de si pentru persoanele cu
dizabilitati. Aceasta conventie este foarte importanta
pentru oricine lupta pentru egalitatea si tratarea corecta
a persoanelor cu dizabilitati, inclusiv a copiilor.

Este foarte important ca guvernele sa semneze si sa
ratifice acest document. Acest lucru va asigura copiilor
cu dizabilitati dreptul la educatie si ingrijire medicala
si,de asemenea, dreptul de a participa in societate, in
toate aspectele ei. Orice guvern care ratifica aceasta
conventie va trebui sa faca tot posibilul sa creeze o
societate n care copiii sunt tratati egal si corect. Ca
organizatie neguvernamentala (ONG), World Vision are
un rol special in a aminti guvernelor de promisiunile si
responsabilitatile asumate. n unele cazuri, guvernele nu
reusesc sa furnizeze acest cadru. Aici putem noi
interveni.

Guvernul fiecarei tari trebuie
sd se asigure cd legislatia
nationala este in
concordanta cu cea
internationala si ofera sanse
egale tuturor copiilor.

Copiii cu dizabilitati au
dreptul la ingrijire si
educatie speciala.
Astfel guvernul trebuie
sa furnizeze serviciile
speciale de care acestia
au nevoie.
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4. Drepturile copiilor cu dizabilitati

Discriminarea

Probleme speciale care necesita
atentie

Discriminarea imbraca multe forme. Poate afecta multe
persoane inclusiv fete, copii cu dizabilitati sau grupuri
etnice. Daca un copil are dizabilitati, comunitatea trebuie
sa-i acorde o atentie deosebita si sa se asigure ca nu
este victima discriminarii.

Discriminarea poate imbraca mai multe forme. De
exemplu, baietii si barbatii au un “statut privilegiat” fata
de fete si femei. Fetele cu dizabilitati au sanse mai mari
de a ajunge in institutii speciale, de a fi abuzate sau de a
li se refuza educatia. Adesea nu li se ofera sansa de a
se casatori sau de a fi mame din cauza prejudecatilor si
discriminarii. Baietii cu dizabilitati traiesc mai mult decat
fetele tocmai pentru ca presiunea sociala nu este atat de
mare pentru ei. Prin colaborarea parintilor si a
comunitatii aceste atitudini pot fi schimbate.

lata un exemplu a ceea ce poate insemna pentru un copil cu dizabilitati ratificarea

conventiei:

Lela, o fetita de 5 ani, a fost afectata de poliomielita la varsta de 2 ani. Nu poate sa mearga
iar comportamentul ei s-a schimbat, devenind retrasa. Parintii sunt ingrijorati de viitorul ei.
Tn apropiere nu exist& niciun centru medical specializat care s&-i poata oferi ajutor. Parintii
ei, ca si alte familii din sat, ofera o importanta mai mare baietilor decat fetelor. Pe Lela nu
au dus-o niciodata la doctor pentru ca nu au suficienti bani sa mearga cu toti copiii la
centrele medicale. Parintii cred ca boala ei este o pedeapsa pentru unele pacate pe care
le-au facut. Lela nu este tratata si ingrijita pentru boala ei si are nevoie de ajutor.

Intrucat guvernul tarii in care Lela tréieste a ratificat Conventia Drepturilor Persoanelor cu
Dizabilitati, ar putea s-o ajute cu (de exemplu):

22

e facilitarea accesuluila serviciile medicale specializate;

e sprijinirea parintilorin aintelege si accepta boala fetei lor si a fiinformati cu ceea ce
poate fi facut pentru aceasta;

e crearea unor mijloace de schimbare a mentalitatii conform careia femeile au o
importanta mairedusa decat barbatii.



Stigmatul:

Institutiile:

4. Drepturile copiilor cu dizabilitati

in exemplul de mai sus, Lela nu a fost tratata corect
pentru ca nu a putut beneficia de Tngrijiri medicale si, in
cultura ei, baietii au parte de mai multe avantaje. Deci,
faptul ca Lela este fetita, face sa fie dublu discriminata.
Orice face ca un copil sa fie diferit de ceilalti, poate duce
la tratarea diferitd de catre societate. Oamenii si
guvernele pot ajuta la schimbarea “culturii inegalitatii”. De
exemplu, daca femeilor si barbatilor li se ofera aceeasi
educatie si aceleasi sanse de a ocupa un post, atunci
fetele nu ar mai fi privite ca fiind mai putin pretioase.

O discriminare si mai mare apasa pe umerii persoanelor
care apartin minoritatilor etnice, sunt refugiate sau sunt
fortate sa se mute intr-o alta parte in interiorul tarii lor.

Stigmatul a fost definit ca un semn de dizgratie. Un
“stigmat social” creeaza o puternica repulsie sociala.
Acest termen este folosit in mod curent pentru a descrie
felul Tn care societatea priveste persoanele cu dizabilitati.
Aceste persoane se pot confrunta toata viata cu repulsia
comunitatii sau chiar a familiei. De exemplu, unii copii
sunt foarte bine protejati sau ascunsi chiar de familiile lor
si foarte rar sunt lasati sa iasa din casa.

Copiii cu dizabilitati sunt adesea incredintati ocrotirii in
institutii sau orfelinate. Tn unele tari, parintii sunt |sati s
creada ca ducand un copil intr-o institutie, acesta va avea
parte de o viata mai buna. World Vision pretuieste familia
si o considera piatra de temelie a societatii. Rapoartele ne
arata ca cei mai multi dintre copiii din institutii nu sunt
orfani, ci au fost adusi acolo din cauza saraciei, a
stigmatizarii sau discriminarii. Cel mai bun loc pentru un
copil de a creste si a se dezvolta este in familie, chiar
daca asta inseamna sa traiasca intr-o casa, inconjurat
doar de cateva persoane sau sa traiasca intr-o institutie
cu insotitor personal.

Tn multe tari autoritétile si medicii continua sa incurajeze
parintii sa-i duca pe copiii cu dizabilitati intr-o institutie.
Motivele invocate sunt:

° posibilitatea de a scapa de stigmatul social,

° cresterea posibilitatilor financiare ale familiei;

° oferirea unei Tngrijiri mai bune copilului.
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4. Drepturile copiilor cu dizabilitati

In cele mai multe dintre aceste institutii personalul este
platit in functie de numarul de copii aflati in ingrijire.
Aceasta inseamna ca acesti copii sunt foarte putin
stimulati si nu se pot dezvolta iar accesul lor la educatie
este limitat. De asemenea, sunt foarte departe de
familiile lor. Lasarea pe termen lung a unui copil intr-o
institutie ignora Articolul 23 al Conventiei privind
Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati care prevede:
° oamenii au dreptul de a trai alaturi de familia lor;
° copiii cu dizabilitati nu ar trebui sa traiasca separat
de parinti sau familia extinsa.

World Vision ajuta copiii cu dizabilitati sa ramana cu

parintii si familia extinsa si cauta metode prin care se

poate evita ajungerea acestora in institutii si orfelinate.

Facem aceasta prin:

° invatarea familiilor despre cum sa-i sprijine acasa
pe acesti copii;

° reducerea numarului de institutii;

° sensibilizarea comunitatilor si a guvernelor cu
privire la dreptul acestor copii de a trai in familie si
de a participa in societate.
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4. Drepturile copiilor cu dizabilitati

World Vision promoveaza

“abilitatile”
Ce pot face comunitatile pentru a asigura recunoasterea Noi credem ca toti copiii cu
drepturilor copiilor cu dizabilitati? dizabilitati trebuie sa aiba

Ca si ceilalti oameni, persoanele cu dizabilitati au dreptul ~ @¢eleasi drepturi cu ceilalti
oameni, trebuie sa fie bine

la sport, arta, jocuri, filme sau orice alte activitati placute. primiti, respectati, s aiba
Aceasta inseamna nu doar ca ele au acces in teatre, sansa de a fi educati si de
muzee, locuri de joaca sau biblioteci, dar si ca au dreptul a-si trai viata cu demnitate.
de a forma grupuri si de a participa in toate aspectele

activitatilor culturale.

Una dintre abordarile dizabilitatii, numita modelul social
al dizabilitatii, nu priveste aceasta problema ca fiind o
afectare a unui individ ce poate fi ajutat doar prin
tratamente medicale sau prin gesturi de caritate. Desi nu
neaga nevoia de asistenta medicala, aceasta abordare
promoveaza mai mult "abilitatile” si nu se focalizeaza
doar pe starea medicala si dizabilitate. Copiii cu
deficiente nu ar trebui sa fie priviti doar prin prisma
medicala. Acesti copii trebuie priviti la fel ca orice alt
copil care are nevoie de dragoste si de ocazii de a
cunoaste oameni noi. Daca, dimpotriva, acesti copii sunt
tinuti departe de familia lor si de alti copii, ei vor avea
sanse mai mici de a deveni parte a comunitatii,
posibilitati mai mici de a-si dezvolta abilitatile si implicit
sanse mai mici de a contribui in viitor la dezvoltarea
societatii.

Noi credem ca toti copiii cu dizabilitati trebuie sa aiba
aceleasi drepturi cu ceilalti oameni, trebuie sa fie bine
primiti, respectati, sa aiba sansa de a fi educati si de a-si
trai viata cu demnitate.

O comunitate care nu pretuieste si nu sprijina persoanele
cu dizabilitati, nu va putea sa-si depaseasca
prejudecatile si conceptiile gresite legate de acestea.
Incercam sa invatam périntii cum sa depisteze cat mai
devreme dizabilitatile si cum pot oferi copiilor o educatie
buna, astfel incat acestia sa aiba cele mai bune sanse
de a-si dezvolta abilitatile.
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Capitolul 5:

Dezvoltarea si
dizabilitatile: ce puteti
face inainte ca un
copil sa se nasca

Inainte de nastere, un copil (embrionul) trece prin mai
multe faze, fiecare avand nevoie de o atentie deosebita.

inainte de nastere

Tnainte de nastere, embrionul pluteste in pantecul
mamei, in “lichidul amniotic”. Prin cordonul ombilical,
fatul este legat de placenta (“captuseala pantecului”),
prin intermediul careia primeste oxigen si substante
nutritive si elimina dioxidul de carbon si produsii de
metabolism. Pentru copil, placenta are rolul de plaman,
sistem digestiv, ficat si rinichi. De asemenea, filtreaza
unele — nu toate — substante care ar putea face rau
fatului. Tn ciuda rolului placentei de a proteja fatul, unele
substante (medicamente, droguri), toxine si microbi pot
trece peste aceasta bariera si pot afecta dezvoltarea
fatului.

Riscuri in timpul sarcinii

Pe timpul sarcinii, mama trebuie sa fie vaccinata si sa
mearga in mod regulat la controale medicale. Daca
mama nu primeste ingrijiri medicale adecvate in timpul
sarcinii, dezvoltarea fatului poate fi amenintata. in unele
culturi femeile au atat de multe responsabilitati incat cu
greu mai au timp si de ingrijirea copiilor.



5. Dezvoltarea si dizabilitatile: ce puteti face inainte ca un copil sa se nasca

Bolile cu transmitere
sexuala, varsatul de vant si
pojarul

Virusul HIV

Fumatul

Alcoolul

Toxinele

Pentru ca pe timpul sarcinii femeile ar trebui sa evite
eforturile mari, barbatii si baietii ar trebui sa preia in
aceasta perioada o parte din responsabilitati, cum ar fi
cultivarea si comercializarea produselor alimentare,
spalatul. Aceste gesturi ar fi de un real ajutor in
protejarea sanatatii fatului.

Bolile cu transmitere sexuala, varsatul de vant si
pojarul pot afecta dezvoltarea fatului. Daca mama are
rubeola sau intra in contact cu acest virus in primele 3
luni de sarcina, fatul poate suferi leziuni cerebrale,
pierderea auzului sau a vazului. Pe perioada sarcinii
mama trebuie sa se fereasca sa intre in contact cu
persoane care au acest virus.

De asemenea, virusul HIV se poate transmite fatului,
pana la varsta de 2 ani putand declansa SIDA. O femeie
insarcinata care este infectata HIV ar trebui sa caute
sprijin medical pentru a primi medicatie ce poate preveni
transmiterea virusului la fat.

Fumatul poate duce la un aport redus de oxigen catre
fat, copiii nascuti din mame fumatoare avand tendinta de
a fi mai mici si prezinta un risc crescut in dezvoltarea
unor despicaturi ale palatului, Tntarziere mentala sau
hiperactivitate.

Astazi sunt cunoscute si efectele alcoolului consumat in
timpul sarcinii. Acesta poate duce la intarzieri mentale,
moartea fatului sau nasteri inainte de termen
(premature). Femeia insarcinata trebuie sa ia
medicamente doar daca este absolut necesar si doar
daca acestea sunt prescrise de un medic.

Toxinele se pot regasi in aer sau pe pamant si pot de
asemenea sa afecteze dezvoltarea fatului. Intre acestea
se humara mercurul si DTT-ul. De asemenea, radiatiile
sunt un factor de risc similar. Cu cat este mai putin
dezvoltat fatul, cu atat riscurile si tulburarile produse la
contactul cu toxinele este mai mare. Cu cat fatul este
mai mare cu atat scad influentele nocive ale toxinelor.
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ingrijirea sanatatii

Este foarte important pentru o femeie insarcinata ca sotul, partenerul de viata, mama
sau alti membri ai familiei sa recunoasca riscurile si sa ofere o atentie deosebita atunci
cand este nevoie.

Factorii de risc inainte de sarcina includ:

Mama a mai nascut un copil in ultimii doi ani.

Varsta mamei este mai mica de 18 ani.

Varsta mamei este mai mare de 35 ani.

Mama a nascut deja patru sau mai multi copii.

Greutatea la nastere a ultimului copil a fost mai mica de 2 kg.

Sarcina anterioara a fost una dificila sau copilul s-a nascut prin cezariana.
Mama a mai pierdut o sarcina, a facut un avort sau a nascut fat mort.
Greutatea mamei este mai mica de 38 kg.

Inaltimea mamei este mai mica de 145 cm.

Factorii de risc in timpul sarcinii includ:

e Mama nu ia in greutate (pe timpul sarcinii greutatea femeii ar trebui sa creasca
cu cel putin 6kg).

e Interiorul pleoapei este palid (culoarea ar trebui sa fie rosie sau roz).

e Umflarea neobisnuita a picioarelor, mainilor sau fetei (umflarea picioarelor este
normala in ultimele luni de sarcina).

Patru semne alarmante:
Apelati imediat la serviciile medicale daca mama:

e Are sangerari vaginale;

Are dureri severe de cap (poate fi un semn de tensiune arteriala crescuta);

e Tncepe s& vomite foarte puternic si ii este rau, in special dupa a doua luna de
sarcing;

o Are febra mare.
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5. Dezvoltarea si dizabilitatile: ce puteti face inainte ca un copil sa se nasca

Nasterea

in luna a opta de sarcina fatul incepe sa se miste spre pozitia de expulzie, sa
acumuleze grasimi si sa-si dezvolte reflexele, toate acestea pentru a se pregati
pentru nastere si viata extrauterina.

Cand fatul este pregatit pentru nastere (cam in a 40-a saptaméana de sarcina) un
hormon - ocitocina — initiaza contractiile musculare si intrarea in travaliu. La prima
nastere, travaliul poate dura pana la 17 ore sau mai mult.

Nou nascutii au adesea pielea rosie si forma capului este alungita, dar aceste
efecte nu dureaza mult. Cel mai mare pericol este reprezentat de lipsa oxigenului.
Aceasta se poate datora infasurarii cordonului ombilical in jurul fatului, sau acesta il
tine in mana si il strdnge. Sechelele neuronale apar dupa o lipsa de oxigen de
cateva minute. Nasterea asistata a copilului sau nasterea in spital reduce aceste
riscuri.

Copiii nascuti inainte de termen (prematuri)

Multi copii sunt nascuti inainte de 37 saptamani de sarcina (sau 259 de zile). Acest
lucru poate avea urmatoarele cauze:

° mama este prea tanara si corpul ei nu este suficient de matur pentru nastere;

° sarcina multipla (gemeni sau tripleti)

° starea de sanatate a mamei este precara sau este supusa unui stres neobisnuit.

Copiii nascuti prematur au stratul adipos de protectie foarte redus iar plamanii nu pot
primi oxigen foarte usor. Este posibil sa nu-si fi dezvoltat reflexele de supt sau inghitit.
Modul de dezvoltare a copilului dupa nastere este direct legat de calitatea ingrijirilor
medicale primite si de mediul in care acest s-a nascut.
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Capitolul 6:

Stadii importante in dezvoltarea
copilului

Dezvoltarea "normala” (medie) a copiilor urmeaza anumite trasee. Daca sunteti
interesati de binele copilului d-voastra si de progresele pe care acesta le face,
atunci copilul are sanse crescute de a-si atinge potentialul maxim.

Nou nascutii si primele luni de viata

Prima luna: Copiii sunt activi inca de la nastere, reactiile lor fiind cel mai bun
semn de dezvoltare sanatoasa.

n primele zile dupa nastere nu trebuie s uitati:

e Sa manipulati cu grija copilul si sa-i asigurati o cat mai usoara trecere de la
viata din pantec la cea din afara acestuia.

® Capul nou-nascutului trebuie sprijinit pentru a nu se lasa pe spate.

® Nevoile nou-nascutului sunt simple: au nevoie de lungi perioade de somn si
de nutrientii si apa din laptele matern. Laptele de la s&n este cel mai bun aliment
care ajuta la cresterea si dezvoltarea copilului.

e Nou-nascutul trebuie hranit regulat (la fiecare doua ore) in primele zile
pentru a putea primi colostru, care contine anticorpi. De asemenea, acest gest
ajuta la exersarea alaptarii cat timp sanii sunt inca moi. Chiar si peste noapte,
copiii trebuie alaptati cel putin la fiecare patru ore. Tinerele mame au uneori
nevoie de ajutor pentru a invata cum sa alapteze.



Dezvoltarea normala

In prima luna de viata a copilului se pot observa:
® miscari intermitente ale corpului si membrelor;
® ridicarea mainilor spre ochi si gura;
® miscarea capului spre stanga si dreapta in pozitia pe burta;
® miscari puternice ale mainilor si picioarelor si miscari faciale.

Tn schimb nu trebuie s3 uitati ca:
® fiecare copil este diferit — unora le place sa fie alintati in timp ce altora nu;
® unii copii sunt deranjati de activitatile sau schimbarile din mediul
inconjurator, in timp ce altii nu sunt deloc deranjati si pot dormi. Ambele
tipuri de reactii sunt normale.

Monitorizarea starii de sanatate

Mergeti de urgenta la medic in cazul in care copilul:
® nu se simte bine si are diaree sau febra;
suge greu si putin de la san;
nu clipeste cand este expus la lumina puternica;
nu reuseste sa urmareasca un obiect in miscare;
are membrele slabite sau flaste;
prezinta miscari tremuratoare ale maxilarului inferior manifestate chiar si
atunci cand nu plange sau este bucuros;
® nu reactioneaza la zgomote puternice.

Caldura este foarte importanta pentru copii si in special pentru cei nascuti
prematur. Cand unui copil ii este frig, comportamentul lui se schimba — nu mai
plange si nu se mai misca. In aceasté situatie copilul trebuie mutat intr-o incapere
incalzita si infasurat in paturi.
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6. Stadii importante in dezvoltarea copilului
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Primele sase luni de viata

n aceasta perioada copiii cresc repede in greutate. incep sa:

zambeasca pe la varsta de 6 saptamani;

isi descopera mainile;

se concentreaza asupra obiectelor si a fetelor;

exploreaza cu mainile si gura;

se intind sa ajunga la obiecte mai indepartate;

raspund la numele lor si incep sa recunoasca diferitele tipuri de tonalitati
ale vocii.

De asemenea, in aceasta perioada incep sa emita sunete la auzul altor sunete si
ne pot arata cand sunt fericiti. Incep sa-si dezvolte limbajul, repetand sunete (de
exemplu — bababababa sau mememememe).

Jocul este foarte important in dezvoltarea simturilor copilului. Jocul este orice
gest sau activitate care stimuleaza corpul si simturile si in acelasi timp ajuta la
dezvoltarea gandirii si a inteligentei.

Luarea in brate a copilului este cel mai eficient mod de a-l opri din plans. Fiecare
cultura in parte are diferite moduri de a linisti un copil, dar cercetarile au
evidentiat ca luarea in brate a copilului are cele mai bune rezultate. Alte metode
eficiente sunt leganatul sau infisatul. Infasatul intr-o patura nu ii mai permite
copilului sa-si miste membrele si in acest fel se linisteste. Suptul este un alt mod
in care copilul se linisteste; uneori suptul nu inseamna doar hranire, ci furnizeaza
si un cadru de confort si liniste, chiar in absenta laptelui matern. Copilului i se pot
da si alte obiecte care nu sunt periculoase, pe care acesta le poate suge. Nu
uitati ca alaptatul la san, cel putin pana la varsta de sase luni, este esential
pentru copii.



Dezvoltarea normala

Pana la varsta de sase luni, copilul ar trebui sa poata:

sa ridice capul si pieptul in pozitia pe burta;

sa-si intinda picioarele si sa loveasca cu ele din pozitia pe burta sau pe spate;
sa deschida si sa inchida mainile;

sa impinga in picioare atunci cand acestea ating o suprafata tare;
sa aduca mainile la gura;

sa zornaie jucariile;

sa se rostogoleasca de pe spate pe burta si inapoi;

sa stea in fund, sprijinit;

sa-si poata lasa greutatea corpului pe picioare;

sa intinda o mana;

sa transfere obiecte dintr-o mana in alta.

Monitorizarea starii de sanatate

Adresati-va medicului in cazul in care copilul:

° are dificultati in a baga obiecte in gura

° nu se rostogoleste pana la varsta de 5 luni

° nu zambeste (decat daca este atins) pana la varsta de 5 luni;

° nu poate sta deloc in fund pana la varsta de 6 luni;

° nu scoate niciun sunet pana la varsta de 6 luni;

° nu-si poate sprijini greutatea corpului pe picioare sau nu se intinde dupa
obiecte, pana la sfarsitul perioadei de 6 luni;

° nu gangureste pana la 8 luni.

De asemenea, consultati medicul daca unul sau ambii ochi tind sa se deplaseze
spre interior sau exterior.
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6. Stadii importante in dezvoltarea copilului
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De la sase luni la un an

In aceasta perioada cresterea se incetineste, dar este un lucru normal. Din
cauza unei imbolnaviri, copilul nu mai ia in greutate si astfel cresterea poate fi
incetinita sau chiar stopata. La implinirea varstei de 6 luni copilul poate incepe
sa manance si alte alimente adecvate. Acestea ar trebui introduse gradual, unul
cate unul. In aceasta perioada incepe si eruptia dintilor — mai intai dintii de jos
din fata (incisivi) si apoi cei de sus.

Acordati mare atentie vorbirii: daca ascultati si ii raspundeti copilului la limbajul
sau timpuriu, atunci i oferiti stimularea de care are nevoie pentru dezvoltarea
vorbirii. Abilitatea de a vorbi se dezvolta incet, iar cea de a intelege mult mai
rapid.

Protejati-va copilul de gesturi si actiuni nesigure, chiar daca aceasta inseamna
s&-i provocam suparare sau frustrare. In afard de durere, boald sau foame,
plansul este indiciul unui disconfort sau un gest de exprimare a supararii sau
frustrarii. Veti intelege in timp care sunt cauzele plansului si veti gasi metode de
a-l stopa.



Dezvoltarea normala

Urmariti aceste semne in primul an de viata:

Copilul va incepe sa aiba control asupra musculaturii de sus in jos (intai capul si
membrele superioare si apoi soldurile, membrele inferioare si picioarele).

Pana la 8 luni copilul trebuie sa poata sa stea singur in fund, macar pentru scurt timp.
Unii copii nu merg de-a busilea, mergand direct in picioare.

Statul in picioare si mersul se intampla in aceeasi perioada, majoritatea copiilor
ridicandu-se in picioare la sfarsitul primului an.

La varsta de 10 luni copilul ar trebui sa aiba dezvoltata pensa bidigitala — ridicarea
obiectelor folosind degetul mare si aratatorul.

Copilul se poate concentra asupra obiectelor mici si va putea tine in mana obiecte de
forme si marimi diferite.

Copilul scoate si pune obiecte intr-un recipient.

Copilul poate sa dea drumul intentionat obiectelor.

Copilul impinge cu degetul aratator.

Copilul mazgaleste cu creionul pe hartie.

Copiii inteleg limbajul cu mult timp Thainte de a vorbi. Primele cuvinte sau sunete
articulate ar trebuie sa le rosteasca in jurul varstei de 11 — 12 luni.

Monitorizarea starii de sanatate

Adresati-va medicului daca pana la varsta de 1 an copilul:

taraste o jumatate a corpului mai mult de o luna, in timp ce se deplaseaza in patru
labe;

nu cauta obiecte ce au fost ascunse in fata lui;

nu rosteste cuvinte simple (cum ar fi ‘'mama” sau "tata”);

nu foloseste gesturi simple, ca de exemplu a face cu ména sau sa aprobe/dezaprobe
cu miscari ale capului;

nu arata spre obiecte, persoane sau imagini.
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6. Stadii importante in dezvoltarea copilului
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intre 1 si 3 ani

Intre aceste varste comportamentul copilului devine mult mai complex:
e incep sa-si dezvolte gandirea si rationamentele legate de persoane si
obiecte;
e incep sa imite, sa comunice si experimenteaza “jocul de rol”;
e apar tipuri noi de interactiune sociala intre ei si cei din jur.

De-a lungul celui de al doilea an, copiilor incep sa le erupa dintii, fapt care le
poate provoca durere si stari de iritare, fiecare dinte avand nevoie de cateva zile
pentru a putea erupe complet. Este foarte important ca la aceasta varsta sa isi
dezvolte gandirea si rationamentele. Creierul se dezvolta mult mai repede, pe
masura ce trebuie sa emita raspunsuri la imagini, sunete, atingeri, mirosuri si
gusturi. Abilitatile manuale se dezvolta de asemenea rapid — nu trebuie sa
insistam asupra copilului pentru a-si folosi mana dreapta; creierul este factorul
care decide daca sunt stangaci sau dreptaci.

Varsta de 2 ani este foarte importanta pentru dezvoltare. La aceasta varsta
copilul iese din postura de "centrul universului” si trece Tn cea de "debut social”
(cu alte cuvinte, incep sa realizeze ca exista si alte persoane in jurul lor si ca fac
parte dintr-o comunitate mai mare). De obicei, acest lucru nu se intdmpla daca
nu este insotit si de alte schimbari majore.

Frecvent, se intalneste comportamentul antisocial si refuzul copilului de a
interactiona cu alti copii. Cel mai adesea se supara pentru ca trebuie sa imparta
jucariile. La aceasta varsta, copiii copiaza comportamentele copiilor mai mari si
de aceea ar trebui sa le oferim ocazia de a imparti lucrurile, aceasta fiind o
importanta abilitate sociala.

Unii copii de 2 ani pot fi agresivi, musca sau chiar lovesc. De aceea ar trebui
impuse limite stricte privind aceste tipuri de comportament, si chiar se poate
pune copilul in situatii in care sa fie nevoit sa se controleze. Comportamentul
agresiv nu trebuie incurajat (acesta fiind indeosebi incurajat la baieti) si nici nu
trebuie pedepsit copilul prin bataie. Aceasta nu face decét sa-i invete ca lovirea
este permisa.

Copiii mici pot fi invatati sa se joace si sa ia decizii singuri. Prin jocuri sau
sugestii i putem ajuta sa duca singuri la bun sfarsit sarcini (nu sa facem noi in
locul lor). De asemenea, putem invata copilul sa stea linistit pentru cateva
momente sau il putem incuraja sa mearga sa se joace cu alti copii.



Dezvoltarea normala

Urmariti aceste semne pe parcursul primilor 3 ani de viata

Pana la varsta de un an un copil poate sa rostogoleasca o minge, in timp ce la 2 ani si
jumatate o poate arunca.

La varsta de 15 luni copilul poate sa tina in mana o cana cu lapte, suc sau apa.

La varsta de 15 luni copilul poate manca singur cu lingurita orez sau alimente pasate.
La doi ani poate sa numeasca obiecte dintr-o carte cu imagini.

La doi ani poate sa imbrace singur haine (fara a inchide nasturi, fermoare, snururi sau
sireturi).

Limbajul se dezvolta mult mai mult dupa varsta de 2 ani. Copilul poate sa foloseasca
propozitii scurte, sa reproduca fragmente de conversatii sau sa dea instructiuni scurte.
Copilul poate sa dea paginile unei carti, sa faca un turn din pana la 6 cuburi, sa faca
forme din plastiling, iar pana la varsta de 3 ani sa insire margele.

Monitorizarea starii de sanatate

Mergeti la medic in cazul in care copilul:

nu poate sa doarma sau are dureri continue, altele decat cele de eruptie dentara, de
exemplu daca isi pune mainile sub una din partile fetei (dureri de urechi);

nu bate din palme sau nu sta in picioare;

nu merge calcai la varf dupa cateva luni, sau merge pe varfuri;

nu rosteste cel putin 15 cuvinte pana la varsta de 18 luni;

nu foloseste propozitii din 2 cuvinte pana la varsta de 2 ani;

nu imitd miscari sau nu repeta cuvinte;

nu urmeaza instructiuni simple sau nu poate sa impinga o jucarie cu roti pana la
varsta de 2 ani.
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6. Stadii importante in dezvoltarea copilului
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intre 3 si 6 ani

Ritmul schimbarilor este mai redus intre aceste varste. Copiii pierd din stratul de
grasimi, picioarele incep sa creasca in lungime si sa devina mai subtiri iar
miscarile sunt mult mai precise. La aceasta varsta copiii vorbesc foarte mult si le
place sa asculte povesti.

Devin mult mai independenti, dar inca au nevoie de ajutor in a se lega la sireturi,
a tine si manui creionul, etc. Pot s& manance singuri si uneori pot Iasa impresia
ca mananca mai putin decat inainte, lucru perfect normal.

Dezvoltarea mentala si fizica este influentata de mediul inconjurator. Pentru a se
putea dezvolta normal, corpul, creierul si sistemul nervos au nevoie de un mediu
sanatos. Nutritia este de asemenea importanta, aceasta fiind "combustibilul”
pentru activitatile fizice si joc. Desi orice tip de activitate ajuta la dezvoltarea
copiilor, fiecare se va dezvolta diferit. La aceasta varsta limbajul se dezvolta
foarte repede, n cazul familiilor cu parinti de nationalitati diferite chiar si a doua
limba fiind usor de Tnvatat. Copilului trebuie sa-i vorbim clar si suficient de incet
pentru a putea intelege, nemaifiind nevoie sa folosim limbajul bebelusilor.
Jocurile de cuvinte, cum ar fi rimele, Tn care se repeta cuvinte, ajuta la
dezvoltarea creierului prin limbaj.

Trebuie s& Tncurajam copilul in a rosti corect cuvintele si a numi obiectele. in
acest sens se pot folosi obiectele pentru a fi asociate cu cuvintele rostite, se pot
repeta ntrebari si raspunsuri si se poate incuraja curiozitatea.



Dezvoltarea normala

Pe parcursul acestor ani observati urmatoarele semne:

La aceasta varsta copiii isi dezvolta o gama larga de sentimente, de la veselie, la
suparare si entuziasm.

Copiii Tsi schimba modul de joaca pe parcursul a catorva saptamani, putand adauga
idei noi la jocuri deja cunoscute.

Curiozitatea este importanta si nu ar trebui sa invatati copiii sa se teama de alte
persoane sau de animale (bineinteles sub indrumarea noastra), sa se catere (sub
supravegherea noastra), etc.

Copiii pot sa lege prietenii intre ei.

Uneori copilul trebuie Iasat sa nu se supuna regulilor, dar nu trebuie facut un obicei
din a nu se supune in mod constant acestora.

Un copil trebuie sa fie interesat si de lucrurile si persoanele din jurul sau si sa poata
indeplini sarcini simple.

La aceasta varsta copilul manifesta afectiune fata de mai multe persoane.

Desi la aceasta varsta copiii au temerile si spaimele lor, ar trebui sa poata sa ia parte
la toate activitatile si sa se bucure de viata, aceasta ajutandu-i sa poata sa-si
depaseasca aceste sentimente.

Monitorizarea starii de sanatate

Adresati-va medicului in cazul in care copilul:

este inca temator sau timid pana la varsta de 6 ani;

nu se poate desparti de d-voastra fara a se supara foarte rau;

nu se poate concentra asupra unei activitati pentru mai mult de 5 minute;
nu poate tine in mana un creion;

nu este interesat sa se joace cu alti copii sau este pasiv;

in timpul jocului foloseste rar fantezia sau imitatia;

in majoritatea timpului este trist sau nefericit;

nu exprima o gama larga de emotii;
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Victor Pineda a spus:
”Fiecare persoana din
aceasta lume arata diferit si
are idei, experienta, traditii si
abilitati diferite. Am invatat
ca diferentele creeaza noi
posibilitati, sperante, vise si
noi prietenii ”’

(Din ’Totul tine de abilitati”-
2006, UNICEF gi Fundatia
Victor Pineda).
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Capitolul 7:

intelegerea si
includerea copiilor cu
dizabilitati

Toti copiii sunt diferiti. Au inaltimi si "forme” diferite, au
talente si abilitati diferite. Fiecare are talente si capacitéti
pe care sa le impartaseasca in comunitate. De
asemenea, dacé le dam ocazia, au multe lucruri s& ne
invete.

Acest capitol evidentiazd metode prin care parintii si
cadrele didactice pot intelege si include copii cu diferite
dizabilitati.

Toti copiii sunt perfecti asa cum sunt. Copiii pot avea
dificultati de auz, de vaz sau au dificultati in a se deplasa
si este responsabilitatea noastra sa ne asiguram ca au
tot ce este necesar pentru a fi integrati cu succes. Uneori
este usor sa observam dizabilitatea unui copil si care
sunt nevoile acestuia.

Alteori, copilul poate avea o dizabilitate ce nu poate fi
observata atat de usor si deci nevoile lui vor fi mai greu
de identificat. Indiferent de provocarile cu care se
confrunta un copil, scolile trebuie sa ii accepte, sa-i
includa si sa le ofere toate instrumentele de care au
nevoie pentru o integrare de succes.

Acest lucru include chiar ajutor in obtinerea de
echipamente si dispozitive adaptate nevoilor lor.

Acest capitol cuprinde o listd cu cele mai intalnite
deficiente sau dificultati ce sunt rezultatul diferitelor boli.
Este bine s& acordam atentie dificultatilor pe care le are
un copil, pentru ca solutia care poate fi de ajutor unuia
poate ajuta si alti copii.



7. intelegerea si includerea copiilor cu dizabilitati

Dizabilitati vizibile gi invizibile

In acest capitol vom vorbi despre dizabilitatile vizibile si cele invizibile. Nu ne
referim doar la faptul ca pot sau nu pot fi vazute. Acceptam unele dizabilitati
pentru ca sunt evidente sau au semne distinctive.

De exemplu, nu putem vedea surzenia, dar pentru ca unele persoane
poarta proteze auditive sau folosesc limbajul semnelor, stim ca acestea au o
deficienta de auz.

Acelasi lucru este valabil si in cazul persoanelor nevazatoare. Acestea
poarta ochelari, au batul alb sau sunt insotiti de un caine indruméator. Putem
astfel recunoaste usor aceste persoane ca avand dizabilitati.

Dar ce se intdmpla in cazul persoanelor care au o dizabilitate ascunsa dar la
fel de mare ca si cele pe care le putem observa? Ne este mai greu sé le
intelegem pentru ca nu putem vedea dizabilitatea? Le putem ajuta la fel de
usor cum am ajuta o persoana in fotoliu rulant?

Dizabilitati care afecteaza invatarea si
memoria

Dizabilitatile ce afecteaza invatarea si memoria pot fi rezultatul urmatoarelor
situatii:
e dislexia

e discalculia
e dispraxia

e deficitul de atentie sau deficitul de atentie hiperreactiv (ADHD)

Cu toate ca programa scolara pentru un copil ar trebui sa fie cat mai
apropriata de curricula generala a educatiei, trebuie facute unele modificari
si adaptari.

Vom descrie mai jos cateva metode prin care parintii si cadrele didactice Ti
pot ajuta pe acesti copii cu deficiente de invatare specifice sa aiba progrese
mai bune acasa si la scoala.

Metodele alese trebuie sa se bazeze pe nevoile individuale ale fiecarui copil.

Copilul, parintii si cadrele didactice trebuie sa se implice impreuna in
conceperea unui program educational care sa fie adaptat nevoilor
individuale.
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7. intelegerea si includerea copiilor cu dizabilitati

Deficienta: cauze frecvente si solutii

Deficienta Cauze frecvente ale deficientei Solutii i mijloace de ajutor
Mobilitate Distrofie musculara Fotolii rulante electrice sau cu
Leziuni ale maduvei spinarii, paraplegie | antrenare manuala
Paralizie cerebrala Orteze
Amputatii Bastoane, Carje
Spina bifida Proteze, chingi care s& mentina
Poliomielita postura corpului
Leziuni traumatice craniene Cadre de mers cu sau fara roti.
Artrita juvenila
Vizuala Cataracta Diferite tipuri de ochelari
Albinism Carti, tastaturi in limbaj Braille
Aniridia (lipsa irisului) Lupe
Leziuni traumatice craniene Telefoane mobile
Coloboma Accesul la site-uri web
Deficiente vizuale corticale Ajutoare digitale personale*
Glaucom Recunoasterea optica a caracterelor
Atrofia nervului optic Software de translatie a scrisului in
Hipoplazia nervului optic text vorbit
Retinopatia prematura Cititoare de ecrane
Nistagmus Carti electronice
De auz si de Otita medie (pierderea conductivitatii Limbajul semnelor, proteze auditive
vorbire urechii) rezultata din: Dispozitive auditive
° Infectii ale urechii Amplificatoare audio
° Oreion Ceasuri desteptatoare cu vibratii
) Pojar Semnale de avertizare luminoase,
° Véarsat de vant alarme prin lumini
) Tumori craniene Dispozitive de dactilografiat, pagere,
° Leziuni ale urechii interne telefoane mobile cu mesaje text
Camere web
Imagini filmate
SMS -uri
De vorbire Balbismul Comunicator vizual
Afazia Software de comunicare
Disartria Logopedie
Disfonia Laringe artificial
Cauze neurologice cum ar fi
accidentele vasculare, traumatismele
sau tumorile craniene, autism

* Computer de buzunar
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Citirea

Memoria

Ascultarea

Ortografia

7. Intelegerea si includerea copiilor cu dizabilitati

Copiii cu mai mult de o deficienta de invatare au nevoie
de un program care sa se adapteze nevoilor lor diferite.
Metodele prin care putem ajuta un copil cu deficiente
includ:

Pentru copiii care citesc incet sau carora li se pare greu
cititul, poate fi de mare ajutor citirea unui text in acelasi
timp in care acelasi text este redat pe o casetad/CD.

Pentru copiii care nu reusesc sa citeasca, materialele
video, filmele sau cartile audio le pot oferi acestora
informatia pe care nu o pot lua din textele scrise.

Copiilor care nu pot citi scrisul de mana sau materialele
tiparite mic, li se pot oferi manuale cu scrisul mai mare
sau cu spatierea dubla a liniilor textului.

Copiii care au dificultati in a retine sau a lua notite pot
folosi insemnarile din caietele unui coleg de clasa, pot
inregistra pe reportofon lectia sau pot cere profesorului o
copie a elementelor principale ale lectiei.

Copiii care au probleme cu memoria pe termen scurt pot
intelege operatiile matematice dar problemele lor se pot
reflecta in reamintirea calculelor de baza. Pentru acesti
copii sunt de mare ajutor tabelele cu calcule matematice
sau un calculator.

Poezia, rimele, cantecele sau materialele audio pot
dezvolta memoria si abilitatile de ascultare.

Copiii care scriu incet sau al caror scris nu este citet sau
contine multe litere inversate, pot folosi un reportofon
sau un calculator cu software de procesare a cuvintelor
pentru a-si face temele sau a da lucrari de control.

Copiii care au probleme cu ortografia pot folosi un
dictionar de ortografie sau un dictionar computerizat.
Ortografia ar trebui predata folosind mai multe metode
cum ar fi rostirea, despartirea in silabe a cuvantului si
apoi scrierea acestuia.
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Vocabularul

Organizarea

Vocabularul si intelegerea unui copil pot fi imbunatatite
prin crearea unui dosar personal de cuvinte pe care
trebuie sa invete sa le foloseasca. Pot fi, de asemenea,
folosite "retele de cuvinte” care leaga cuvinte si idei,
precum si idei si metode care fac legatura scrisa intre
cuvintele si ideile pe care le aude sau citeste. Un
dictionar sau enciclopedie poate fi un instrument foarte
bun in a-I ajuta cu vocabularul, ortografia si cititul.

Copiii care au dificultati in a-si organiza timpul,

materialele si informatiile pot fi ajutati printr-o serie de

abordéri care includ:

° o camera linistitd si ordonata acasg;

° un ceas cu alarma;

° texte ce pot fi evidentiate cu o carioca;

° un jurnal al sarcinilor de lucru ce poate fi folosit
atat acasa cat si la scoal;

° instructiuni despre cum fisi pot dezvolta abilitatile
de studiu;

° un jurnal personal pentru organizarea pe ore a
sarcinilor.

Scrierea Copiii care nu pot sa copieze corect, dar care au nevoie

Vorbirea

de exercitiu de scriere, pot fi ajutati de cadrele didactice

prin:

° lasarea unui spatiu sub fiecare cuvant, fraza sau
propozitie;

° oferirea de materiale pentru cei care nu pot copia
de la tabla sau nu pot scrie dupa dictare;

° oferirea unei liste de cuvinte pe marginea dreapta
a foii, pentru copiii care sunt stangaci;

° pentru copiii cu scrisul mare, oferirea unor spatii
mai mari pentru activitatile de genul "umple spatiul
gol”.

Copiii carora le ia mai mult timp pentru a intelege
informatia vorbitad au nevoie de rédbdare. Este posibil sa
nu inteleagéa pe deplin o intrebare adresata, sa aiba
probleme in a-si aminti informatii sau sa nu reuseasca sa
dea raspunsul corect. Acestor copii, cadrele didactice ar
trebui sa le ofere mai mult timp pentru a raspunde sau sa
le ofere intrebarile scrise.



Foto: J. Schenk

7. intelegerea si includerea copiilor cu dizabilitati
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Limbaijul scris si cel vorbit trebuie predate impreuna cat mai
mult timp posibil. llustratiile dintr-o carte pot fi folosite pentru
a Incuraja conversatia pe marginea a ceea ce s-a citit.
Materialele citite pot fi transformate in rezumate vorbite,

retele de cuvinte ce leaga impreuna ideile sau in prezentari
pe calculator.

Stim ca fiecare copil este diferit — si toti copiii sunt speciali.
Unii copii sunt speciali prin felul in care isi provoaca parintii
si familia, prietenii si cadrele didactice la experiente mai
dificile. Copiii cu dizabilitati oferd multd experienta colegilor
lor de clasa, in ceea ce priveste ascultarea, rabdarea si
impartirea cu ceilalti.
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Capitolul 8:
Siguranta si protectia copiilor

Copiii cu dizabilitati au nevoie de protectie in egald masura cu ceilalti copii.
Familiile trebuie sa faca diferenta intre riscurile reale si cele imaginare si cum
anume le pot reduce.

Unii copii cu dizabilitati se plang ca parintii lor nu i lasa sa se deplaseze prea
mult sau prea departe. Multi parinti sunt prea protectivi, mai ales cu copiii cu
dizabilitati, asta pentru ca au fost sfatuiti de prieteni sau profesionisti ca este
mai bine sd nu atingd sau sa tina in brate un bebelus cu un anumit
diagnostic, sau ca un copil cu dizabilitati nu are nevoie de exercitii fizice. De
fapt, adevarul este exact opusul. Ca si ceilalti copii, copiii cu dizabilitati au
nevoie de atentie, care poate fi diferitd de genul de atentie de care au nevoie
fratii, surorile sau prietenii de aceeasi varsta. Au nevoie de stimulare si este
foarte important ca parintii sa fie indrumati de un terapeut ocupational/
kinetoterapeut, care le poate arata care sunt cele mai bune metode prin care
copilul poate beneficia de exercitiile si miscarile de care au nevoie.

Siguranta asiguratain casa

Daca in casa exista locuri ce pot fi periculoase pentru copiii care se joaca
sau pentru un copil care merge in patrupedie, aveti grija si izolati aceste
locuri. Dintre locurile periculoase amintim sobele si vetrele, balcoanele
fara balustrade si scarile (chiar si cele cu trepte joase). In unele tari,
neimprejmuirea balcoanelor, scéarilor sau inexistenta gratiilor la geamurile
pe unde un copil poate cadea este considerata o infractiune si reprezinta
o forma grava de neglijenta.

Asigurati-va ca podelele sunt sigure pentru un copil care se joaca. Firele
electrice, draperiile si alte obiecte cum ar fi lampile pot fi periculoase si ar
trebui tinute departe de patul copilului.

Copiii care folosesc dispozitive cu roti, inclusiv fotolii rulante, au nevoie de
rampe pentru a intra sau iesi din casa. Alte dispozitive sunt cele care ajuta
copilul sa se deplaseze, sa stea in picioare sau asezat intr-o pozitie
corecta. Acestea trebuie verificate cu atentie sa nu aibd margini taioase
sau parti care se pot rupe cu usurinta.



Foto: World Vision Lebanon

Alte lucruri pe care sa le aveti in
vedere

Echipamentele trebuie sa fie adaptate de profesionisti la
nevoile individuale ale copilului si trebuie modificate pe
masura ce acesta creste.

Jucariile pentru copiii cu dizabilitati sunt din ce in ce mai
usor de procurat, insa le puteti confectiona si d-voastra.
In alegerea jucriilor tineti cont c& acestea se pot sparge
si pot réni copilul sau pot fi inghitite. Daca nu este
aprobata de Ministerul Sanatatii, vopseaua de pe jucarii
poate fi periculoasa cand copilul baga jucaria in gura.

Nu lasati copilul singur pe canapea sau pe pat, unde
se poate sufoca acoperit de perne sau poate cadea. Nu
lasati pungi de plastic si nu puneti margele sau
lantisoare copiilor mici. Alte amenintari la siguranta si
sanatatea copilului sunt reprezentate de:

Arsuri: Cand tineti copilul in brate nu gatiti la aragaz

8. Siguranta si protectia copiilor

Dintre locurile periculoase
amintim sobele si vetrele,
balcoanele fara balustrade si
scarile (chiar si cele cu
trepte joase). Exemple bune
de urmat de siguranta in
casd pot fi create de parinti,
ca aceasta bariera in jurul
sobei.

47



8. Siguranta si protectia copiilor

sau plita, nu ridicati vase cu apa fierbinte si nu faceti
orice alta activitate periculoasa. Verificati temperatura
apei pentru imbaierea copilului — testati temperatura cu
mana dumneavoastra timp de 10 secunde.

Fumat: Nu fumati in preajma copiilor — acestia vor inhala
mai multe substante nocive decat dumneavoastra.

Prevenirea "dizabilitatilor”

”Dizabilitatile secundare” sunt complicatii ce pot aparea dupa sau din cauza dizabilitatii
primare. Ca parinti puteti preveni acest lucru. De exemplu, un copil cu poliomielitd sau
paralizie cerebrala care in primul rand nu poate merge, in timp isi pierde mobilitatea
articulara a membrelor inferioare. Scurtarile musculare datorate contracturilor nu mai
permit intinderea picioarelor. Aceasta dizabilitate secundara limiteaza posibilitatile de
deplasare si miscare ale copilului intr-o masura mai mare decat paralizia primara.

Cele mai multe scurtari musculare pot fi corectate, dar pot necesita mult timp: Preveniti
scurtérile musculare Tnainte de a se instala.

Alte dizabilitati secundare pot fi rezultatul tratamentelor medicamentoase, al céarjelor,
ortezelor neadaptate sau al interventiilor chirurgicale. Cereti sfatul unui profesionist sau
terapeut Tnainte de a lua hotararea pentru o interventie chirurgicala. Evaluati nevoile
copilului cu atentie si repetati-le cu regularitate.

Satul Copiilor cu Dizabilitati, editia 2006

Protejarea copilului fata de
abuzuri

Sunteti responsabili pentru sanatatea si bunastarea
copilului dumneavoastra. Protejarea copiilor cu
dizabilitati fata de abuzuri este la fel de importanta ca si
masurile de siguranta expuse mai sus. Exista patru mari
categorii de abuz asupra copilului:

A spune unui copil ca nu va
reusi niciodata sa
indeplineasca o anumita
sarcina sau ca nu va putea

invata, este o forma de abuz.
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Abuzul emotional. Copilul dumneavoastréa are dreptul la
respect si demnitate. Abuzul emotional include poreclirea
sau folosirea unui limbaj negativ la adresa copilului. Nu
criticati lucrurile pe care un copil le poate face (chiar
daca dumneavoastra considerati ca nu intelege ce fi
spuneti) in fata medicului sau a prietenilor. A spune unui
copil ca nu va reusi niciodata sa indeplineasca o anumita
sarcina sau ca nu va putea invata, este o forma de abuz.
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Tn familiile in care traiesc impreuna mai multe generatii
este important ca toti membrii acesteia sa inteleaga cum
trebuie protejat emotional un copil si nimeni sa nu
abuzeze verbal sau prin gesturi de copil sau parintii
acestuia.

Familiile trebuie sa fie unite si sa ofere copiilor cu
dizabilitati tot sprijinul emotional de care au nevoie.

La scoala sau la joaca, abuzul emotional este inca
frecvent: limbajul satiric si rautacios si comportamentele
de intimidare trebuie reprimate imediat de cadrele
didactice, parinti sau copii.

8. Siguranta si protectia copiilor

Limbajul satiric si rdutacios
si comportamentele de
intimidare trebuie reprimate
imediat de cadrele didactice,
parinti sau copii.

Sfaturi

Copiii care au deficiente de limbaj sau de vorbire au nevoie de alte metode de a se exprima
pentru a putea fi protejati atunci cand iau parte la activitati sociale. Copiii ar trebuie sa invete
sa-si spuna sau sa-si scrie numele, adresa sau numarul de telefon, orasul sau numele de

familie, Tn caz ca se ratacesc sau in caz de urgenta.
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8. Siguranta si protectia copiilor

Asigurati-va ca gtiti cine se
ocupa de copilul
dumneavoastra si cunoasteti
atitudinea acestor persoane
fatd comportamentul
copilului. Explicati-le clar ca
nu tolerati abuzurile si
pedepsele fizice.

Sfaturi

Abuzul fizic include comportamente agresive sau
violente cum ar fi lovirea, ciupirea, imbrancirea copilului
pentru a-l speria, sau a nu-l lasa sa se miste legandu-I
sau inchizandu-l intr-un spatiu restrans. Pentru ca un
copil sa se simta in siguranta si s& se dezvolte, acesta
are nevoie de protectie fatad de strdini, colegii de clasa,
cadrele didactice sau membri ai familiei care ii pot
abuza. Un copil nu trebuie pedepsit prin lovirea lui. O
atitudine pozitiva recompenseaza comportamentele
bune si este mult mai eficientad decéat pedeapsa fizica. De
exemplu, interzicerea jocului cu jucéaria preferata timp de
o zi 1i poate arata copilului ca lovitul si aruncarea
lucrurilor nu este permisa.

Asigurati-va ca stiti cine se ocupa de copilul
dumneavoastra si cunoasteti atitudinea acestor
persoane fatd comportamentul copilului. Explicati-le clar
cé nu tolerati abuzurile si pedepsele fizice.

Este greu de anticipat cum se va comporta un copil cu deficiente de atentie. Se poate
catara in copaci, se poate urca pe soba sau plita, sau isi poate manifesta furia/ frustrarea in
moduri neobisnuite. Ca rezultat al acestor impulsuri se pot accidenta, sau comportamentul
lorii poate nfuria pe ceilalti, sau pot rani accidental pe cineva. Din pacate, astfel de copiiau
fost vazuti legati de paturi sau copaci sau chiar inchisi in custi. Astfel de tratamente
inumane sunt impotriva drepturilor omului si nu trebuie tolerate. Acesti copii au nevoie de
limite stricte si indrumare ferma dar blanda din partea parintilor. De asemenea, trebuie sa
invete ca un comportament antisocial si periculos poate avea consecinte grave. De
asemenea, noi ii putem invata si alte metode de exprimare a frustrarilor.

Copiii cu dizabilitati se tem
ca nimeni nu ii va crede. De
aceea noi trebuie sa ii
ascultam cu atentie.
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Abuzul sexual. Copiii cu dizabilitati au un risc crescut de
abuz sexual, comparativ cu ceilalti copii. Acesta se
intdmpla cel mai frecvent din partea unui membru al
familiei, prieten apropiat sau vecin. Daca trebuie sa lasati
copilul Tn grija altei persoane, aceasta trebuie aleasa cu
grija. Daca observati schimbari in comportamentul lui
sau observati ca incepe sa fie temator, trebuie sa luati in
serios acest lucru si sa faceti primii pasi in a-l proteja,
schimband persoana daca este nevoie.



Copiii cu dizabilitati pot rezista abuzului sau il pot evita
cu mai multa greutate. Uneori, un copil cu dizabilitati are
nevoie de mai mult ajutor pentru intretinerea igienei
intime, ca de exemplu mersul la toaleta. Asa poate lua
nastere abuzul. Copiii pot avea dificultati in a spune ce li
s-a intamplat, sau nu spun de teama sa nu piarda
persoana care i ingrijeste, dar care n acelasi timp Ti
abuzeaza.

Institutiile sau orfelinatele pentru copii au o rata crescuta
de abuzuri sexuale si fizice, dar si neglijenta sau abuz
emotional.

Copiii cu dizabilitati se tem ca nimeni nu ii va crede. De
aceea noi trebuie sa i ascultdm cu atentie. A fi singur si
a nu avea sprijin sunt factori de risc pentru abuzul
sexual; ca parinti, asigurati-va ca aveti sprijin si contact
cu exteriorul. Copilul si parintii trebuie sa stie cui sa se
adreseze n cazul in care suspecteaza abuzul. Un
asistent social calificat, cadru medical sau grup de sprijin
va pot oferi ajutor. Luati de asemenea in considerare
posibilitatea de a contacta organizatiile de la nivelul
comunitatii, conducerea scolii sau orice alta persoana
sau institutie care are legaturi la nivel national sau
international.

Neglijenta este adesea strans legata de abuzul fizic, din
moment ce rezultatele ei pun uneori in primejdie viata si
sanatatea. Neglijenta fata de copiii cu dizabilitati include
ignorarea nevoilor lor de protectie, dar si lasarea lor
nesupravegheati pentru perioade mari de timp, fara ale
schimba asternuturile sau scutecul si faréa a fi hraniti.
Parintii care lucreaza nu trebuie sa-si lase copiii singuri
cat sunt plecati, fara a fi ingrijiti.

Copiii cu dizabilitati care sunt neglijati pot face rani/
escare ce se pot infecta. Parintii care trebuie sa plece de
acasa, de exemplu la serviciu sau sa duca la scoala
ceilalti copii, trebuie s& se asigure ca persoana care are
grija in acest timp de copilul lor cu dizabilitati este cea
mai potrivitd si nu abuzeaza de acesta. Copilul cu

8. Siguranta si protectia copiilor

Parintii care lucreazd nu
trebuie sa-gi lase copiii
singuri céat sunt plecati, fara
a fi ingrijiti.
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Nu uitati ca folosirea unui
vocabular negativ referitor la
deficiente sau dizabilitati
afecteaza puternic copiii.
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Capitolul 9:

Cum putem ajuta
copilul sa se integreze
si sa fie respectat

Tn acest ghid am analizat multe aspecte cu privire la cum
se simte un copil care traieste cu o dizabilitate si cum
puteti ca parinti sa va intelegeti copilul, sa lucrati cu el si
sa-1 ocrotiti. In acelasi timp, ca parinti veti fi avocatul
copilului - persoana care-i apara interesele si
bunastarea. In acest capitol analizam inca o data cele
mai importante sfaturi adresate dumneavoastra, ca
parinti.

Nu uitati ca folosirea unui vocabular negativ referitor la
deficiente sau dizabilitati afecteaza puternic copiii. Este
important sa fim atenti la cuvintele pe care le folosim
frecvent pentru a descrie oamenii si sa verificam
intelesul cuvintelor noastre si ideile ce pot fi asociate cu
ele. Parintii, fratii si surorile, precum si membirii
comunitatii - in special cadrele didactice - trebuie sa
sfatuiasca oamenii sa nu eticheteze persoanele cu
deficiente, adesea prin fraze sau cuvinte dureroase.

Amintiti-va ca o dizabilitate este rezultatul barierelor
ridicate de societate in calea persoanelor cu deficiente.
Adesea acestea nu pot avea un rol activ in comunitate
datorita atitudinii celor din jur sau din cauza problemelor
legate de mediul lor inconjuraror. Un exempu de
dizabilitate ar fi un copil care sufera de paralizie
cerebrald si vrea sa cante in cor alaturi de ceilalti copii,
dar este exclus deoarece se crede ca nu ar putea sa
cante la acelasi nivel cu ceilalti. Trebuie sa incercam sa
tratam “dizabilitatea” ca pe o problema a societatii si
deficienta ca pe o problema medicala, individuala.
Aceasta ne ajuta sa intelegem mai clar cele doua
probleme cu care o persoana se poate confrunta si ne
poate ajuta sa luam masurile necesare pentru a gasi
solutii.



9. Cum putem ajuta copilul sa se integreze si sa fie respectat

Speram, de asemenea, ca veti avea o abordare a
dizabilitatii bazata pe drepturi. Aceasta abordare se
bazeaza pe Convetia Natiunilor Unite cu privire la
Drepturile Copiilor si pe Convetia Natiunilor Unite cu
privire la Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, care
prevad ca persoanele cu dizabilitati au aceleasi drepturi
ca si toate celelalte persoane. Prin aceste conventii se
incearca asigurarea ca persoanele cu dizabilitati sunt
incluse n orice actiuni, legi, programe sau politici ce
sunt adoptate si care le vizeaza.

De asemenea, cresterea unui copil inseamna dezvoltare
si adaptare. Ca parinti veti invata noi abilitati in procesul
de Tngrijire a copiilor dumneavoastra. Familia are un rol
important in dezvoltarea unui copil si cea mai mare
influenta aspra acestei dezvoltari o are calitatea ingrijirii
pe care acesta o primeste. Parintii, familiile si toti cei
care se implica n ingrijirea copiilor sunt cele mai
importante persoane in cresterea si dezvoltarea lor,
transmiterea culturii si schimbarea societatii in scopul
realizarii includerii acestora.

Nu uitati ca discriminarea poate imbraca multe forme. Ea
poate afecta multe persoane, inclusiv fete, copii cu
dizabilitati si grupuri etnice. Daca un copil are dizabilitati,
comunitatea trebuie sa ia masuri speciale pentru ca
acesta sa nu fie stigmatizat sau sa devina victima
discriminarii. Persoanele cu dizabilitati se pot confrunta
toata viata cu dezaprobarea lor in comunitate sau chiar
in cadrul propriei lor familii.

O comunitate care nu sprijina sau care nu lucreaza cu
persoane cu dizabilitati nu isi va schimba singura
niciodata aceasta atitudine. Copiii cu dizabilitatii sunt
adesea plasati in institutii speciale sau in orfelinate. in
unele tari parintii sunt influentati sa creada ca le va fi mai
bine copiilor lor daca acestia sunt inscrisi intr-o institutie
speciald. Cel mai bun loc pentru un copil de a creste si a
se dezvolta este mediul familial, chiar daca aceasta
inseamna sa traiasca in aceeasi casa cu alte cateva
persoane sau intr-o institutie mica cu ingrijire personala.

Persoanele cu dizabilitati au
aceleasi drepturi ca si toate
celelalte persoane.

Cea mai mare influenta
asupra acestei dezvoltari o

copilul o primeste.

Daca un copil are dizabilitati,
comunitatea trebuie sa ia
masuri speciale pentru ca
acesta sa nu fie stigmatizat
sau sa devina victima
discriminarii.

Cel mai bun loc pentru un
copil de a creste si a se
dezvolta este mediul familial.

53



9. Cum putem ajuta copilul sa se integreze si sa fie respectat

Daca o mama primeste
ingrijire medicals adecvata
pe timpul sarcinii, fatul
prezinta un risc redus de
deficienta.

Dupa nastere, vaccinarile
sunt foarte importante si ar
trebui sa faceti vizite
regulate la medic pentru a
identifica nevoile copilului
dumneavoastra.
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Orice femeie ar trebui sa aiba o sarcina sanatoasa si o
mama poate urma anumiti pasi pentru a-i oferi copilului
ei cele mai bune sanse de a creste si a se dezvolta.
Daca o mama primeste ingrijire medicala adecvata pe
timpul sarcinii, fatul prezinta un risc redus de deficienta.
n unele culturi, femeile au atat de multe responsabilititi
incat abia daca au timp pentru copiii lor. Deoarece
femeile insarcinate ar trebui sa evite muncile grele in
aceasta perioada, barbatii si baietii ar trebui sa preia o
parte din acestea, cum ar fi cultivarea si vanzarea
alimentelor sau spalatul rufelor. Aceasta va contribui la
protejarea sanatatii si dezvoltarea normala a fatului.

Pe masura ce copilul dumneavoastra creste si se
dezvolta 1l puteti ajuta sa-si dezvolte toate abilitatile.
Dupa nastere, vaccinarile sunt foarte importante si ar
trebui sa faceti vizite regulate la medic pentru a identifica
nevoile copilului dumneavoastra. Membrii familiei pot
lucra cu terapeuti ocupationali/ kinetoterapeuti si invata
cum pot ajuta un copil cu dizabilitati sa faca exercitii, sa
se miste sau sa deprinda anumite abilitati.

Foto: A. Montanari



L. Tabliashvili, adaptat dupa D. Werner, Disabled Village Children, 2006

9. Cum putem ajuta copilul sa se integreze si sa fie respectat

Cand este posibil, copiii cu dizabilitati ar trebui sa
mearga la scoala. Dupa ce ati citit celelalte capitole ale
acestui ghid, speram ca, in calitate de parinti, sunteti
mult mai Tncrezatori in faptul ca si copiii cu dizabilitati pot
si ar trebui sa mearga la scoala pentru a primi educatie.
Speram ca ati descoperit ca toti copiii vor sa isi dezvolte
potentialul. Am vorbit despre faptul ca nu ar trebui sa
tineti copilul inchis in casa sau departe de scoala din
cauza rusinii sau pentru ca sunteti prea protectivi.

Trebuie sa insistati ca si copilul dumneavostra sa fie
integrat. O abordare simpla este cea mai buna metoda.
Constientizati cadrele didactice si directorii scolii cu
privire la dreptul copiillor de a fi integrati in sistemul de
invatamant. Convingeti si alti parinti ca este necesara o
pregatire speciala pentru cadrele didactice. Puteti cere
ajutorul organizatiilor internationale implicate in educatie.
inainte de a contacta organizatii locale sau
internationale, incercati sa utilizati idei practice pentru a
facilita accesul in scoala al copilului. Uneori, caile de
acces catre scoala sunt dificile sau inexistente astfel
incat, copiii care nu pot sa mearga sunt dezavantajati.

Cand este posibil, copiii cu
dizabilitati ar trebui sa
mearga la scoala.

Trebuie sa insistati ca si
copilul dumneavostra sa fie
integrat.
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9. Cum putem ajuta copilul sa se integreze si sa fie respectat

Comunitatile ar trebui s& ia
mereu in considerare

alegerea unei persoane cu
dizabilitati pentru o slujba.

Este important pentru copil
sd invete cum sa se
ingrijeasca singur si sa-si
dezvolte abilitatile de
auto-servire.

Apelati la ajutorul unei alte
persoane pentru a va oferi
un ragaz.
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Daca nu exista posibilitatea de a merge la scoala, familia
si comunitatea pot gasi modalitati prin care copiii cu
dizabilitati sa Tnvete acasa. Ei pot indeplini numeroase
roluri in cadrul unei comunitati. De exemplu, daca nu pot
sa mearga dar le place sa scrie si sa citeasca, pot lucra
la biblioteca din comunitate sau intr-un birou.
Comunitatile ar trebui sa ia mereu in considerare
alegerea unei persoane cu dizabilitati pentru o slujba.
Daca un copil nu poate vedea, el poate totusi sa invete
sa cante la un instrument, sa invete alfabetul Braille si
astfel sa contribuie activ la viata unei comunitati.

Activitati precum gradinaritul si cresterea animalelor
sunt foarte importante in multe sate.

Copiii pot Tnvata sa aiba grija de animale si sa cultive
legume. Chiar si copiii care nu vad pot iesi afara daca
parintii se asigura ca ei sunt in siguranta, de exemplu
prin amplasarea unor balustrade care sa ghideze copilul.
Un copil in fotoliu rulant poate sa lucreze in gradina daca
pamantul este ridicat la un nivel mai Tnalt.

Parintii si familia au la indemana moduri pline de
imaginatie de a-si ajuta copilul in a se implica in toate
activitatile, in interiorul casei sau n exteriorul ei, la
scoala sau la munca: un copil care are o deficienta
mentala, dar este puternic, poate invata abilitati fizice
cum ar fi mulsul vacilor sau ajutorul la sarcinile zilnice.
Un copil care are dizabilitati fizice dar are o minte agera
si este inteligent ar putea prefera sa invete sa lucreze la
calculator in loc sa indeplineasca sarcini fizice care sunt
dificile pentru el. Cu toate acestea, indiferent de
dizabilitate, este important pentru copil sa invete cum sa
se ingrijeasca singur si sa-si dezvolte abilitatile de auto-
servire cum ar fi prepararea hranei, ingrijirea casei,
comunicarea cu ceilalti, etc., chiar daca i se pare dificil.

Dumneavoastra, ca parinti, alaturi de ceilalti membri ai
familiei, oferiti copiilor cea mai mare parte din ingrijirea
de care au nevoie. Uneori aveti atat de multe de facut si
s-ar putea sa nu aveti suficient timp sa petreceti alaturi
de copilul dumneavoastra cu dizabilitati, la activitafi
importante cum ar fi jocul sau invatatul. In acest caz, '



9. Cum putem ajuta copilul sa se integreze si sa fie respectat

Foto: J. Schenk

ar trebui sa apelati la ajutorul unei alte persoane pentru a va oferi un
ragaz.

Aceasta solutie ofera copilului dumneavoastra posibilitatea de a sta,
ocazional, timp de cateva ore cu o alta persoana in care dumneavoastra
aveti incredere. “Ragazul” este sinonim cu “odihna” si ofera parintilor
posibilitatea de a Iasa alte persoane sa-i ajute cu copilul lor. Uneori va
puteti oferi un moment de ragaz cu ajutorul unui vecin, in schimbul altor
servicii de care vecinul are nevoie.

Parintii si alti membri ai comunitatii, cum ar fi cadrele didactice, pot forma
un grup si pot crea un centru intr-o cladire locald sau chiar in casa unuia
dintre membrii comunitatii. Pot folosi centrul ca un loc de intalnire pentru
a dezbate posibilitatile de integrare a copiilor in mai multe activitati si de
asemenea, o data pe saptamana sau mai des, pot face cu randul in a
ingriji si de copiii celorlalti. Se pot colecta jucarii si carti ce pot fi pastrate
pentru copiii care vin la centru, iar cei care i ingrijesc vor invata nevoile
fiecarui copil. Aceasta ofera posibilitatea copiilor de a se intalni cu alfi
copii, parinti sau supraveghetori.

o7



CONTACTE

Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului

Judet Alba

Str. Mihai Viteazu, Nr. 2,
510093 Alba lulia

Tel: 0258 - 818 266

Judet Bacau
Str.Condorilor nr. 2,
600302 Bacau

Tel: 0234 - 585 071

Judet Botogani
Str. Maxim Gorki nr 4,
Botosani

Tel: 0231 - 537 993

Municipiu Bucuresti 1
Bd. Maresal Al. Averescu

nr 17, sector 1, Bucuresti

Tel: 021 -222 42 75

Municipiu Bucuresti 4
Str. Enache lon nr.1A,
sector 4, Bucuresti

Tel: 037 - 271 51 00

Judet Buzau
Str. Bistritei nr 41,
120212 Buzau
Tel: 0238 - 711 051

Judet Cluj

Str. G-ral Eremia Grigorescu

nr 37-39, 400304 Cluj
Tel: 0264 - 420 601
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Judet Arad

Str. 1 Decembrie 1918
nr.10-12, 310134 Arad
Tel: 0257 - 210 055

Judet Bihor

Str. Feldioarei, nr. 13,
410475 Oradea

Tel: 0359 - 409 285

Judet Braila
Str. Ghioceilor nr 8,
810223 Braila
Tel: 0239 - 677 839

Municipiu Bucuresti 2

Str. Olari nr.11-13,sector 2,

Bucuresti
Tel: 021 - 252 22 02

Municipiu Bucuresti 5
B-dul Regina Elisabeta nr
29-31, sector 5, Bucuresti
Tel: 021 -310 17 31

Judet Calarasi
Str Baraganului nr. 1,
910105 Calarasi
Tel: 0242 - 311 060

Judet Constanta
Str. Decebal nr 22,
900665 Constanta
Tel: 0241 - 480 851

Judet Arges

Str. Calea Dragasani nr. 8
Pitesti, 110470 Arges

Tel: 0248 - 271 131

Judet Bistrita Nasaud
Str. Piata Petru Rares nr 1A,
420080 Bistrita

Tel: 0263 - 230 502

Judet Brasov
B-dul luliu Maniu nr 6,
500091 Brasov

Tel: 0268 - 417 100

Municipiu Bucuresti 3
Bd.1 Decembrie 1918 nr 12-14
sector 3, Bucuresti

Tel: 0372 126 100

Municipiu Bucuresti 6
Dr Taberei nr. 18, sector 6
Bucuresti

Tel: 021 - 74572 37

Judet Carag Severin
Aleea Trei Ape nr. 4,
320191 Resita

Tel: 0255 - 217 048

Judet Covasna
Piata Libertatii nr 4,
520008 Sf Gheorghe
Tel: 0267 - 314 660



Judet Dambovita
Str. I. C. Vissarion nr.1,
130011, Targoviste
Tel: 0245 - 217 686

Judet Giurgiu

B-dul Mihai Viteazul nr 4,
Giurgiu

Tel: 0246 - 214 011

Judet Hunedoara
Bd. luliu Maniu nr 18,
330182, Deva

Tel: 0254 - 233 340

Judet lifov

Sos. Afumati nr 94-96,
077190, Voluntari

Tel: 021 - 369 58 87

Judet Mures

Str Trebely nr 7,
Targu Mures

Tel: 0265 - 211 699

Judet Prahova
Sos. Vestului nr 14-16,
Ploiesti

Tel: 0244 - 511 400

Judet Sibiu
Str. Mitropoliei nr 2, Sibiu
Tel: 0269 - 218 159

Judet Timig

P-ta Regina Maria nr 3,
300004 Timisoara

Tel: 0256 - 490 281

Judet Vaslui

Sos. Nationala Vaslui-
lasi nr.1, 730003

Tel: 0235 - 315 138

Judet Dolj

Str. N.Titulescu nr.22,
200134, Craiova

Tel: 0251 - 418 717

Judet Gorj

Str Ec. Teodoroiu nr 365
bis, Tirgu Jiu

Tel: 0253 - 212 518

Judet lalomita
Str C.D. Gherea nr 1,
920033, Slobozia
Tel: 0243 - 231 088

Judet Maramuresg
Str. Banatului nr.1, Baia
Mare

Tel: 0262 - 228 999

Judet Neamt

Str. Alexandru cel Bun nr.
11, 610004 Piatra Neamt
Tel: 0233 - 229 217

Judet Salaj

Str. Unirii nr 20, 450059
Zalau

Tel: 0260 - 615 017

Judet Suceava
Bd. G.Enescu nr. 16,
Suceava

Tel: 0372 - 706 197

Judet Tulcea

Str. Gavrilov Corneliu nr.
120, 820119 Tulcea

Tel: 0240 - 517 455

Judet Vrancea
Bd. Garii nr. 13,
620104 Focsani
Tel: 0237 - 230 789

Judet Galati
Str. Brailei nr. 138B
Tel: 0236 - 311 086

Judet Harghita

Piata Libertatii nr 5, 530140,

Miercurea Ciuc
Tel: 0266 - 314 711

Judet lagi

str Vasile Lupu nr. 57 A,
lasi

Tel: 0232 - 474 800

Judet Mehedinti
Str Traian nr 89, 110424
Drobeta Tr Severin
Tel: 0252 - 324 460

Judet OIt

Str. Draganesti nr 29,
Slatina

Tel: 0372 713 562

Judet Satu Mare
Str.Corvinilor nr. 18,
440.080 Satu Mare

Tel: 0261 - 768 449

Judet Teleorman
Str. Dunariinr 7,
140002 Alexandria
Tel: 0247 - 316 611

Judet Valcea

B-dul T.Vladimirescu nr 28,
240191 Ramnicu Valcea
Tel: 0250 - 734 758



World Vision International - Romania
Biroul National

Str. Rotasului nr.7, Sector 1,

Bucuresti 012167

Tel: 021- 222 91 01

World Vision International - Roménia
Biroul din R&@mnicu-Valcea

Str. Henry Coanda nr.12A

240167 Valcea

Tel: 0250 - 737 711

World Vision International - Romania
Biroul din Cluyj

Str. Republicii nr.70, Cluj-Napoca

Tel: 0264 - 420 028

World Vision International - Roménia
Biroul din lalomita

Sos. Pipera nr.7, BI1.2D, Sc.1, Et.1, Ap.4
014251 Bucuresti

Tel: 031 -41561 83

World Vision International - Roménia
Biroul din Constanta

Str. Bucovinei nr.3,

900615 Constanta

Tel: 0241- 549 866

World Vision International - Roménia
Biroul din Craiova

Str. Mircesti BI.LM5, Sc.1, Ap.1

Craiova 200506

Tel: 0251 - 592 815

World Vision International - Romaénia
Biroul din lasi

Str. Armeana nr.4, 700038 lasi

Tel: 0232 - 233 906

World Vision este o organizatie crestind, care desfasoara programe de interventie
umanitara de urgentd, dezvoltare si advocacy concentratd asupra muncii cu copiii,
familiile si comunitatile, in scopul depasirii saraciei si nedreptatii.
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In ziua de azi avem mijloacele si datoria s& aducem la cunostinta publicului
larg problemele cu care se confrunta copiii cu dizabilitati. Adesea, cei care
au nevoie de sprijin sunt parintii si familiile acestor copii. Acest ghid este
dedicat celor care ocrotesc si incurajeaza pe toti copiii, indiferent de
abilitatile lor, sa participe la viata familiei si a societatii.

Nu este insa atat de usor. In unele tari, problema traditiilor invechite cu
privire la stigmatul pus copiilor cu dizabilitati nu a fost inca adresata. Speram
ca parintii de azi sa poata sa schimbe aceste lucruri.

Scopul acestui ghid este de a informa si incuraja parintii copiilor cu

dizabilitati, pentru ca drepturile tuturor copiilor sa poata fi respectate.

Acest ghid incearca sa raspunda
urmatoarelor intrebari:

o De ce un limbaj pozitiv poate ajuta un copil sa reuseasca dincolo
de limitele impuse de propria lui conditie fizica.

o De ce societatea “creeaza” dizabilitati pentru persoane care au
limitari de diferite tipuri.

° De ce parintii cred uneori ca “nu are niciun rost” sa-si ajute copiii
cu dizabilitati sa se dezvolte.

° De ce cea maiimportanta influenta asupra nou —nascutilor si
copiilor mici consta in calitatea ingrijirii pe care acestia o primesc.

° Ce drepturi au copiii cu dizabilitati.

° Cum pot contribui parintii la siguranta si ocrotirea copiilor, fara
aleingradiacestora libertarea siincurajandu-i sa se dezvolte.
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