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INTRODUCERE

Informat,:iiWorId Vision Romania

Fundatia World Vision Romania este o organizatie neguvernamentala care pune in centrul activitatii
sale bunastarea copilului. Suntem parte din marea familie World Vision International, prezenta in
aproape 100 de tari din intreaga lume. Lucram cu persoanele cele mai vulnerabile din lume,
indiferent de religie, rasa, etnie sau gen.

Credem ca toti copiii, indiferent ca traiesc la sate sau in orase, au dreptul la sanse egale de
dezvoltare. De aceea desfasuram programe pe termen lung in comunitati rurale, cu accent pe
educatie si protectia copilului, angajament civic, agricultura si antreprenoriat rural.

Misiunea World Vision Romania este de a construi o lume in care toti copiii isi pot atinge
potentialul deplin, prin educatie pentru toti! Aducem nevoile celor mai vulnerabili copii pe agenda
publica si militam pentru respectarea drepturilor lor. Propunem solutii de impact, testate in
programele noastre, care stim deja ca functioneaza.

Pentru a indeplini aceste obiective, FWVR are o interventie pe mai multe niveluri, in urmatoarele
sectoare:

» Participare/Implicare comunitara

» Integrarea tinerilor pe piata muncii

» Educatie si prevenire abandon scolar

» Lanturi de valoare agricola/Dezvoltare ferme

» Servicii integrate in comunitate

» Start-up solidar/dezvoltare economica/economie sociala

» Masuri integrate pentru studentii care participa la programe de antreprenoriat
» Protectie - dezvoltarea serviciilor sociale comunitare

» Educatie si prevenire abandon scolar
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Informatii Toolkit si program finantare

Toolkitul a fost dezvoltat in cadrul proiectului Invat ce-i bine pentru mine! - dezvoltarea de
cunostinte, abilitati si valori sanatoase pentru copiii din comunitati rurale. Acesta este
derulat de Fundatia World Vision Romania si sustinut de Societe Generale European Business

Services, prin programul We Care Together.

Materialul este destinat profesorilor si facilitatorilor care lucreaza cu elevi de clasele primare,
clasele |-IV. Acesta trateaza 4 aspecte extrem de importante pentru dezvoltarea elevilor:

I.Autocunoastere si dezvoltare personala - Inteligenta emotionala este, in majoritatea
studiilor contemporane, semnalata ca avand o importanta covarsitoare, uneori depasind cu mult
importanta inteligentei cognitive. Aceasta trebuie dezvoltata de timpuriu atat in cadrul familiei, cat si
in scoala. Unul dintre obiectivele care trebuie atinse atunci cand vine vorba de EQ, poate chiar
primul si cu cel mai mare impact este autocunoasterea si dezvoltarea personala. Aceasta
componenta reflecta capacitatea individului de a se raporta la propriile emotii, de a le numi si
gestiona, pentru ca ulterior sa le poata folosi cat mai eficient, fara ca acestea sa perturbe in vreun
fel contextul social in care functioneaza. La copii acest demers se face prin activitati proiective,
ludice, care sa nu implice gandirea critica, ci mai de graba empatia si capacitatea de a ne raporta la
noi prin exemplul altora.

. invai;i sa inveti - invét,area este o activitate de care copilul devine constient atunci cand intra
in scoala. Ea sta, alaturi de alti factori, la baza succesului si presupune un set de reguli, dar si atentie
concentrata si motivatie. Odata ce copilul stapaneste acest proces, se presupune ca el a dobandit
abilitatea de a invata. Motivatia are si ea un rol decisiv, de aceea copiii trebuie stimulati intelectual
atdt prin joc, socializare, cat si independent. Capacitatea de a invata cum sa inveti poarta azi
denumirea de metacognitie si indica un nivel superior de referinta, tocmai pentru ca implica factori
de autodeterminare, autorealizare, autocontrol, autodirijare, dar si multa creativitate. Este un intreg
proces si se realizeaza cu succes numai dupa ce individul are acces la el insusi.

Ill.invig sa fiu sanatos - Starea de sanatate a unei persoane este foarte importanta pentru o
buna functionare. Studiile arata ca cea mai mare parte a unei alimentatii nesanatoase este cauzata
de lipsa de informatie, precum si de o proasta gestionare a propriilor emotii. Cu cat invatarea unor
rutine esentiale, a unui mod de viata sanatos, alimentatie sanatoasa, miscare etc, se face mai de
timpuriu, cu atat avem sanse mai mari sa formam deprinderi sanatoase la copii. Odata formate
aceste deprinderi, efortul depus de acestia pentru a-si mentine sanatatea in viitor este mult mai
mic, pentru ca ei o vor face instinctiv, ghidati de motivatia intrinseca.

IV. Educatie si responsabilitate financiara - Educatia financiara are rolul de a facilita
constientizarea importantei muncii, ca principala sursa generatoare de venituri. Copiii care au
cunostinte referitoare la gestionarea banilor, precum si la economisirea lor, vor continua acest
proces de informare si vor lua decizii in cunostinta de cauza. De asemenea, in urma acestui proces
de invatare nonformala, ei afla de existenta bugetului familial, precum si importanta unei bune
gestionari, afla de valoarea banului si constientizeaza ca nu tot ce este important in viata poate fi
cumpirat. In urma activitatilor de grup, se pun bazele primelor cunostinte despre negociere si
economisire.
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. AUTOCUNOASTERE S| DEZVOLTARE PERSONALA

Harta emogiilor

Obiective:
» Recunoasterea emotiilor de baza, precum si a reactiilor specifice fiecareia dintre ele
» Identificarea si gestionarea propriilor emotii
» Cresterea increderii in sine, prin constientizarea faptului ca toti oamenii au emotii, atat
placute, cat si mai putin placute
» Intdrirea notiunii de empatie/solidaritate

Materiale necesare:
» Cartonase/fise cu fete corespunzatoare fiecarei emotii
» Lista cu etichetele emotiilor
» Tabel cu chipuri care exprima diverse emotii
» Hartie, culori

Pregatirea atelierului si implementarea acestuia:

Inainte de inceperea activitatii, vom dezvolta o introducere, unde le putem vorbi copiilor despre: ce
sunt emotiile, cum sunt ele impartite, despre experienta subiectiva a emotiilor, despre diferenta
dintre emotii si sentimente, dar si despre impactul pe care il au emotiile in comportamentul social.

Dupa aceasta introducere elevii primesc materialele si urmatoarele instructiuni:
» Fiecare elev va primi planse cu diverse chipuri
» Timp de 5 minute, acestia vor privi cu atentie chipurile si vor incerca sa identifice ce
emotie exprima fiecare
» Copiii vor fi rugati sa raspunda impreuna la niste intrebari care sa vizeze urmatoarele
aspecte:
* recunoasterea emotiilor din tabel
* situatii in care au experimentat acea emotie
* cum s-au manifestat/care a fost comportamentul prin care au facut fata
* au fost persoane semnificative care i-au insotit in trairea acelei stari
* cum ar fi vrut sa fie ajutati/insotiti/oglinditi etc
» La final elevii vor trebui sa deseneze emotia care cred ca ii caracterizeaza cel mai bine.

Evaluare si reflectie: In incheiere, le putem adresa intrebiri de reflexie, frontal, facilitind
totodata discutia: ce asemanari ti-ai gasit cu colegii?, exista deosebiri intre voi?, poti sa dai cateva
exemple?, cum te-ai simtit cand ai vazut ca exista colegi care au raspuns ca tine/ca niciun coleg nu a
raspuns ca tine?

Invat ce-i bine pentru mine! I 5
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. AUTOCUNOASTERE S| DEZVOLTARE PERSONALA

Povestea terapeutica

Obiective:
» Recunoasterea abilitatilor personale
» Autoevaluarea pozitiva si alegerea comportamentului potrivit
» Gestionarea furiei si a anxietatii
» Dezvoltarea capacitatii de a alege intre comportamente utile si comportamente
nefolositoare
» Constientizarea necesitatii de a contribui la starea de bine a altora

Materiale necesare:
> Laptop
> Videoproiector
> Povestea inregistrata

Pregatirea atelierului si implementarea acestuia:

Inainte de ascultarea povestii, i se va vorbi copiilor despre resursele si abilitatile personale si
importanta lor intr-o dezvoltare armonioasa a fiecarui copil. Copiii vor fi incurajati sa asculte cu
atentie povestea disponibila si sa incerce sa vada ce rol si ce personaj si-ar insusi in poveste. Dupa
incheierea povestii, se vor pune intrebari care faciliteaza insight-ul. Cateva exemple mai jos:

» Cum a fost pentru tine sa asculti aceasta poveste?

» Ce parere ai despre modul in care a actionat furnica?

» Al fost vreodata intr-o situatie similara? Daca da, care a fost modul tau de a actiona?
» Care consideri ca sunt resursele furnicii? Cum a facut ea fata situatiei?

Evaluare si reflectie:

Copiilor nu li se dau multe instructiuni inaintea citirii povestii pentru a nu activa gandirea
critici/rationald, iar intrebirile se vor adresa doar la final. In cazul in care copilul nu reuseste si faci
inca legaturile necesare, nu se insista, acesta fiind lasat sa faca in ritmul lui conexiunile. Daca insight-
urile nu sunt verbalizate, inseamna ca mai este nevoie de timp pentru procesarea interna a
informatiei.
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IIl.INVATA SA INVET!

Cine sunt eu? - Roata inteleapta

Obiective:
» Dezvoltarea coeziunii si dinamicii de grup
» Constientizarea apartenentei la un grup, precum si formarea unei imagini asupra
diferentierii de ceilalti
» Achizitia de comportamente adaptative
» Realizare unui material in cadrul muncii in echipa si primirea unui feedback indirect prin
folosirea afirmatiilor copiilor in cadrul unui material colectiv

Materiale necesare:
» minge/jucarie - orice obiect folosit ca mijlloc de a da cuvantul participantilor, si de a crea o
conexiune intre participanti
» bucata de carton sub forma de cerc si hartie colorata pentru arcurile de cerc specifice
fiecarui comportament/actiune.

Pregatirea atelierului si implementarea acestuia:
Initial se formeaza un cerc din participanti si facilitatorul incepe jocul prin propriul exemplu. Se
folosesc afirmatii precum:

» ”cel mai mult imi place s3”/ “nu imi place sa”

> ”"Imi este teama sa”

» "sunt fericit cand/daca”

» "am prostul obicei sa”

> ”cel mai mare atu al meu este”

Odata ce persoana termina afirmatia, ceilalti membrii ai grupului vor trebui sa faca un pas in fata
daca afirmatiile sunt adevarate si pentru ei. In cazul in care nu se regisesc, stau pe loc. Membrul
care vorbeste sta in mijlocul grupului. Afirmatiile sunt folosite pe rand si numarul lor se reduce in
functie de numarul de partipanti. Dupa ce a folosit una dintre afirmatii, cel care sta in mijlocul
grupului preda stacheta prin aruncarea mingii.

Pornind de la una dintre ultimele doua afirmatii ale exercitiului, se construieste impreuna cu copiii,
o roata cu actiuni si comportamente dezirabile, specifice uneia dintre cele doua emotii.

Evaluare si reflectie:

La final copiii sunt rugati sa vorbeasca despre cum s-au simtit in centrul cercului, cum a fost pentru
ei sa vada ca si altii simt sau actioneaza la fel/diferit si la care dintre afirmatii le-a fost cel mai
usor/cel mai greu sa marturiseasca.
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IIl.INVATA SA INVET!

Borcanul cu provocari

Obiective:
» Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor
> Imbunititirea abilititilor de comunicare
» Exprimarea emotiilor intr-o maniera sanatoasa
» Dezvoltarea empatiei si a comportamentului de ajutorare
» Incurajarea creativitatii, precum si gasirea de solutii alternative la aceeasi situatie

Materiale necesare:
» Un borcan/bol pentru biletele
» Biletele care contin provocari (gestionarea conflictelor, dezvoltarea empatiei, luarea
deciziilor, lucrul in echipa)

Pregatirea atelierului si implementarea acestuia:

Copiii pot fi asezati in banca sau in cerc. Fiecare copil trebuie sa extraga un biletel, sa citeasca
provocarea si sa gaseasca o rezolvare proprie. Odata ce gaseste rezolvarea, biletul este pus Tnapoi
in bol.

Este important ca facilitatorul sa le explice copiilor ca nu exista raspunsuri corecte sau gresite, ci
doar moduri diferite de a raspunde la aceeasi situatie.

Evaluare si reflectie:

La final au loc discutii despre solutiile gasite, cat sunt de realiste, resursele folosite pentru a pune in
practica aceste actiuni, precum si situatiile asemanatoare pe care le-au trait copiii, cum le-au facut
fata si daca acum dupa acest joc ar schimba ceva.
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FISA - Borcanul cu provocari

Scrie/numeste |0 moduri de a fi un bun prieten.

Tocmai ai fost martor la o nedreptate ficuti unui coleg de citre alt coleg. Te implici? in ce fel?

Ai fost ales pentru o zi directorul scolii. Ce ai schimba pentru a face invatatura si mai atractiva?’

Unul dintre colegii tai te roaga sa-i minti pe parintii lui in legatura cu nota pe care a luat-o la
scoala. Cum procedezi?

Tocmai ati fost anuntati ca, impartiti in echipe, trebuie sa redecorati clasa. Ce sarcina ti s-ar
potrivi? Cum vezi aceasta provocare!

Unul dintre prietenii tai a fost selectat pentru a participa la un curs gratuit de teatru, insa nu are
curaj sa faca acest lucru. Cum il sustii?

Unul dintre colegii tai are un obiect care tie ti-ar folosi foarte mult, insa nu doreste sa ti-|
imprumute. Cum procedezi? Ce faci pentru a-l convinge?

Tocmai ai avut o disputa cu unul dintre amicii tai. Iti dai seama ca ati fost in egala masura vinovati
de producerea conflictului. Ce faci mai departe?

Tocmai ai pierdut o carte imprumutata de la un amic. Azi acesta ti-o cere inapoi. Ce faci?
Ali gasit o suma mare de bani pe jos. Cum procedezi?

In cadrul unui proiect pentru scoala ai fost ales sa faci parte dintr-o echipa. In aceeasi zi, doi
dintre cei cinci membri ai echipei tale au avut o disputa, iar munca voastra la proiect poate fi
compromisa. Ce faci in acest context?

In autobuz observi o doamna in varsta care sta in picioare. Pare foarte obosita. In fata ei, pe
scaun, tocmai s-a asezat unul dintre baietii de la scoala la care inveti. Alegi sa intervii? Cum?

In grupul tau de prieteni, care este rolul pe care il ai cel mai frecvent?

Un coleg de-al tau este foarte trist. Nu stii care este motivul. Arata-i fara sa folosesti cuvinte ca
esti acolo pentru el.

Numeste trei strategii pe care le folosesti atunci cand inveti.

Convinge-ma in cateva fraze de ce este importanta invatarea.

Numeste 5 surse de informare pentru activitatea scolara.

Esti martor al unui accident in trafic. Alegi sa intervii? Cum?

Enumereaza patru modalitati prin care reusesti sa ajuti la protejarea mediului inconjurator.

A

Esti numit elevul zilei, desi stii ca, de fapt, colegul tau de banca a muncit mai mult ca tine si i
dorea foarte mult sa obtina acest titlu. Ce faci?

Si
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lIl.INVAT SA FIU SANATOS

Igiena personala - Singurel ma ingrijesc

Obiective:
» Cunoasterea denumirii obiectelor de igiena personala
» Explicarea modului de utilizare al obiectelor de igiena personala
» Dezvoltarea responsabilitatii si a importantei obiectelor de igiena personala pentru
sanatate, precum si importanta pastrarii unei igiene corespunzatoare
» Dezvoltarea cunostintelor, dar si a atitudinilor copiilor fata de igiena personala

Materiale necesare:

> Document/panou/plic cu obiecte de igiena personala

» Produse de igiena personale: sapun, prosop, periuta si pasta de dinti, pieptene etc.
Pregatirea atelierului si implementarea acestuia:
Pentru aceasta activitate participantii pot fi asezati in cerc sau in banci. Facilitatorul va prezenta
participantilor obiectele/fisele cu obiecte. Fiecare copil alege cate un obiect, il denumeste, apoi
explica modul de utilizare a obiectelor de igiena personala. La activitate participa, pe rand, cate un
copil care va fi ales de Zana (facilitator/cadru didactic).

Activitatea este urmata de recitarea interactiva a poeziei prezentate mai jos. Facilitatorul va recita
prima oara poezia, dupa care va incerca sa o recite cu participantii. (Fisa 2- “Sfatul mamei este bun”
de Florin lordachescu)

Evaluare si reflectie:
Dupa cele 2 jocuri, facilitatorul va purta o discutie cu copiii cu privire la importanta igienei
personale, utilizand urmatoarele intrebari:
> Cum crezi ca vor disparea microbii de pe mainile si produsele pe care le folosesti in mod
frecvent? (de ex: banca, alimente, tacamuri etc.)
» De ce crezi ca este important sa ne spalam pe maini?
» Formuleaza cateva reguli pe care crezi ca ar trebui sa le respectam pentru a ne mentine
sanatosi.

Invat ce-i bine pentru mine! I 13



FISA | - Igiena personala

Observa imaginile de mai jos si spune la ce foloseste fiecare. Descrie obiceiurile tale zilnice in ceea
ce priveste igiena personala.

@
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FISA 2 - “Sfatul mamei este bun” de Florin lordachescu

Mama mea m-a invatat
Ca sd fiu mereu curat.
Serile si dimineata

Imi spal mainile si fata.

Pe urechi ma spdl, pe gat,
E destul numai atat?
Nu-i destul, ca peste zi
Ma pot iardsi murddri.

Mi-a mai spus mama aga:
"Inainte de-a ménca

Te speli bine cu sdpun!"
Sfatul mamei este bun.

Si la masd cdnd ma cheamd
Eu de sfatul ei tin seamd,
Ca orice copil cuminte,

Imi spdl mainile-nainte.

invét, ce-i bine pentru mine! | 15



FISA 3 - Reguli de sanatate

Culca-te devreme!
Ai nevoie de odihna
pentru a face fata
provocarilor de a doua zi!
Nu uita sa aerisesti camera
nainte de culcare!

Spala-te pe dinti
dimineata si seara!
Asa nu vei avea carii, ci
doar ...un zambet
cuceritor!

Manénca doar la masa!
Este igienic, dar este si un
semn de respect fatd de
cei care intretin curdtenia
casei!

Fa zilnic miscare!
Exercitiile fizice, mersul pe
= jos, alergatul, pedalatul
bicicletei... te mentin
N\ sanatos si te vei simti
v energic si binedispus
. _— intreaga zi!

2
‘ %@ \\

Spala-te pe maini
nainte de fiecare masa!
Mainile murdare ascund

multi microbi, care te pot
imbolnavi!

Spala-ti fata dimineata!
Indeparteaza orice urma
de somn... i-ti mai spun un
secret: o fata curata iti da
mai multa incredere in
tine!

Joaca-te!
Prin joc te dezvolti,
experimentezi, observi,
inveti, incepi sa te cunosti...

Petrece timp cu
prietenii tai,
acas3, in parc...dar nu uita
regulile prieteniei:
Ne suparam greu,

R Ne iertam usor!
P Q . o 2\

2
o)
O
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Citeste
sau roaga-i pe parinti sa o
faca!

Nu amana momentul
cand trebuie sa mergi la

toaleta! Din carti inveti lucruri noi
Eviti astfel, accidentele despre ceea ce te
neplacute.... inconjoard. Cu ele poti

calatori in locuri minunate!
Poti apoi sa le povestesti
prietenilor tai ceea ce ai
aflat!

Nu uita sa tragi apa si sa te
speli pe maini!

® ’
Spune-le parintilor ce O Manéanca sanatos!
simti, 4 ® -~ = Fructele si legumele contin
. . 7 ]
ce-ti place, ce te sperie, ce @ _ 3 multe vitamine care te fac
te supara.... _ . puternic si te feresc de
. > . ~ . N Py v . sew
Vei gasi mereu in ei - imbolnaviri. Ai grija cu
ajutorul si mangdierea de \ 6 dulciurile!
care ai nevoie! Nu face exces, chiar daca
v iti par bune!

Fa uz, nu abuz de
televizor!

Nu sta in fata televizorului
mai mult de 2 ore pe zi!
Uita-te la emisiunile
preferate sau la
programele educative.
Pastreaza distanta adecvata
fata de ecran, pentru a-ti
proteja ochii!

Invat ce-i bine pentru mine! I 17
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lIl.INVAT SA FIU SANATOS

Voi creste sanatos!

Obiective:
» Familiarizarea copiilor cu informatiile elementare despre alimentele sanatoase si
importanta acestora pentru organism
» Cunoasterea clasificarii alimentelor in functie de categoria din care fac parte: cereale,
fructe, legume, proteine, lactate
> Dezvoltarea obiceiurilor alimentare sanatoase
» Punerea in practica a actiunilor simple invatate

Materiale necesare:
> Laptop
» Fise
> Creioane colorate
» Lipici, foarfeca
» Hartie alba si colorata

Pregatirea atelierului si implementarea acestuia:

Fig | - Copiii vor primi/vizualiza fise cu exercitiul propus si vor identifica ce actiuni ii mentin
sanatosi si ce nu este benefic pentru starea lor de sanatate: Vor fi ilustrate mai multe imagini cu
alimente si obiecte ,,intrusi”. Vor colora alimentele sanatoase, vor inconjura alimentele nesanatoase
si vor taia cu o linie , intrusii”’;

Fig 2 - Realizare platou cu proportiile necesare unui pranz sanatos (prin lipire, desenare)- Fiecare
copil va primi un platou imprimat pe hartie si fise cu alimente din toate categoriile. Acestia vor
decupa alimentele si vor pregati, prin lipire, o farfurie pentru un fel principal sanatos.

Evaluare si reflectie:
La finalul activitatii se vor analiza lucrarile realizate si se va discuta importanta unei alimentatii
sinitoase. Intrebari ce pot fi folosite:

» Ce este benefic sa consumam la pranz?

» Ce alimente nesanatoase folosim?

» Cum putem sa eliminam alimentele nesanatoase din dieta noastra?

Invat ce-i bine pentru mine! I 19



FISA | - Voi creste sanatos!

Priviti cu atentie imaginile de mai jos si clasificati alimentele in functie de categoria din care fac
parte:
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FISA 2 - Un pranz sanatos

Colorati imaginea de mai jos. Decupati dintre alimentele de mai sus si creati un meniu de pranz pe
care obisnuiti sa il mancati.

221/ Tnvig ce-i bine pentru mine!
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IV. EDUCATIE SI RESPONSABILITATE FINANCIARA

Gestionarea bugetului personal

Obiective:
» sa inteleaga faptul ca banii se castiga prin munca si poate nu imediat, ci treptat
» sa invete ce presupune economisirea si cum o putem realiza
» sa cunoasca monedele si bancnotele, precum si compararea preturilor la anumite produse
» sa inteleaga ca, dincolo de pret, fiecare produs are o valoare intriseca si sa observe
raportul calitate-pret pentru diferite produse

Materiale necesare:
» fise cu bancnote si monede
» fisa cu diverse obiecte
» creioane colorate, hartie colorata

Pregatirea atelierului si implementarea acestuia:
La inceputul activitatii, facilitatorul va inmana participantilor fisele pregatite. Dupa un exercitiu de

energizare la alegerea facilitatorului, participantii vor trece la completarea fiselor dupa cum
urmeaza:

» Fisa |- Bancnote si monede - copiii sunt rugati sa denumeasca bancnotele si monedele si
sa realizeze comparatii intre valorile lor
» Fisa 2 - Nevoi si dorinte - copiii sunt rugati sa incercuiasca nevoile lor folosind culoarea
rosie, cu galben dorintele lor si cu albastru acele lucruri pe care
nu le putem cumpara cu bani
» Fisa 3 - Bugetul personal - fiecare copil va crea propriul plan de gestionare a bugetului
familial, asa cum cunoaste el

Fisele vor fi completate pe rand, iar dupa fiecare fisa completata, facilitatorul va incepe o
conversatie in legatura cu materialul prezentat.

Evaluare si reflect’ie:

La final se vor purta discutii despre toate categoriile de cheltuieli incluse in desen si despre
importanta fiecareia.
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FI§A | - Bancnhote §i monede

Copiii vor trebui sa identifice bancnotele si modele, precum si obiectele ce pot fi cumparate cu
acea suma de bani.

Bancnota | leu - paine, pix
Bancnota 5 lei - lapte, banane
Bancnota 10 lei - penar, minge
Bancnota 50 lei - tricou, carte
Bancnota 100 lei - pantofi, ghiozdan
Bancnota 200 lei - joc, rechizite
Bancnota 500 lei - bicicleta, birou
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FISA 2 - Nevoi si dorinte

Copiii vor trebui sa incercuiasca nevoile lor folosind culoarea rosie, cu galben dorintele lor si cu
albastru acele lucruri pe care nu le putem cumpara cu bani:

ROSU: alimente, haine, apa, rechizite.
: dulciuri, telefon, vacanta.

ALBASTRU: familie, traditii, educatie.

261 Tnvig ce-i bine pentru mine!



FISA 3 - Bugetul personal

Organizeaza bugetul personal in functie de categoriile de cheltuieli lunare: mancare, casa, transport,
produse de curatenie etc.
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IV. EDUCATIE SI RESPONSABILITATE FINANCIARA

Micii antreprenori

Obiective:

» sa invete sa faca diferenta intre ceea ce ne trebuie si ce ne dorim §i cum ne raportam la
cele doua

» sa invete ce este negocierea §i cum pot negocia

» sa inteleaga ca, dincolo de pret, fiecare produs are o valoare intriseca si sa observe
raportul calitate-pret pentru diferite produse

» sa constientizeze faptul ca un buget familial trebuie sa asigure mai multe categorii de
resurse

» sa invete gestionarea corecta a banilor

Materiale necesare:
» Laptop/videoproiector
> Povestea nregistrata
» Hartie colorata si alba
» Culori/carioci

Pregatirea atelierului si implementarea acestuia:
Atelierul va incepe cu un exercitiu de energizare.
Dupa acest exercitiu, participantii vor asculta povestea inregistrata - Banul muncit, de Alexandru
Mitrut.
Povestea va fi urmata de o scurta discutie legata de :
> personaje si reactia lor
» scopul povestii
» concluzia povestii

Apoi, participantii vor fi impartiti in grupuri de 3-4 persoane. Fiecare grup va realiza o creatie/un
produs (orice se hotarasc), plecind de la materialele existente, dupa care o va prezenta clasei si va
incerca sa o vanda/ sa o negocieze. Participantii vor avea 5 minute pentru a-si prezenta produsul si
a incerca sa negocieze valoarea acestuia cu clasa.

Evaluare si reflectie:
Se vor purta discutii despre modul in care au realizat creatia si cum a fost pentru ei sa castige ceva,
chiar si simbolic, in urma propriei munci depuse.
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SOCIETE
GENERALE

European Business Services

www.worldvision.ro

Proiectul invig ce-i bine pentru mine! - dezvoltarea de cunostinte,
abilitati si valori sindtoase pentru copiii din comunitati rurale este
derulat de Fundatia World Vision Romania si sustinut de Societe
Generale European Business Services prin programul de finantare
We Care Together.
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